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1. Boluim
Batil Inanclarda

Bazi Batil Inanclar:
50.000 Yil Once, Bat1 Asya

Napolyon kara kedilerden korkardi; Sokrates ise nazardan. Jiil Sezar riiyalardan ¢ekinirdi. 8. Henri
bir biliyliniin kendisini tuzaga diisiirlip Anne Boleyn ile evlenmesine sebep oldugunu iddia ediyordu.
Biiyiik Petro kopriilerden gegerken hastalik derecesinde bir korkuya kapiliyordu. Samuel Johnson
binalara sag ayakla girip ¢ikiyordu.

Kotii sans hurafeleri hala bir¢ok insam merdiven altindan ge¢mekten, igeride semsiye agmaktan ya
da on iigiincii Cuma ucaga binmekten alikoyuyor. Ote yandan aym insanlar iyi sans umut ederek
parmaklarini ¢apraz yapiyor veyahut tahtaya vuruyor.

Batil inanglarin, akildisi tabiatlar1 sebebiyle egitim ve bilimin yayginlastigi bir diinyada ortadan
kalkmalar1 gerekirdi. Ama objektif delillere deger verilen giliniimiizde bile ¢ok az insan bir ya da iki
batil inancit oldugunu inkar edebilir. Amerika’mn bir ucundan diger ucuna insanlarin “sansli”
sayilarindan ziyade asag yukari hi¢cbir seye dayanmayan on binlerce piyango bileti isaretleniyor ya
da alimyor.

Belki de bunun boyle olmasi gerekiyor; ne de olsa batil inanglar insanlik mirasimizin eski birer
parcasi.

Arkeologlar, elli bin y1l 6nce Bati Asya boyunca dolasmus Neandertal insanin ilk batil ve dinsel
inanc1 yani 6liimden sonra hayat inancim {irettigini tespit etmistir. Daha 6nceleri Homo Sapiens’ler
Olilerini terk ederken Neandertal’ler Oliilerini, obilir diinyada lazim olacagina inandiklar1 yiyecek,
silah ve komiirle gomerek cenaze torenleri yaparda.

Dolayisiyla batil inangla dinin dogusunun yakin iliski i¢inde olmas1 sasirtict degildir. Zira tarih
boyunca bir kimsenin batil inanc1 digerinin diniydi. Hiristiyan imparatoru Kostantin paganizmi batil
inan¢ olarak; pagan devlet adam Tacitus ise Hiristiyanligi zararli ve mantikdist bir inang olarak
adlandirmusti. Protestanlar Katoliklerin azizlere ve kutsal emanetlere gosterdikleri saygiy1 bos inang
olarak tammlarken aym seyi Hiristiyanlar Hindu adetleri i¢in diisiinliyordu. Diger yandan bir ateist
i¢in tim dini inanglar batil inanctir.

Bugiinse neden lades kemidi 1yi sanst sembolize ederken kirik aynamin bunun tam tersinin isareti
oldugunun mantiksal hi¢bir sebebi yokmus gibi goziikkmekte. Halbuki eskiden her batil inancin belli
bir amaca yonelik bir kokeni, kiiltiirel bir arka plam ve pratik bir agiklamas1 vardi. Yildirim, simsek,
tutulmalar, dogum ve Oliim gibi olaylara cevap arayan, aym zamanda tabiat kanunlarimn nasil
islediginden haberdar olmayan ilk insanlar goriinmeyen ruhlara ait bir inang gelistirmisti.
Hayvanlarin altinci hislerini gozlemlediler ve ruhlarin sanki gizlice onlar1 uyardiklarim hayal ettiler.
Bir tohumdan fiskiran bir agag gibi, iribastan olusan bir kurbaga gibi mucizeler onlarin géziinde 6biir
diinyanin eserleriydi. Kendi giinliik yasamlarinda hep zorluklarla bogustuklarindan diinyanin iyi
ruhlardan daha ¢ok kinci ruhlarla dolu oldugunu farz ederlerdi. (Dolayisiyla devraldigimiz batil
inanglarin ¢ogu bizi kotiiliiklerden korumaktadir.)



Karmakarisik bir diinyada kendini bir sekilde korumak i¢in eski insanlar tavsanayagi, yazi tura
atmak icin sikke ve dort yaprakli yonca edindiler. Bu insan iradesini tiim o kargasaya ragmen hakim
kilmaya yonelik bir tesebbiistii. Ve bir muska ise yaramadigl zaman digerini, sonra tekrar baskasim
denerlerdi. Boylelikle binlerce siradan sey, tabir ve biiyl sihirli bir anlam kazanda.

Bir bakima biz de bugiin aym seyi yapiyoruz. Bir 6grencinin 6dill kazandigr yazisim yazdig kalem,
bir anda onun “sansli” kalemi haline gelir. At yarisinda yagmurlu bir giinde yiiksek 6diil kazanan bir
kimse icin hava, bahislerinde onemli bir faktor olur ¢ikar. Biz siradani sira dis1 yapariz. Aslinda
cevremizde herhangi bir kiiltiiriin batil inangla siislemedigi nadir sey vardir: 6kseotu, sarimsak, elma,
at nal1, semsiye, hickirik, tokezleme, capraz parmaklar, gokkusagi... Ve bunlar heniiz baslangic bile
degildir.

Simdilerde eskiden esrarengiz sayilan fenomenler icin bilimsel agiklamalarimiz var. Ama buna
ragmen giinliik yasam hala yeterli ongoriilemezlige sahip oldugundan o6zellikle talihsiz anlarimizda
acgiklanamayam ag¢iklamak ve temennilerimizi diinyamn inis ¢ikislar tizerinde hakim kilmak i¢in batil
inan¢lara yoneliyoruz. O zaman bagparmaklarimizi yukariya kaldiriyor ya da ¢aprazliyoruz.

Ve bilimsel bir dogru gibi kabullendigimiz mantikdis1 inanglarin kokenleri. Vallahi ve billahi.

At Nal:
4.Yizyil, Yunanistan

Iyi sans tilsimlarinin en evrenseli olarak diisiiniilen at nal1, atin var oldugu her ¢agda ve iilkede
gliclii bir muskaydi. Bati kiiltiiriine at nalim 4. yiizyilda sokan ve onu iy1 talihin sembolii sayanlar
Yunanlilar olmakla beraber efsaneler, at nalim alip kotiiliige karsi bir giic olarak kapimin {istiine
astiran Aziz Dunstan’a itibar ediyor.

Rivayete gore 959°da Canterbury’nin baspiskoposu olacak olan demirci Dunstan’in yanina giiniin
birinde bir adam geldi ve Dunstan’dan, sliphe uyandiracak bir bicimde ayrik ayaklarina at nallarim
takmasim istedi. Dunstan hemen miisterisinin Seytan oldugunu anladi. Adama, bu istegini yerine
getirebilmek i¢in kendisini duvara zincirlemesinin gerektigini izah etti. Aziz kasith olarak isini dyle
ac1 verecek sekilde yapti ki zincirle bagli olan seytan hi¢ durmadan ondan merhamet diledi. Dunstan
1se bundan boyle kapisinin listiinde at nal1 asil1 olan hi¢bir eve girmeyecegine dair yemin edene kadar
onu serbest birakmay1 reddetti.

Onuncu ylizyilda bu Oykiiniin ortaya ¢ikmasindan itibaren Hiristiyanlar at nalina, onu kap1 iizerine
ve daha sonra hem tilsim, hem de tokmak olarak iki ise yaradig kapimin ortasina asarak hiirmet
ettiler. Iste nal seklindeki tokmagin kokeni! Ayrica bir zamanlar Hiristiyanlar Mayis’in 19 unu Aziz
Dunstan’in ziyafet glinii olarak at nal1 oyunlariyla kutluyorlard.

Yunanlilara gelirsek, at nalimn sihirli giiciiniin kaynag baska faktorlerdi. At nali demirden yani
kotiiliigii uzak tuttuguna inanilan elementten yapilirdi ve uzunca bir siire bereket ve iyi talih sembolii
olduguna inanilan hilal seklindeydi. Romalilar da bu nesneyi hem pratik olarak atlar i¢in kullandilar,
hem de bir tilsim olarak. At nalinin sihirli gliciine duyduklar: inan¢ da bu batil inanc1 Aziz Dunstan’la
ozdeslestiren Hiristiyanlara gecti.

Cadilardan korkulan Ortagag’da at nalina bir gii¢ daha eklendi. Cadilarin atlardan korktuklar1 i¢in
siiplirgeler iizerinde seyahat ettiklerine inamldi. Ve nasil ki haglar vampirleri korkutuyorsa, ati



animsatan nallar da cadilar1 korkutuyordu. Cadi olmakla suglanan bir kadin, tabutunun iizerine at nali
cakilip dyle gomiiliirdi ki bir daha canlanmasin. Rusya’da at nali doven bir demircinin cadilara karsi
beyaz bliyli kabiliyetine sahip olduguna inamilirdi. Ayrica evlilik, is ve miilkiyet anlagsmalarina iliskin
yeminler de Incil iizerine degil, at nallarinin déviildiigii orsler iizerinde ediliyordu.

At nalt her sekilde asilamazdi. Sans bitip tiikenmesin diye nalin uglar1 yukarda olacak sekilde
asilirdi.

Ingiliz Adalari’nda on dokuzuncu yiizyila kadar gii¢lii bir sans sembolii olarak kaldi. Aziz Dunstan
efsanesine dayanan, kotiiliige ve hastaliga karsi sdylenen popiiler irlanda dizeleri sdyledir: “Baba,
Ogul ve Kutsal Ruh! Seytam direge ¢ivile.” 1805°de Trafalgar Savasi’nda Ingiliz Amiral Lord
Horatio Nelson ulusunun diismanlariyla karsi karsiya geldiginde bir at nalini, emri altindaki Zafer
adli geminin diregine astirdi. Anisina 1849°da Londra’nin Trafalgar Meydani’na Nelson Aniti’nin
dikildigi askeri zafer, Napolyon’un Ingiltere’yi isgal etme riiyasim sona erdirdi. At nali Ingiliz
halkina sans getirmis olabilir ama Nelson’un kendisi bu savasta hayatim kaybetti.

Lades Kemigi:
MO 400 Oncesi, Etrurya

Gizlice dilekler tutan iki kisi kusun kurutulmus, V seklindeki kemiginin uglarindan tutup g¢eker.
Biiylik parcayr ¢eken kisinin dilegi kabul olur. Bu gelenek en azindan 2.400 yasinda ve kokeni
Apeninler’in bati ve giineyini, Tiber ve Arno 1rmaklari arasindaki Italyan yarimadasim isgal eden
Etriisklere dayamyor.

Medeniyetlerinin zirve yaptigi altinci yiizyilda, oldukga kiiltiirli bir halk olan Etriiskler tavuk ve
horozun kahin olduklarina inamrdi. Zira tavuk gidaklayarak yumurtlayacaginmin haberini onceden
veriyor; horoz ise Otiisli ile yeni bir gliniin safagim miijdeliyordu. Bir kehanet yontemi olan “tavuk
kehaneti” en zor problemlere cevap bulmak icin kullamlirdi. Yere Etriisk alfabesini temsil eden
yaklasik yirmi pargaya boliinmiis bir ¢ember c¢izilirdi. Her pargaya tahil taneleri konur, ¢emberin
ortasina da kutsal bir tavuk oturtulurdu. Tavugun tahil1 gagalamasi bir dizi harfi ardi ardina {iretirdi,
bunu da bir basrahip belirli sorularin cevaplarim bulmada kullanrdi.

Kutsal bir kus oldiiriildiginde kusun kopriiciik kemigi kurumasi i¢in giinese birakilirdi. Kéhin
kusun giiciinden yararlanmak isteyen bir Etriisk, sadece kemigi yerden alip kirmamaya dikkat ederek
oksamaliydi; bdylelikle bir dilekte bulunabilirdi. Iste lades yani dilek kemigi isminin kaynag;.

Iki yiizyilldan fazla bir siire Etriiskler bu kirilmanus kemiklerle dilekte bulundu. Biz ise bu batil
inanct Etriisklerin cogu 6zelligini benimsemis Romalilardan biliyoruz. Roma yazilar1 biiyiik parcayi
almak icin iki kisinin lades kemi8i c¢ekme pratiginin basit bir arz ve talep durumundan
kaynaklandigini ileri siirer: Cok az kutsal kemik, ¢ok fazla iyilik bekleyen insan vardir sonugta.

Peki, Etriiskler kusun iskeletinin biitlin ince kemiklerini neden lades kemigi olarak saymadi? Bu s6z
konusu kitlik problemini ¢ozerdi. Bir Roma efsanesine gore Etriiskler V seklindeki bu kemigi
sembolik nedenlerden 6tiirli segmislerdi. Diger bir deyisle bu kemik insan kasigina benziyordu ve
dolayisiyla dogumun gizemini ¢ozebilecek bir hayat kaynag semboliiydii.

Biitlin bunlar1 hesaba katarsak bize Etriisk lades kemigi batil inancindan daha fazlasi kaldi.
Kokenbilimeiler “Iyi sanslar” anlamindaki tabirin onceleri lades kemigi cekme savasinda biiyiik



parcaya sahip olan kisiye sOylendigini iddia etmekte.

Lades kemigi batil inancim Ingiltere’ye getiren Romalilardi. Hacilar Yeni Diinya’ya gidene kadar
tavugun kopriiciik kemigini kirma yaygin bir gelenek haline geldi. Amerika’nin ormanlik kuzeydogu
sahilinde karsilastiklar1 vahsi hindilerin kopriiclik kemiklerini tavuklara benzer bulan Hacilar, hindi
lades kemigi gelenegini baslattilar ve aym zamanda bunu Siikran Giinii kutlamalarinin bir parcgasi
haline getirdiler. Koloni folkloru, 1621°de kutlanan ilk Sikran Giinii’nde lades kemiklerinin
kapisildigim ileri siirer (Bkz. Siikran Giinii). Boylelikle dolambagli bir yoldan eski Etriisk inanc1 bir
Amerikan kutlamasimn parg¢asi haline gelmis oldu.

Vur Tahtaya:
MO 2000, Kuzey Amerika

Agaca dokunmamn giivende olmak demek oldugunu imleyen kovalamaca oyununu oynayan ¢ocuklar
aslinda bilmeden Kuzey Amerika Yerlilerince baslatilmis dort bin yillik bir gelenegi siirdiirtiyor.

Modern kovalamaca oyununda da agacin asag kismu giivenli bir liman gorevi goriir. Tarihsel
olarak baktigimizda ise dokunulacak agac¢ aslinda giicli, muazzam yiiksekligi ve kutsal giicleri
dolayisiyla hiirmet edilen mese agacidir. Ustelik bugiin bir kimse umut dolu bir éngdriide bulunup
tahtaya vurursa bu tahta geleneksel olarak mese olmalidir.

Mese agacini cevreleyen kiiltler oldukca eskiye dayanir. Bunlar MO 2000 civarinda Kuzey
Amerika yerlileri ve daha sonra da Yunanlilar arasinda, birbirlerinden habersizce tiiremistir. Her iki
kiiltir de mese agacina siklikla yildirim distiigiini  gozlemlediklerinden bunun gokytizii
(Kizilderililer) ve yi1ldirim (eski Yunanlilar) tanrisinin evi olduguna farz ederdi.

Kuzey Amerika Yerlileri bu batil inanc1 bir adim daha ileri gotiirdii. Gelecekteki bir basari, savas
zafer1 veya bereketli bir hasat hakkinda 6nceden 6viinmenin kotii sans olduguna ve bu olaylarin hi¢bir
zaman ger¢eklesmeyecegini hemen hemen garantiledigine inamrlardi. Kasitli veya kazara yapilan bir
oviinme yiiziinden basa gelecek bu ugursuz ceza, mese agacimn zeminine vurularak etkisiz
kilinabilirdi. Boylelikle kisi gokyiizii tanrisiyla iletisim kurmus ve ondan af dilemis oluyordu.

Ortacag boyunca Avrupa’da Hiristiyan alimleri, tahtaya vurma inancinin aslinda MS 1. yiizyilda
dogdugunu ve Isa’nin tahta bir hag {izerinde ¢armiha gerilmesi olayina dayandigim iddia etti. Tahtaya
vurmak da “Tanrim liitfen dilegim kabul olsun,” gibi bir dilek duasina esdegerdi. Fakat giiniimiiz
alimleri, Avrupa’daki bitiin katedrallerde ger¢ek carmihtan bir parca bulundugu safsatasi gibi bu
iddiamin da gercekdis1 oldugunu sdylemekte. Dolayisiyla s6z konusu tahta kutsal emanetlere
gosterilen Katolik hiirmeti, tahta karsisinda husu icinde kalma geleneginden dogmadi. Daha ziyade
cok cok eski pagan inancim taklit etti, degistirdi ve pekistirdi.

Diger kiiltirler farkli agaglara saygi gosterdi, vurdu ve dua etti. Amerikali Yerlilerin ve eski
Yunanlilarin favorisi mese agaciyken Misirlilar i¢in ¢inar agaci kutsaldi. Eski Germen kabilelerinde
ise tercih disbudak agaci yoniindeydi. Sadelik yanlis1 Hollandalilar da tahtaya vurma inancina itibar
ederlerdi ama onlar icin tahtanin ne oldugu 6nemli degildi. Onemli olan tahtarun cilasiz, boyanmanus
ve oyulmamuis olmasi, kisacas1 herhangi bir sekilde siislenmemis olmasiydi. Aga¢ kiiltlerine tarih
boyunca rastlamr; bu kiiltler, aym zamanda dkseotunun altim 6pme (bkz Okseotu) gibi birgok modern
batil inan¢ pratiginin de kokenini teskil eder.



Talihin donmemesi icin tahtaya vurma gelenegi Amerika’ya sanilanin aksine Amerikal1 yerlilerin
inancindan degil de Romalilara ve sonradan Britanyalilara gecen Yunan inancindan gelmustir.
Zamanla, civarda mese olmadiginda herhangi bir tahtaya vurmak yeterli hale geldi. Hele hele
glinlimiiziin, plastik ve laminatla kapl1 yiiksek teknoloji diinyasinda gercek tahta her zaman el altinda
olmasa dahi tahtaya vurma inanci tiim hiziyla siirmektedir.

Dort Yaprakh Yonca:
MO 200, ingiliz Adalar

Yonca genellikle ti¢ yapraklidir ve baska faktorlerden ziyade bu, dort yaprakli yoncanin nadir
olmas1 onu giinese tapan eski Ingiliz Druid rahiplerince kutsal kildu.

Keltge adi, “mese kahini” (oak-wise) veyahut “bilen mese agac1” anlamuina gelen dereu-wid olan
Druidler tapinma mekadm olarak siklikla mese ormanlarina giderlerdi. Dort yaprakli yoncaya sahip
kisinin etrafi ¢evreleyen seytanlar1 gorebilir hale geldigine ve sihirli sozctlikler araciligiyla bunlarin
ugursuz etkilerini Onleyebilecegine inanmirlardi. Bu i1yl sans muskasimn kokeniyle ilgili bilgimiz,
rahip, 6gretmen ve hikim olarak gorev yapan Keltlerin egitimli simifimn diger inanglar1 ve
davramslariyla ilgili sahip oldugumuz bilgi gibi esas olarak Jiil Sezar’in yazilarina ve Irlanda
efsanelerine dayanmaktadir.

Druidler yilda birkag¢ kez Britanya Adalar1 ve Galya boyunca kutsal mese ormanlarinda toplanirdi.
Buralarda insanlar arasindaki hukuki anlagsmazlilar diizeltilirdi, hasta olan ya da savasta 6lme riskine
sahip kisiler i¢in de insan kurban edilirdi. insanlarla doldurulmus iri, sazdan kafesler yakilirdi. Druid
rahipleri kurban etmek i¢in suglular1 tercih etse de kanun ve diizenin hakim oldugu donemlerde
masum insanlar1 atese verdiler. Ruhun, 6liimsiizliigli ve oldiikten sonra yeni dogan birine gegisi One
cikan dini doktrinlerinden biriydi. Orman ayinini sona ermeden Once, aile i¢cinde uyumu koruduguna
inandiklar1 6kseotu dallar1 toplarlar; dort yaprakli yonca bulmaya calisirlardi.

Dort yaprakli yoncalar artik nadir sayilmaz. 1950’lerde bahge miithendisleri dort yaprakli yonca
tohumlar1 gelistirdi. Bugiin seralarda milyonlarca yetistirilmesi, mutfak pervazlarindaki saksilari
doldurmasi kolay. Ancak bu onun sans degerini azaltirken bizi de ondan bir tane bulmamn verecegi
heyecan ve mutluluktan mahrum ediyor.

Bas Parmaklar Yukan:
MO 500, Etrurya

Glinlimiizde bir “bagparmaklar yukar1” hareketi onayi, cesareti veya dayanma iradesini ifade
etmektedir. Ancak bu hareket MO 4. yiizyildaki bir Etriisk gladyatdriine daha fazlasini ifade ediyordu,
“Hayatin1 bagisla” demekti. Ote yandan bugiin “basparmaklar asag” isareti bir sey onaylamamak
anlamina gelirken Etriisklerde onay vermeme istisnasiz 6liimdii.

Romalilarca benimsenen Etriisk “basparmak kurali”nin anlanm bizim modern el hareketimizinkine
yakindir. Misirlilar da anlam olarak bizimkine yakin bir basparmak dili gelistirmislerdi.
“Bagparmaklar yukar1”mn Misir versiyonu umut ya da zaferi isaret ederken, “bagparmaklar asagt”
kotli niyet ya da yenilgi anlamina gelmekteydi.

Peki, bu kiiltiirlerde neden basparmak isaret eden parmak haline geldi?



Jiil Sezar’in zamaninda Romali tarihgiler el hareketlerinin agiklamalarim ilk kez yazil1 halde sundu.
Bir bebegin siklikla diinyaya, bagparmaklar1 yumruklarimin igerisine sikistirilmis olarak geldigini
gozlemlediler. Bebek cevresindeki uyaricilara tepki verdikge basparmaklar yukari doniik halde
serbest birakilip eller yavasca acilir. Oliim esnasinda ise sanki bir ¢cemberi tamamlarmiscasina eller
asagl doniik basparmaklar1 kapatarak biiziisiir. Dolayisiyla Romalilar i¢in “basparmaklar yukar1”
yasamin teyidiyken “basparmaklar asagi” oliime isaret etmekteydi.

Cok Yasa!
6. Yiizyl, italya

Almanlar “Gesundheit” der; Italyanlar “Felicita”; Araplar el sikisirlar ve saygiyla baslarini
egerler. Her kiiltiir hapsirmamn hapsiran kisinin tehlikede oldugunu ortaya koyduguna inanir.

Yizyillar boyunca insan, hayatin kaynagi olan ruhun kafanin i¢inde yer aldigina ve bir hapsirigin
kazara bu yasam giiciinii kovabilecegine inandi. Bilhassa 6liim yatagindaki bir hastanin hapsirig bu
sipheyi kuvvetlendiriyordu. Hapsirmamak i¢in elden gelen her sey yapilirdi. Kasitsiz veyahut
bastirilmamus bir hapsirik ise hemencecik 1yi sans ilahileriyle karsilanrdi.

Aydinlanma 4.ylizy1lda Aristoteles’in ve “tibbin babasi” Hipokrat’in 6gretileriyle ortaya ¢ikti. Her
iki Yunan alimi de hapsirigin, burun deliklerinden igeri sokulan yabanci ve rahatsiz edici maddelere
kafanin verdigi bir reaksiyondan ibaret oldugunu agikladilar. Var olan hastalikla iliskili hapsirigin ise
Oliim habercisi oldugunu gézlemlediler. Bu kotiiye alamet hapsiriklar i¢in “Uzun yasa insallah!”,
“Sagligin 1y1 olsun ingallah!” ve “Jiipiter seni korusun!” gibi dualar o6nerdiler.

Yaklasik bir asir sonra Romal1 doktorlar hapsirikla ilgili bu geleneksel bilgilere ve batil inanglara
el atti.

Romalilar, normalde saglikl1 olan bir kisinin hapsirmasimn, viicudunun, son hastaliklardan kalma
kotli ruhlar1 kovma girisimi oldugu goriisiinii savundu. O ylizden hapsirig tutmak hastaligin viicutta
barinmasim devam ettirecek; zayiflifa ve Oliime davetiye c¢ikaracakti. Sonu¢ olarak Roma
Imparatorlugu’nu bir hapsirma modas1 sarmus; hapsirik sonrasi sdylenmek iizere (6rnegin giirleyerek
hapsirana “Tebrikler”, hapsirmak {izere olup da kivranana da “Sana iyi sanslar” gibi) bir dolu yeni
dua tiiremis oldu.

Hiristiyan tabiri “Tanr1 seni korusun (veya kutsasin)” ise farkli bir kokenden gelir. Bu, 6. yiizyilda
Papa Biiyiik Gregori hiikiimranliginda, bir papalik emriyle basladi. Belirtisi siddetli, kronik bir
hapsirma olan bulasic1 bir salgin italya’y1 bastanbasa kasip kavuruyordu. Salgin o kadar 6ldiiriiciiydii
ki insanlar hastaligin belirtilerini gosterir gostermez Oliiyorlardi. Boylelikle hapsirik kagimlmaz
olimle esdeger hale geldi.

Papa Gregori saglikli insanlardan hastalar i¢in dua etmelerini rica etti. Ayrica ne kadar iyi niyetli
de olsa gilindelik sdylenen “Sagligin iyi olsun ingallah” gibi deyislerin daha acil ve yerinde olan
“Tanr1 seni korusun” duasiyla degistirilmesini emretti. Sayet duayr dile getirecek biri yoksa o zaman
hapsiran kisi “Tanrim bana yardim et!” diye haykirmaliydi.

Papa Gregori’nin hapsirik sonrast dualari Avrupa boyunca salginla el ele vererek yayildi ve de
hapsiriga karsi takimlan ciddiyet, gliniimiize kadar gelen yeni bir tabirde yakalandi: “ Hapsirmaya
degmeyecek bir sey (Not to be sneezed at)” Bugiin biz bunu s6ylemis oldugumuz seyin ne kadar ciddi



oldugunu vurgulamak ig¢in kullaniyoruz. Tabii tabirin tarihimi bilmeden kelimeler pek anlasilir
gOziikmiiyor.

Kink Ayna:
1. Yuzyi, Roma

En yaygin kotii sans inanglarindan biri olan ayna kirma cam aynalarin olmadigi donemlere
dayamyor. Bu inang¢ dini ve ekonomik etmenlerin bir birlesiminden ortaya ¢ikti.

Eski Misirlilar, Ibraniler ve Yunanlilarca kullamlan ilk aynalar piring, bronz, giimiis ve altin gibi
cilali metallerden yapiliyor ve tabii ki kirtlamuyorlardi. Daha MO 6. yiizy1l gelmeden Yunanlilar
kehanetlerde bulunmak i¢in “catoptromancy” denilen ayna falina bakmaya baslamisti. Bunun i¢in de
suyla doldurulmus s1g, cam veya toprak kaplar kullamyorlardi. Ayn1 Cingenelerin kristal kiiresi gibi
Romalilarda da cam su kabimin goriintiisiinii yansitigi kisinin gelecegini gosterdigine inamlirdi.
Isaretler “ayna kahini”nce okunurdu. Eger aynalardan biri kayip kirilirsa kdhinin hemen yorumu ya
kab1 tutan kisinin geleceginin olmadigl yani yakinda dlecedi ya da onu gelecekte ¢ok kotii olaylarin
bekledigi yoniindeydi.

Romalilar MS 1. ylizyillda bu kotii sans inancim benimsedi. Tabii ona kendi yorumlarim da
eklediler. Yani bugiin bizim de kamksamis oldugumuz anlamu. Yedi yillik donem iginde kisinin
saghigimn degistigini  savundular. Aynalar kisinin gOrintiisiinii  diger bir deyisle sagligin
yansittigindan kirik bir ayna yedi yi1l hastaliga ve talihsizlige alametti.

Bu batil inang on besinci yiizy1l Italya’sinda pratik, ekonomik bir uygulamaya doniistii. Giimiis
arkalikl ilk diiz, cam aynalar bu siralarda Venedik’te iiretilmisti (Bkz Ayna). Pahali olduklar1 i¢in
Ozenle tutuluyorlardi. Aynalarim temizleyen hizmetgilereyse bu yeni hazinelerden birini kirmanmn
oliimden de beter oldugu, yedi yil ugursuzluga davetiye ¢ikardigi ve buna gore ayaklarim denk
almalar1 gerektigi sOyleniyordu. Batil inancin boyle etkili olmas1 Avrupa’da kusaklar boyunca kotii
sans inancinin yogunlasmasim sagladi. 1600’lerin ortasinda Ingiltere ve Fransa’da ucuz aynalar
tiretilene kadar kirik ayna inanc1 ¢oktan yayilmis ve gelenek icerisindeki saglam yerini almusti.

On ii¢ Sayist:
Hiristiyanlik Oncesi Donem, iskandinavya

Arastirmalarin gosterdigine gore biitlin kotii sans inanglarimin igerisinde on ii¢ sayisi, bugiin
insanlar1 sayisiz bigimde etkilemektedir.

Ornegin Fransizlar ev adreslerinde 13’ii kullanmaz. italya’da Milli piyango on ii¢ii dahil etmez.
Ulusal ve uluslararasi havayollar1 ise ugaklarda on tigiincii sira koltuklar1 atlar. Amerika’da
gokdelenlerde, katlarda, kooperatiflerde ve apartmanlarda katlar on ikiyi on dort takip edecek sekilde
numaralandiriliyor. Son zamanlarda bu batil inancin giiciinii 6l¢mek i¢in bir deney yapildi: Yeni, liiks
bir apartmanda bir kat gecici olarak on ii¢ sayisiyla numaralandirilmisti. Diger katlardaki biitiin
daireler tutulmus, sadece on ti¢iincii katta birka¢ daire kalmisti. Fakat onlar, ancak kat numarasi 12-B
olarak degistirildiginde tutuldu.

Peki, bu “triskaidekaphobia” olarak bilinen on ii¢ sayis1 korkusu nerden ¢ikt1?

Bu kavram en azindan Hiristiyanlik dncesi Iskandinav mitolojisine kadar uzamyor. Valhalla’da on



iki tanrinin davetli oldugu bir ziyafet vardir. Kotiiliik ve kavga tanris1 olan Loki buraya davetsiz
geldiginden sayiy1 on tige ¢ikarmus olur. Loki’yi ziyafetten defetmek adina baslayan miicadelede ise
en sevilen tanr1 olan Balder o6ldiiriiliir.

Bu, on {i¢ sayisim kusatan ugursuzluga géndermede bulunan en eski yazili kaynaklardan biridir. S6z
konusu batil inan¢ Iskandinavya’dan giineye ve biitiin Avrupa’ya yayildi. Hiristiyanliga kadar da
Akdeniz civarindaki tlkelerde iyice yerlesmis oldu. Fakat bu inancin pekismesi halkbilimcilerce
tarihin en meshur yemegiyle dayandiriliyor. Diger bir deyisle Isa’nin son yemegi. Isa ve havarileri
toplam on ii¢ kisi ediyordu ve de yirmi dort saatten bile az bir siire icerisinde Isa ¢armiha gerildi.

Mitoloji uzmanlar1 Iskandinav efsanesini Hiristiyan yemeginin nciisii olarak gdriiyor; hain Yahuda
ile kotiiliik, kavga tanris1 Loki, oldiiriilen Tanr1 Balder ile c¢arnmga gerilen Isa arasinda
paralelliklerin altim ¢iziyor. Tartisma gotiirmez olan ise Hiristiyanlikla beraber aksam yemegine on
ti¢ kisi cagirmanin felaket alameti haline gelmesidir.

Her batil inangta oldugu gibi inang bir kere yerlesmeyegorsiin, insanlar bilingli ya da bilingsizce
ongoriillen olaylarin meydana gelmesini bekliyor. Ornegin 1798°de bir Ingiliz dergisi olan
Gentelman's Magazine giiniin sigorta istatistik tablolarindan alintida bulunup bir boliimde ortalama
her on ti¢ kisiden birinin y1l icerisinde 6lecegini agiga c¢ikardr ve boylece on ili¢ inancimn fitilini
ateslemis oldu. Siiphesiz onceki ve sonraki sigorta tablolar1 bagka veriler sunmus olacakti. Yine de
bir¢ok Ingiliz i¢in bu, bilimin batil inanc1 dogrulamasindan &te bir sey degildi.

Ironik olarak Amerika’da ise on ii¢c sansli sayr olarak goriiliir. Zaten bircok ulusal semboliin de
parcasidir. Ornegin Amerikan dolarinin arkasinda tamamlanmanus piramit on ii¢ basamaklidir; kel
kartal bir pengesiyle on li¢ yaprakli ve on {i¢c meyveli bir zeytin dalin1 ve diger pengesiyle de on li¢
tane oku tutar; kartalin basimn iistiinde de on li¢ tane yildiz vardir. Tabii biitiin bunlar batil inangla
iliskili olmayip sadece iilkenin on ti¢ kolonisi anisina ugurlu birer semboldiir.

On ugciincii Cuma

Gilinlerin en ugursuzunu agiklamak ugrunda gosterilen ¢aba, o giin olacag iddia edilen korkung
olaylar iizerinde yogunlastyor. Gelenege gore on iiglincii Cuma Havva, Adem’in aklini elmayla celdi;
Nuh’un gemisi biiyiik tufanda seferine basladi; Babil Kulesi’ni dillerin karmasikligi vurdu;
Siileyman’in tapinag yikildi ve de Isa ¢armuha gerildi.

Bu batil inancin asil kokeni ise yine bir Iskandinav miti gibi gdziikmektedir.

Cuma yani Ingilizce Friday, ismini 6zgiir ruhlu ask ve bereket tanrigas1 Frigga’dan almaktadir.
Iskandinav ve Germen kabileleri Hiristiyanli1 kabul ettiklerinde Frigga cadi olarak suglanip bir
dagin tepesine siirglin edildi. Her cuma giinii bu intikam dolu tanricanin on bir tane cadi ve seytanla
beraber -toplam on ti¢ kisi- bir toplant1 diizenledigine ve gelecek haftaki kaderin kotii oyunlarinin bir
planim hazirladigina inamlirdi. Dolayisiyla yiizyillar boyunca Iskandinavya’da Cuma giinii
“Cadilarin Tatil Giinii” olarak bilindi.

Kara Kedi:
Orta Cag, Ingiltere

Bahis batil inanglar olunca bir kimsenin dniinden kara kedi ge¢mesinden duyulan korkunun kdkeni
digerlerine gore yakin bir zamana dayamr. Ayrica ortaya c¢iktigi yer de MO 3000 civarinda ilk



evcillestirildigi, dolayisiyla kedi icin kutsal sayilan Misir’in timiiyle karsitidir.

Kara kediler dahil biitiin kediler eski Misirlarca el iistiinde tutulurdu. Incitilmelerinin veya
oldiiriilmelerinin yasalarla karsisina ge¢ilmisti. Kedilere tapinma o kadar benimsenmisti ki hayvanin
Oliimii durumunda biitiin aile yas tutardi. Zengin ya da fakir herkes kedilerinin leslerini, ipeklerle
sarip bronz ve tahta -Misir’da kereste nadirdi- gibi degerli maddelerden yapilmus kutularinmin i¢ine
yerlestirerek mumyalardi. Biitiin kedi mezarliklar1 arkeologlarca kazilarak ortaya ¢ikarildi.

Bir kedinin sayisiz kere yiiksekten diisiip hi¢ yara almamasindan etkilenen Misirlilar, kedinin dokuz
cant oldugu inancinin dogmasina yol acti.

Kedinin sohreti uygarliklar boyunca yayildi. iki bin yildan daha eski olan Sanskrit yazilar1 Hint
toplumunda kedilerin rollerinden bahseder. M.O 500 civarinda Cin’de Konfli¢yiis’iin ¢ok sevdigi bir
kedisi vardi. MS 600’lerde de Muhammed peygamber kucaginda bir kediyle beraber vaaz verirdi ve
yine aym donemde Japonlar kutsal el yazmalarim korumak i¢in pagodalarinda kediler tutmaya
basladi. S6z konusu yiizyillarda bir kimsenin oniinden kedi ge¢mesi 1yl sansa isaretti.

Kedilerden, ozellikle kara kedilerden korkma ilk olarak Ortagag’da Avrupa’da, bilhassa da
Ingiltere’de ortaya ¢ikti. Bagimsiz, inatc1 ve sinsi karakterlerine ek olarak biiyiik sehirlerde hizlica
cogalmalar1 kedilerin gozden diismesine katkida bulundu. Sokak kedileri siklikla fakir, yalmz yaslh
kadinlar tarafindan beslenirdi ama cadi histerisi Avrupa’da egemen olmaya basladiginda bu evsiz
kadinlarin ¢ogu kara bliyli yapmakla suclandi. Onlarin yoldaslar1 kediler (6zellikle kara olanlar1) de
cadilarla iliskilendirilmeye baslandi.

Ingiliz kedi Kkiiltiiriinde popiiler bir hikdye donemin bakisim giizelce yansitmakta. 1560’larda
Lincolnshire’da aysiz bir gece, babayla ogul birdenbire onlerinden bir delige firlayiveren kiiciik bir
yaratik tarafindan korkutulmustu. Delige taslar firlatirken kedinin, lizla ama tokezleye tokezleye,
kasabalilarca cadi oldugundan kuskulanilan bir kadinin bitisikteki evine girdigine sahit oldular. Ertesi
glin babayla ogul sokakta bu kadinla karsilasti. Kadinin yiizii yara bere i¢inde, kolu ise sargidaydi.
Ayrica topallayarak yiiriiyordu. O giinden sonra Lincolnshire’da biitiin kara kedilerin aslinda geceleri
sekil degistiren cadilar olduguna inamlmaya baslandi. Bu inang¢ iyice yerlesti ve hatta cadilarin
sokaklarda fark edilmeden kolayca dolasabilmeleri i¢in kendilerini kedilere doniistiirdiikleri inanci
Salem cadi avlar1 boyunca Amerika’da da hakim oldu.

Boylece bir zamanlar degerli olan bir hayvan korkulan ve asagilanan bir yaratik haline geldi.

Ortacag’in sonlarma dogru c¢ogu toplum kedilerin neslini tiikketmeye cabaladi. Cadi korkusu
paranoyaya doniistiikce bir siirli masum kadin ve zararsiz hayvan kaziklarda yakildi. Gézleri ¢ok
parlak, yiizii kurnazca ve hareketleri, davramslar itibariyle olgun goriilen bir bebek ilerde giindiizleri
cadi1 geceleri kedi olacak bir ruh barindirdigr korkusuyla kurban edilirdi. Fransa’da 1630’larda Kral
On Ugiincii Louis bu utang verici uygulamaya son verene kadar her ay binlerce kedi yakilirdi.
Avrupa’nin her tarafinda yiizyillar boyunca kara kediler katledilmis olmasina ragmen siyah renk
geninin tiirden silinmemis olmas1 oldukg¢a sasirticidir. Tabii o da kediler dokuz cana sahip degilse.

Yazi1 Tura:
MO 1. Yiizyil, Roma

Eski zamanlarda insanlar, hayatla ilgili biiylik kararlar1 tanrilarin almasi gerektigine inanirlardi. Bu



suretle tanrilari, onemli sorularina kesin bir dille “evet” veya “hayir” seklinde cevap vermeleri
yoniinde tesvik etmek icin bir siirii akillica kehanet yontemi icat ettiler. ideal bir sekilde evet/hayir
cevaplarina uygun olan sikkeler ilk Lidyalilarca basilmalarina ragmen Onceleri karar almada
kullanmlmyorlardi.

Dokuz asir sonra yazi tura atma pratigini baslatan Jiil Sezar’di. Roma sikkesinin bir tarafinda
Sezar’in kafasi1 vardi, boylece bu taraf yam tura -0zellikle de Sezar’in kafasi- bir tartigmamr
kazanamim veyahut da tanrilardan gelen olumlu yonde bir cevabi gosteriyordu.

Sezar’a saygl Oyle bir boyuttaydi ki miilkiyet, evlilik veya sug ile alakali ciddi davalar bile yazi
tura atmayla rayina oturtuluyordu. Uste gelen Sezar’in kafasi o esnada orada olmayan imparatorun,
belli bir karar1 onayladigi, alternatifine ise karsi oldugu anlanina geliyordu.

Tuz Dokme:
MO 3500, Yakindogu

Insanin ilk baharati olan tuz, yeme aliskanliklarini dylesine degistirdi ki bu degerli {iriinii dokme
eyleminin kotli sansla esdeger olmasi aslinda hi¢ de sasirtict degildir.

Tuzun kazara dokiilmesinin ardindan kotii sans1 etkisiz kilma adina, dokiilen tuzdan bir tutanuni sol
omuz lizerinden atmak eski Stimerlilerin, Misirlilarin, Asurlularin ve sonradan da Yunanlilarin bir
uygulamas1 haline geldi. Romalilar i¢in de tuz hem yemekleri lezzetli hale getirdiginden hem de
yaralar iyilestirdiginden ¢ok degerliydi. Hatta Romalilarca bugilin bizim dilimizin de pargasi olmus
bir¢ok deyim tiiretildi. Mesela Romal1 yazar Petronius, Satriycon’da 6zel 6denek olarak salarium
ismindeki tuz pay! kendilerine 6denen (Ingilizce “gelir” anlanundaki “salary” kelimesinin kokeni
budur) Romal1 askerleri asagilamak icin kullandig “tuzuna degmez” (not worth his salt) s6zii “bes
para etmez” deyiminin babasidir.

Arkeologlar, Avrupa’da yasayan insanlarin, MO 6500’e kadar kitada kesfedilmis ilk tuz madenleri
oldugu diisiiniilen Avusturya’daki Hallstein ve Hallstatt yataklarinda aktif bir sekilde madencilikle
ugrastiklarini biliyorlar. Bugiin tabii ki tuz (Ingilizce’de salt) sehri anlanuna gelen Salzburg’a yakin
bu magaralar onemli turist noktalarindandir. Tuz suyu arindirir, eti ve baligi muhafaza eder ve
yemegin lezzetini arttirirdi. Ayrica Ibraniler, Yunanlilar ile Romalilar da tuzu kullanirlardi.

Tuza gosterilen hiirmet ve tuzun dokiilmesinin sebep oldugu seyler Leonardo da Vinci’nin Son
Aksam Yemegi tablosunda etkileyici bir sekilde yakalanmustir. Resimde Yahuda sofra tuzunu doker ve
bir anlamda yakin gelecekte isa’ya ihanetinin yol agacag trajedinin habercisi olur. Gerg¢i tarihsel
olarak Son Aksam Yemegi’nde tuzun dokiiliip dokiilmedigine dair bir delil mevcut degildir. Leonardo
bu yaygin inanci, sahneyi daha da dramatize etmek i¢in, maksatli olarak kullanmistir. Dolayisiyla bu
klasik tablo, tuz dokme ve sofradaki on ii¢ konuk olmak iizere iki tane kotiiliik alametini
barindirmaktadir.

Kapah Yerde Semsiye Acmama:
18. Yiizyil, Ingiltere

Semsiyeyl kusatan batil inanglar, papiriis ve tavus kusu tiiyleriyle o6zel olarak tasarlanmusg
semsiyelerine dini bir 6nem atfeden Misirlilarla baglamistir. Bu semsiyelerle yagmurdan korunmak
gibi bir niyetleri yoktu. Zira yagmur kurak Misir’da nadir goriilen ve yaginca da tanrinin kutsamasi



sayilan bir olaydi. Zaten semsiyeler de daha ziyade yakici giinese karsi golge etme gorevi goriiyordu
(Bkz. Semsiye).

Misirlilar gokytiziiniin gokyiizii tanris1 Nut tarafindan yaratildigina inanirdi. Sadece parmak uglari
yere degecek sekilde govdesi gezegenin etrafimi bir semsiye gibi sartyordu. Dolayisiyla insanlarin
yaptig1 semsiyeler Nut’un kiiclik, diinyevi birer kopyasi olarak goriiliirdii ve yalnizca asillerin baslari
tizerinde tutulmaliydi. Semsiyenin disariya vuran golgesi kutsal addedilirdi; halktan bir1 eger kazara
da olsa bu golgeye adim atarsa bu hem bir kiifiir hem de kotii sans habercisi sayilirdi (Bu inang,
kralin gblgeligine bir ayagin bile girmesini onur kabul eden Babillilerce tersine ¢evrildi).

Halkbilimciler kapali yerde agilan semsiyenin kotli sans getirdigi inancimin yakin bir tarihe ve
faydaci bir gerekceye dayandigini iddia etmekteler. 18. yiizyilda Ingiltere’de metal telli, su gegirmez
semsiyeler, yagmurlu giinlerin siradan bir goriintiisii haline gelmisti. Ama bu semsiyelerin
biikiilemeyen hantal yay mekanizmalar1 nedeniyle i¢erde acilmalar1 bir hayli riskliydi. Zira sert telli
bir semsiye kiiclik bir odada agildig1 takdirde bir yetiskini veya bir ¢ocugu ciddi bir sekilde
incitebilir ya da esyalar1 kirip dokebilirdi. En kii¢iik bir kaza bile sonrasinda hos olmayan kelimeler
sarf edilmesine ya da ciddi kavgalara sebep oldugundan bu batil inang, kapali yerlerde semsiye
acilmasinin bir nevi caydiricisi olarak ortaya ¢ikti.

Giiniimiizde devamli yani1 basimizdaki radyolarin, televizyonlarin ve gazetelerin hava tahminleriyle
semsiye inanci da sekil degistirdi. Hala bir tehlike teskil etse de igeride semsiye agmak artik kotiiye
alamet degil. Daha ¢ok, bu inan¢ hava tahminlerinde yagmur goziiken bir sabah, giin boyunca yagmur
yagmamasin garantilemenin bir yolunun ise semsiyenizi yammzda tagimak oldugu bir sekle biiriindii.
Ote yandan semsiyenizi evde biraktigimz takdirde emin olun ki yagmura yakalanacaksimz.
Gordiigiiniiz gibi batil inanglar inceden inceye, hi¢ fark ettirmeden ve hatta siradan bir hal alarak
glinliik konusmalarimiza ve eylemlerimize sizmis haldeler.

Merdiven Altindan Yiiriimeme:
MO 3000, Misir

Iste kokeni pratik bir tavsiye olan bir batil inang. Yani merdiven altindan ge¢ilmemeli; ne de olsa
iscinin birinin yere diisen herhangi bir aleti 6ldiiriicli bir silaha doniisebilir.

Esasen bu inancin kdkeninde pratiklik adina bir sey yoktur. Duvara dayal1 bir merdiven licgen sekli
meydana getirir ki bilindigi iizere tiggen bir¢ok toplumun sik¢a kulanmis oldugu kutsal ti¢liiniin bir
ifadesidir. Mesela firavunlarin piramit mezarlar1 li¢ kenarli diizlemlere dayamyordu ve halktan
birinin tiggen kemerlerin arasindan gegmesi kutsal alana meydan okuma anlamina gelmekteydi.

Misirlilar i¢cin merdiven 1yl sans semboliiydii. Zira gilines tanris1 Osiris’in Karanliklar tanrisinca
hapsedilmesini bir merdiven onlemisti. Ayrica merdiven tanrilarin gokyiiziine ¢ikmasim tasvir etmek
i¢cin ¢okca tercih edilen bir resimsel 6geydi. Misir krallarinin mezarlarina da gokyliziine rahatlikla
cikabilsinler diye merdivenler yerlestirilirdi.

Yiizyillar sonra Isa Mesih’in takipgileri bu merdiven inancim ele gecirdi ve Isa’m 6liimii 15181inda
yeniden yorumladi. Artik merdiven altindan yiiriimek ugursuzluktu, ¢iinkii Isa’mn ¢armu@na bir
merdiven dayanmistt bu da merdivenin algaklik, ihanet ve de 6liim sembolii olmasi i¢in yeterliydi.
1600’lerin Ingiltere ve Fransa’sinda suglular Gallows yolunda “Groom of the ladder” denilen
cellatlar merdivenin etrafindan dolasirken, onlar altindan gegmeye zorlanirlardi.



Eski kiiltiirlerin her zaman en korkulan batil inanglarina karsi panzehirleri mevcuttu. Kazara
merdiven altindan gegen veyahut baskalarina yol vermek i¢in dyle yapmaya zorlanan kisi i¢in tavsiye
edilen Roma panzehiri fico isaretiydi. Bu ugursuzlugu etkisiz kilan hareket eli yumruk yapip
bagparmagi isaret ve orta parmak arasindan disar1 ¢ikararak yapiliyordu. O esnada yumruk merdivene
dogru savrulurdu. Bunu bugiin uygulamak isteyen kisinin bilmesi gereken ise fico’nun ayrica
Roma’da, harekete eslik eden soziin sesce fico’dan pek farkli olmadigi, dahasi orta parmak isaretinin
onclsii olduguna inamlan bir fallik sembolii olmasidir.

Nazar:
Ilk¢cag, Yakindogu ve Avrupa

“Pis pis bakma”, “delici bakis”, “can alic1 bakis”, “keskin bakisli” en evrensel korkulardan birine
yani nazara iligkin en ¢ok kullanilan ifadelerden birkac1 sadece.

Nazar inanct hemen hemen her kiiltiirde bulunur. Eski Roma’da kem goze sahip profesyonel
bliylicililer bir kisinin diismanlarim biiyiilemek i¢in kiralamirdi. Biitiin Cingeneler kem gozlii olmakla
suclamirdi. Bu, Hindistan ve Yakindogu boyunca da baya yaygin ve insanlarin ¢ok¢a ¢ekindigi bir
olaydi. Ortagag gelene kadar Avrupalilar nazara maruz kalmaktan o kadar ¢ok korkarlard:r ki saskin,
cilgin veya kurnaz bakigli herhangi biri kazikta yakilmaya adaydi. Bir katarakt durumu ise 6liim
anlamina gelebilmekteydi.

Peki, nasil olur da bdyle bir inang bagimsiz olarak bu kadar birbirinden farkli kiiltiirlin arasindan
cikmstir?

Halkbilimciler arasinda siklikla kabul edilen teorilerden biri gdzbebegi yansimasi olayim igerir.
Soz gelimi eger bir kimsenin gozlerinin i¢ine bakarsamz sizin kiigiiciik goriintiiniiz o kisinin
gdzbebeginde belirecektir. Ingilizce 6grenci anlamindaki “pupil” kelimesi de Latince “kiiciik bebek”
anlamina gelen pupilla’dan gelmektedir.

[k insan kendi minyatiir gdriintiisiinii kabiledeki diger insanlarin gdzlerinde gdrmeyi oldukga garip
ve korkutucu bulmus olmali. Kendi benzerinin orada devamli kalmasindan ve kem g6z tarafindan
calinmasindan korkup bir tehlikenin i¢inde olduguna inannus olabilir. Bir asirdan az bir siire dnce,
ilkel Afrika kabileleri arasinda fotografi ¢ekilen kisinin sonsuza kadar ruhunu kaybettigi inanci da bu
goriisii kuvvetlendirmektedir.

Misirlilar nazara karsi 1lging bir panzehire sahipti; yani kohl’a, tarihin ilk maskarasina. Bunu hem
kadinlar hem de erkekler gozlerine dairesel bir sekilde uygularlardi (Bkz. Goz Makyaj1). Kimyasal
bazli bir metal olan antimondu. Erkekler i¢in bilesimi kahinler hazirlarken kadinlar antinomi
formiillerini tercihen gizli maddeler de 1lave ederek kendileri hazirlardi.

Peki, maskara neden bir nazar panzehiri olsun ki?

Bugiin bu konuda kimse net bir sey soyleyemiyor. Ama su ger¢ek ki gozlerin etrafina stiriilen koyu
renk boya, giines 151811 emer ve sonug itibariyle goziin i¢ine yansitilan 15181 minimize eder. Bu olay,
oyun oncesi gozlerinin altina siyah boya siiren her futbol ya da beysbol oyuncusuna tamdik gelen bir
seydir. Acimasiz ¢ol giinesinde epeyce vakit geciren eski Misirlilar bu bilgiyi 6nceden kesfedip
maskarayl genel kam olan giizellesme amacindan ziyade pratik ve batil inanglarla iliskin amaglarla
icat etmis olabilir.



Leyleklerin Bebek Getirmesi:
Ilk¢ag, iskandinavya

Yeni dogmus bir bebegin ev halki arasinda birdenbire ortaya ¢ikmasim ¢ocuklarina agiklayabilmek
adina Iskandinavyali anneler ¢ocuklarina bebegi bir leylegin getirdigini soylerdi. Ayrica logusa
doneminde annenin yatip dinlenme ihtiyacini aciklamak icin de ¢ocuklara, bebegi getiren leylegin
evden ayrilmadan 6nce annenin ayagim 1sirdigi anlatilirda.

Ozellikle bebeklerin evlerde dogdugu bir zamanda, bir bebegin eve gelisini ¢ocuklara
aciklayabilme ihtiyaci anlasilabilir bir sey, ama neden leylek?

Eski Iskandinav doga bilimcileri leylekler ve onlarin bacalarda yuva yapma aliskanliklar iizerine
calisma yapmusti. S6z konusu kuslar yetmis yil olan uzun yasam siireleri boyunca her yil doniip
dolasip aym bacaya gelir ve tek esli bir sekilde yasardi. Daha gen¢ kuslar yasli ya da sakat
olanlariyla ilgilenir, onlar1 besler ve kanatlariyla desteklerdi. Aslen eski Romalilar leylegin bu
yardimsever karakterinden etkilenip ¢ocuklari ebeveynlerine bakmakla yikiimli kilan “Leylek
Kanunu” anlamindaki Lex Ciconaria yasasini ge¢irmisti. Yunanlilar da bu kuslardan aym derecede
etkilenmislerdi. “Giiclii, dogal sevgi” anlanundaki storge terimleri leylek anlanuna gelen Ingilizce
stork kelimesinin de kdkenidir.

Boylece 1yi huylulugu ve bacaya yuva yapma adetiyle beraber leylek, bebegi baca vasitasiyla ev
halkina teslim etmek icin ideal bir yaratikti. Yiizyillarca bu eski Norveg efsanesi bastan sona biitiin
Iskandinavya’da popiilerdi. Bu miti on dokuzuncu yiizyilda diinya ¢apinda iine kavusturan ise
Danimarkali yazar Hans Christian Andersen’in peri masallartydi.

Esnerken Agiz Kapama:
Ilk¢ag, Ortadogu

Bugiin esnerken agiz kapama kibarligin olmazsa olmazlarindan biri olarak goriiliir. Ama bu adetin
aslinda nezaketten degil kocaman bir esneme esnasinda ruhun ve de hayatin viicuttan ayrilabilecegi
korkusundan kaynaklanmaktaydi. Agza kapatilan bir el ise hayat giiciiniin i¢erde tutulmasina
yariyordu.

Eski insan, sonrasinda ne kadar yanlis yorumlamis olsa da yasam miicadelesi veren bir bebegin
dogumdan kisa bir siire sonra esnedigini dogru bir sekilde gézlemledi (Aslinda bebegin cigerlerine
fazladan oksijen ¢cekmek adina bir refleksidir bu). Bebek oliimlerinin ¢ok fazla olmasim da eski
doktorlar baska bir aciklama gelistiremedikleri i¢in esnemeye bagliyorlardi. Aciz bebek koruyucu bir
elle agzinmi kapatammyordu. Romal1 doktorlar, annelere bebegin ilk aylarinda 6zellikle nobet tutmalari
ve yeni doganin her esnemesinde agzini kendi elleriyle kapamalar: tavsiyesini vermekteydiler.

Bugiin esnerken kafayr ¢evirme de terbiyenin bir gostergesi olarak diisliniiliiyor. Ama nezaketin,
adetin kokeniyle hicbir ilgisinin olmadig gibi esneme sonrasi dilenen 6ziirle de alakas1 yoktur. Eski
insan ayrica dogru bir sekilde esnemenin bulasici oldugunu gézlemledi. Dolayisiyla bir esneme nasil
ki esneyen kisi i¢in tehlikeliyse bu tehlikeye baskalar1 da ‘“‘yakalanabilirdi”, aym bir salgin gibi.
Clinkii 0ziir de arkadaslar1 boyle bir 6liimciil tehlikeye maruz birakmaktan otiiriiydii.

Modern bilim ise esnemeyi, 6zellikle yeni uyamldiginda, fiziksel olarak yorgun olundugunda ve de
siki bir egzersizin ilk sathalarindaki viicudun ani oksijen ihtiyaci olarak agikliyor. Ancak esnemenin



bulasiciligiyla alakali fizyolojik bir agiklama hala mevcut degil. Sadece esneyen bir insan
goriintiisiiniin beyindeki gorme merkezine gittigini oradan da bunun esneme merkezine gectigini

biliyoruz. Niye boyle belirli bir ge¢is oldugu da bugiin bizim i¢in esrarim koruyor. Tipki esnemenin
ilk insan i¢in esrarli olmasi gibi.



2. Boliim
Gelenek Yoluyla

Evlilik Gelenekleri:
MS 200, Kuzey Avrupa

Germen kokenli Got kavimlerinde, bir adam kendi toplulugundan bir kadinla evlenirdi. Sayet
evlenmek i¢in kadin yoksa o zaman miistakbel gelini komsu koyden kagirirdi. Giivenli evinin
simrlarindan disar1 ¢ikmus herhangi bir gen¢ kiz baska bir erkegin eslik ettigi damat adayinca
yakalanirdi. Iste sagdic Adeti de bu silahlannmus adamdan gelmektedir. Ne de olsa boyle 6nemli bir
gorevde kisiye ancak sag kolu, en 1yi adamu, arkadasi eslik edebilirdi.

Gergek anlamda gelinin ayaklarim yerden kesen bu kagirma eyleminden sonradan sembolik hale
gelen gelini esikten tasiyarak gecirme adeti de tiiremistir.

MS 200°de bir sagdi¢ yiiziikten fazlasim tasimaktaydi. Ailesinin her an bir baskinla gelini geri
gotiirme tehlikesi mevcut oldugundan nikah téreni boyunca sagdi¢c damadin yaminda uyanik ve silahli
bir sekilde dururdu. Ayrica yeni evli ¢iftin evlerinin Oniinde bir nobet¢i olarak da gorev yapabilirdi.
Tabii bu bilgiler cogunlukla Germen folklorundan ibaret. Yazil1 belgeler ve somut nesneler de buna
dayanak olusturmakta. Mesela gelinin ailesinin baskin yapma tehlikesi Oylesine kamksanmisti ki
Hunlar, Gotlar, Vizigotlar ve Vandallar dahil eski toplumlarin ¢ogunun tapinak altarlarinmin altinda
sopalar, bicaklar ve mizraklardan olusan bir silah deposu bulunmaktaydi.

Gelinin damadin solunda durmas1 gelenegi de anlamsiz bir kural degildir. Kuzey Avrupa barbarlari
arasinda (Romalilar boyle adlandirmuslardir) bir damat gelinini soluna aliyordu ki anmi bir saldiri
oldugunda sag eline kilicini alip kiz1 rahatlikla koruyabilsin.

Alyans:
MO 2800, Misir

Alyansin kokeni ve anlamm c¢okca tartisilmaktadir. Bir goriis modern yiiziigiin kacirilan kiza
barbarlarca takilan prangalarin bir sembolii oldugunu iddia etmektedir. Bu dogruysa eger bugiiniin
yiiziik torenlerinin de cinsiyetler arasinda yeni kurulan esitligi ifade etmesi gayet makuldiir.

Diger bir diisiinceye gore ise nikdh toreninde degis tokus edilen ilk gercek halkalar iizerinde
durmaktadir. Yiiziik ilk olarak MO 2800 civarinda Eski Misir Kralligimn Ugiincii Hanedanligi’nda
kullamldi. Misirlilar i¢in basi sonu olmayan bir ¢ember sonsuzlugu sembolize ettiginden boylelikle
yiiziik evliligi de sonsuz kilmaktaydi.

Ozellikle altin yiiziiklere varlikli Misirlilarca ve sonradan da Romalilarca ¢ok deger veriliyordu.
Pompeii’deki kazilarda ortaya ¢ikan iki bin yillik yiiziiklerin arasinda birinin, yiizyillar sonra
60’larin ve 70’lerin ¢igek ¢ocuk doneminde Avrupa ve Amerika’da popiiler hale gelen essiz bir
tasarimm vardi. Mevcut altin alyansin lizerine (simdilerde arkadaslik yiiziigii denilen tiirden) el sikisan
iki el islenmisti.

Orta gelirli geng Romal1 erkeklerin evlendikten sonra ekonomik durumlar1 bozulabiliyordu. MS 2.
yiizyilda yazan Hiristiyan rahip Tertullian, kadinlarin kendi alyanslarin baska altin bilmediklerinden



bahseder. Tertullian’a gbre ortalama Romal1 ev kadini altin yliziiginii gururla halk arasindayken
tasirdi; evde ise “demirden bir yiiziik takardi.”

Daha onceki asirlarda yiiziigiin tasarimu bir anlam ifade ederdi. Mevcut bazi Roma halkalar1 bir
taraflarinda kiiciik bir anahtar tasir. Bu, duygusal olarak kocanmin kalbinin anahtar1 olmasindan Gte
Roma yasasiyla iliskili olup evlilik anlagmasimin bir kalemini sembolize etmekteydi. Yani kadimn,
kocasimn varligimn yarisi tizerinde hakki vardi ve dilerse kocasinin deposundan bir ¢uval tahil, bir
rulo ipek veya istedigi baska ne varsa alabilirdi. Bu medeni tavrin yeniden ortaya ¢ikmasi igin iki
milenyumun gegmesi gerekecekti.

Pirlanta Nisan Yizigii:
15. Yiizyil, Venedik

1503 tarihli bir Venedik evlilik belgesi “bir elmas evlilik yiiziiglini” listeler. Modinali Mary
adindaki bir kadimn altin alyansi, elmas tasli en eski nisan yiiziikleri arasindadir. S6z konusu
yiiziikler muhtemelen sonsuza kadar siirecek olan bir gelenegi baslatmis oldu.

Elmasin dogadaki en sert ve dayanakli maddelerden biri oldugunu ve onu giizelce isleyip
cilalamanin biitiin parlakligim ortaya c¢ikardigim ilk kesfeden Venediklilerdi. On besinci yiizyilin
sonuna dogru glimiis ve altina dizilmis elmaslar, nisan yiiziikleri olarak zengin Venedikliler arasinda
cok poptler hale geldi. Elmasin nadir bulunmasi ve de ¢ok pahali olmasi, Avrupa boyunca hizla
yayillmasimin Oniine gecti. Ama ¢ekiciligi ona bir gelecek garantiledi ki on yedinci yiizyila kadar
elmas yiiziik Avrupai bir nisamin en 6nemli ve en aranilan nesnesi haline ¢oktan gelmisti.

Tarihin en eski elmas yliziiklerinden bir digeri ise iki yasindaki bir gelin tarafindan takildigindan en
kiiciik yiiziik olma 6zelligini de tasimaktaydi. Bu yiiziik 8. Henri’nin kizi Prenses Mary’nin Kral 1.
Francis’in oglu Fransiz veliahdiyla s6z kesimi i¢in tasarlanmusti. 28 Subat 1518’de dogan veliaht, bir
devlet politikas1 olarak Ingiltere ve Fransa arasindaki miittefikligi daha giiclii kilmak adina derhal
nisanlandirildi. Bebek Mary’ye, kii¢iiciik asil parmaginda sliphesiz kisa bir stire duracak ytiziiklerden
onun i¢in en uygun olam takdim edildi.

Elmas nisan yiliziiginin kokeni bilinmesine ragmen soz yiziiklerininkine dair kesin bir sey
sOylenememektedir. Ger¢i sdzlenme adeti on besinci ylizyildan ¢ok oncesine dayanir.

Eski bir Anglosakson adeti damat adayinin ¢ok deger verdigi kisisel esyalarindan birini kirmasim
gerektirirdi. Sonrasinda bu kirilan esyamn yaris1 damat tarafindan diger yarisi ise gelinin babasi
tarafindan saklamirdi. Varlikli bir adamdan ise bir parga altin ya da giimiisii ikiye bolmesi beklenirdi.
Bu kirik metal pargasimin tam olarak ne zaman simgesel anlamda yiiziikle yer degistirdigi ise
belirsizdir. Tarihsel deliller soz yiiziiklerinin (en azindan Avrupalilar arasinda) nikah yiiziiklerinden
de 6nce mevcut oldugunu ve evlenme teklifi esnasinda gelinin kabul ettigi yiiziigiin evlilik toreninde
kendisine tekrar verildigini isaret etmektedir. Kokenbilimciler nisan yiiziigliniin niyetinin tam bir
tantmint “‘kaparo” anlamindaki 6zglin Roma ismi arrhae’de bulmuslardir.

Katolikler i¢in nisan yiiziigiiniin takdim sekli bellidir. MS 860’da Papa 1. Nicholas, nisan
yiiziigliniin evlenme niyetinin gerekli olan bir ifadesi haline gelmesi hiikkmiinii verdi. Kesin surette
evliligin kutsalligini savunan Nicholas bir keresinde de Lorraine’li 2. Lothair’in evlenmesi,
bosanmasi ve sonra tekrar evlenmesinden sorumlu iki baspiskoposu, ikieslilige g6z yumduklari
gerekeesiyle aforoz etti. Nicholas i¢in yiiziigiin herhangi bir maddeden olmasi yeterli degildi. Nisan



yiiziigli denilen sey degerli bir metalden, tercihen altindan olmaliydi ki miistakbel kocanin ekonomik
olarak gosterdigi fedakarlik temsil edilmis olsun. Boylece bu gelenek baglamustir.

O ylizyilda 1ki diger adet de ortaya ¢ikti: Evlilik soziinden donen adamin yiiziigiiniin ceza olarak
elinden alinmasi1 ve ayni sekilde nisam bozan kadinin yiiziigii geri vermesi. Evlilik s6ziiniin ve s6zden
doniildigii takdirde de cezamin ciddiyeti hususunda Kilise hi¢ mi hi¢ taviz vermez hale geldi. Elvira
Konseyi nisam bozan adamin ebeveynlerini ii¢ yillik siire icin aforoz ederdi. Eger bir kadin
Kilise’nin kabul edemeyecegi nedenlerden 6tiirii s6ziinden dénerse semt papazimin onun hayat boyu
bir manastirda kalmasim emretmeye yetkisi vardi. Bir siire i¢in “6liim bizi ayirana kadar”, gelin ve
damat daha evlenmenden haftalar veya aylar oncesinden basliyordu.

Yiiziik Parmag:
MO 3.Yiizyil, Yunanistan

Eskiden Ibraniler alyansi isaret parmagina takardi. Hindistan’da evlilik yiiziikleri basparmaga
takilirdi. Alyansi, bagparmad saymadan liclincii parmaga geciren Batili adet, Yunanlilarin insan
anatomisini dikkatsizce kataloglamalariyla basladi.

MO 3. yiizyrlda Yunanli doktorlar “ii¢iincii parmak’tan “ask damar1” denilen bir damarin dogrudan
kalbe gittigine inanmaktaydi. Boylelikle bu parmak, bir kalp meselesini simgeleyen yiiziigii tasimak
i¢cin uygun bir parmak haline geldi.

Romalilar, Yunan anatomi semalarim kopya edip yiiziik adetini de benimsemis oldu. Hangi tigiincii
parmaga yizigin takilmasi gerektigi hususundaki belirsizlige de “en ufak parmagin yamndaki”
tabirini bularak son verme girisinde bulunmuslardir. Bu, aym zamanda Romali1 doktorun ilaglari
karistirmaya yarayan ‘“iyilestirict parmagi”ydi. Parmaktaki damarin kalbe gittigi zannedildiginden
doktor, hastaya vermeden once herhangi bir toksik karisim “kalbinin ta derinlerinden” kolayca teshis
ederdi.

Hiristiyanlar bu yiiziik parmag adetini devam ettirdi. Ama biraz lizerinde oynadilar. Bir damat
yiiziigii ilk “Baba adina™ diyerek gelinin isaret parmagina takar; sonra “Ogul adina” diye dua edip
yiiziigii gelinin orta parmagina gecirirdi. Son olarak “ve Kutsal Ruh adina, Amin” deyip yiiziigii kizin
yiiziik parmagina takarak teslis formiiliinii de tamamlamus olurdu.

Ote yandan Dogu’da yiiziikler, toplumsal sembolizmden veyahut dini énemden yoksun; sadece siis
amagli olduklar1 gerekgesiyle tasvip edilmezdi.
Evlilik ilam:
8. Yuzyil, Avrupa
Avrupa’da, derebeylik donemi boyunca 6liim, vergi ve dogum ile alakali tiim duyurulara (ilan
anlaminda) “banns” denirdi. Bugiin s6z konusu ifade yalmzca iki kisinin evlenme duyurusu olarak

kullanilmaktadir. Bu yorum da MS 800’de Noel giinii, Romalilarin Imparatoru olarak taglandirilan
Franklarin kral1 Sarlman’in emriyle ortaya ¢ikmustir.

Muazzam bir boélgeye hiikkmedecek Sarlman’in evlilik ilanlarim baslatmasinda pratik tibbi bir
gerekce vardi.

Zengin ve fakirler arasinda cocuklarimn soyu sopu her zaman belirli degildi. Evlilik dis1 bir



diistincesizlik livey kardeslerin birbirleriyle evlenmelerine yol agabilirdi ve acti da. Kardesler
arasinda evliliklerin artmasindan ve bunu genetik bozuklukla dogan ¢ocuklarin izlemesinden telasa
kapilan Sarlman, birlesik kralligimn bir ucundan digerine bir bildiri yayinladi. Buna gore biitiin
evlilikler en az yedi giin 6nceden halka duyurulacakti. Miistakbel gelinle damat arasinda kan bagim
onlemek i¢in de boyle bir kardeslik iliskisinden haberdar olan bir kimse varsa ortaya c¢ikmasi
emredildi. Bu uygulama dyle basarili oldu ki yaygin olarak biitiin inanglarca desteklendi.

Diuigiin Pastasi:
M.O 1. Yiizyil, Roma

Diigiin pastas1 her zaman gelin tarafindan yenen bir sey degildi. Zira baslangicta geline atilirdi. Bu,
diiglin toreninin tamamlayicisi bereket sembollerinden biri olarak ortaya ¢ikti. Modern zamanlara
gelene kadar gecenin giindiizii takip ettigi gibi cocuklarin da evliligi takip etmesi beklenirdi.

Uzun bir siire bereket sembolii olan bugday yeni gelinlerin baslarindan merasimle yagdirilan en
eski tahillardandi. Evlenmemis geng kizlardan da evlenmelerini garantilemek adina, giinlimiizde gelin
buketi i¢in yaptiklar1 gibi, bu tahillar i¢in itisip kakismalar1 beklenirdi.

Tath yapimindaki yetenekleri sehrin en biiylik mimarlarinkinmi golgede birakan Romali firincilar bu
adeti degistirdi. MO 100 dolaylarinda diigiin bugdayim atilmak degil de yenmek iizere kiigiik, tath
pastalar seklinde pisirdiler. Diiglindeki konuklar ise geline bugday atma eglencesimi terk
edemediklerinden olsa gerek geline bugday yerine bu pastalardan atmaya basladi.

Romal1 sair ve filozof, De rerum natura’mn (Seylerin Dogas1 Uzerine) yazari Lucretius pastalarin
gelinin basinda ufalandig bir tiir torenin ortaya ¢iktigindan s6z eder. Ve yine bir bereket sembolii
olarak cifiten, pastanin kirintilarint yemeleri istenirdi; buna da ‘“beraber yeme” anlamina gelen
confarreatio adeti denirdi. Pastalar bitince bu sefer konuklara avu¢ dolusu, konfetiye benzer
yemislerden, kurutulmus meyvelerden ve balli bademlerden olusan, enerji deposu niteligindeki
sekerlemelerden ikram edilirdi.

Kiiciik diigiin pastalarimn kirintilarindan yeme adeti Bati Avrupa boyunca yayildi. Ingiltere’de
pastadan arta kalanlar 6zel bir birayla yenirdi. Mayamn kendisine bryd ealu ya da gelinin birasi
anlamindaki “bride’s ale” denirdi. Bu da sonradan “diigiinle veya gelinle ilgili” anlamindaki
“bridal”a doniigmiistiir.

Firlatilan yiyecegin, ¢oluk ¢ocuk agisindan bolluk ve bereketi sembolize ettigi diigiin pastasi toreni
Ortacag baslarindaki yokluk zamanlarinda sekil degistirdi. Gelin yeniden ¢ig bugday veya piring
yagmuruna tutulmaya baslandi. Bir zamanlarin siisleme amacli yapilan pastalari, yenilecek basit
biskiiviler, c¢orekler halini aldi. Ayrica konuklar merasime kendi pisirdikleri pastalari getirme
yoniinde tesvik ediliyordu. Artakalanlar ise fakirlere dagitiliyordu. ironik olarak zamanla bu sade
adetler yaraticilikla beraber, Ingiliz olan her tiirlii seyi hor goren Fransizlarin yardimuyla diigiin
dekorunun en gosterislisinin ortaya ¢ikmasina yol acti; diger bir deyisle ¢cok katl1 pastanin.

Efsane soyledir: Ingiliz Adalarindan getirilen ¢orekleri, biskiivileri ve pisirilmis diger seyleri
kocaman bir dag olusturacak sekilde bir yere yigmak alisilagelmisti. Ne kadar ytliksek olursa o kadar
ytydi. Zira yiikseklik, yigimn tizerinde birbirlerini Open ¢ift i¢in refaha isaretti. 1660’larda, Kral 2.
Sarl doneminde ne yazik ki ismi tarihe karismus bir Fransiz sef Londra’y1 ziyaret etmis ve orada bu
pasta y1igma merasimine sahit olmustu. Rasgele iist iiste yigilan ve sonrasinda yikilan pastalarin



goriintiisiinden dehsete diisen sefin aklina, bu yumusak biskiivi dagini kremali, ¢ok katli pastaya
doniistiirme gibi heyecan verici bir fikir geldi. Giiniin Ingiliz gazetelerinin bu Fransiz asiriligina
acidiklar1 sdylenir ancak daha yiizy1l sona ermeden Ingiliz firincilar aym gérkemli eserleri sunmaya
baslamuslardi bile.

Geline Ayakkab Firlatma:
Ilkcag, Asya ve Avrupa

Glinlimiizde yeni ¢iftin arabalarina eski ayakkabilar baglaniyor; bunun nedenini ise kimse sormuyor.
Her sey bitti de niye ayakkab1 ve hele hele eski ayakkabi1?

Esasen ayakkabi, kendisine ¢ocuklar ihsan edilsin diye geline atilan bir siirii nesneden yalnizca
biriydi. Ayakkabi, ayn1 derecede geleneksel olan bugday ve pirincin yerine tercih edildi; zira ayak ta
en eski zamanlardan beri giiclii bir fallik semboldii. Baz1 kiiltiirlerde, bilhassa da Eskimolar arasinda
hamile kalmakta zorluk yasayan bir kadina her zaman yaninda eski bir ayakkabi tagimasi sdylenirdi.
Geline firlatmak icin -ve sonradan yeni evlilerin arabalarina baglamak icin- tercih edilen ayakkabilar
ekonomik nedenlerden otiirii eskiydi. Ayakkabilar hi¢gbir zaman i¢in ucuz olmamustir.

Dolayisiyla diigiin pastasimn kokeni gibi ayakkabi, piring, pasta kirintilar1 ve konfeti atma da
tamamiyla verimli bir beraberlik temennisinin ifadelerinden ibarettir. Bugiin ise modern evlilikler,
her ne kadar dogurganlift son derece tesvik etmesi gereken Aadetlerle dolup tassa da aile
planlamasinin ve ge¢ hamileligin lizerinde giiclii bir sekilde vurgu yapilmasi oldukga ironiktir.

Balayi:
Erken Hiristiyan Dénem, iskandinavya

“Balayr”mn asil anlanuyla giiniimiizde evlilik yasamina huzurlu, ¢okg¢a aramlan bir inzivayla
baglamaya isaret anlamn arasinda daglar kadar fark vardir. Kelimenin kaynag Iskandinavca
hjunottsmanathr kotimser bir anlama sahipti; zira burada bahsedilen inziva huzurlu olmaktan 6te bir
seydi.

Kuzey Avrupa toplumundan bir adam komsu koyden kiz kagirdiginda kizla beraber bir siireligine
saklanmas1 zorunluydu. Arkadaslar1 onun giiven i¢inde kalmasim dilerdi, nerede oldugunu ise sadece
sagdi¢ bilirdi. Kizin ailesi onlar1 aramayr biraktigi zaman ancak kendi insanlarin yanmina donebilirdi.
En azindan balayimn saklanma demek oldugu, halkbilimcilerin balayimin kokeniyle ilgili ortaya attig
popiiler bir aciklamadir. Birbirlerine sevgileri karsilikli olan ¢iftler i¢in zorlu kdy yasanum giindelik
islerinden uzakta, bu giinlerce ya da haftalarca stiren huzur dolu bir aylaklikti.

Iskandinav “balay1” kelimesi biraz eski bir Kuzey Avrupa geleneginden kaynaklanmaktadir. Evlilik
hayatlarinin ilk ay1 boyunca yeni evliler her giin Ingilizce “mead” denilen ball1 sarap likdriinden birer
bardak icerdi. Hem bu i¢ecek hem de kiz kagirma eylemi Asya Hunlarinin MS 433°ten 453’¢ kadar
kral1 olan Attila’mn da tarihinin bir parcasidir. Savasc¢i, 450°de Imparator 3. Valentinian’in kiz
kardesi Romali prenses Honoria ile evlendigi zaman damutilmus alkolden kupalar dolusu i¢misti.
Attila Honoria’y1 6nceki evliliginden ¢ekip kacirmis ve bir yanda onun iizerinde diger bir yanda da
Roma Imparatorlugu’nun bati yarisi iizerinde hak iddia etmisti. Ug yi1l sonra baska bir ziyafet
esnasinda Attilla’nin likore olan dindirilemez tutkusu asir1 derecede igmesine yol agnmusti. Sonrasinda
ise kusmus, sersemlemis, komaya girmis ve olmiistii.



“Balay1” kelimesindeki “bal” dogrudan ball1 sarap likoriinden gelmekteyken, “ay”a kotiimser bir
mana atfedilmektedir. Kuzey Avrupalilar i¢in “ay” bu gokcisminin aylik doniisiine isaret etmekteydi;
“bal” kelimesiyle birlesimi de evlilik hayatindaki tiim aylarin ilki kadar tatli olmadigini ima ederdi.
On altinc1 ve on yedinci yiizyillar boyunca Ingiliz nesir yazarlar1 ve sairler balayimn Iskandinav
yorumunu teskil eden evlilik muhabbetindeki gelgitleri ¢okca kullanmislardir.

Duigiin Marsi:
19. Yiizyil, Ingiltere

Geleneksel kilise diigiiniinde iki ayr1 besteciden iki diiglin mars1 ¢alinird.

Gelin, siralarin arasindan Wagner’in 1848 tarihli operasi Lohengrin’den “Diiglin Korosu”
boliimiiniin gorkemli, yumusak tempolu miizigi eslinde yiiriir. Yeni evliler Felix Mendelssohn’nun
1826 tarihli Bir Yaz Gecesi Riiyasi’dan “Diiglin Mars1”min coskulu ezgileri esliginde de kiliseden
ayrilirdi.

Bu gelenek Biiyiik Britanya prensesi ve Alman Imparatorigesi Victoria’yla Prusya prensi Frederick
William’in 1858’deki diiglinlerine dayamr. Britanya kraligesi Victoria’min en biiyiik kizi Victoria
miizigi kendisi secti. Bir sanat tesvikcisi olarak Mendelssohn’nun eserlerine deger veriyor,
Wagner’inkilere de biiyiik saygi duyuyordu. Ingilizlerdeki, monarsi ne yaparsa taklit etme egilimi
dolayisiyla cok gegmeden biitiin Ingiltere’de asillerden ve aym sekilde halktan gelinler Victoria’nin
trampetgisi esliginde yiirlimeye ve boylece bir Bat1 gelenegini yerlestirmeye baslamislardi bile.

Beyaz Gelinlik ve Duvak:
16. Yiizyl, Ingiltere ve Fransa

Yiizyillardan beri beyaz saflik ve bekaret demektir. Ancak eski Roma’da gelinin diigiin elbisesi i¢in
sar1, toplumca kabul gérmiis renkti ve gelinin yiiziinii alev saris1 bir tiil kapatirdi. S6z konusu bu tiiliin
kendisi gelin duvagindan daha 6nce gelmektedir.

Moda tarihgileri yiiz ortiistiiniin kesinlikle bir erkek icadi; evli ve bekar kadinlar1 miitevazi, itaatkar
ve sakl1 tutmanin en eski araglarindan biri oldugunu ileri siirer. Uzun tarihi boyunca farkli zamanlarda
ortii, zarafetin ve entrikanin, algakgoniilliiliigiin ve yas tutmanin sembolii olmus olsa da kadinlarin
hi¢cbir zaman kendileri i¢in yarattiklarimn muhtemel goriinmedigi kadina mahsus giyimin bir
pargasidir.

En azindan dort bin yil once Dogu’da ortaya cikmus olan Ortli, evlenmemis kadinlarca
alcakgoniilliiliigiin ve evli kadinlarca kocalarina bagliligin bir isareti olarak giyiniyordu. Miisliiman
bolgelerde bir kadindan evinden her ¢iktifinda basim ve yiiziiniin bir boliimiinii 6rtmesi beklenirdi.
Zamanla erkeklerce konulan kurallar daha da katilastt ve kadinlarin sadece gozlerinin agikta
birakilmasina izin verildi; bu taviz gerekliydi; zira kalin dokumadan ortiiler goriise engel teskil
etmekteydi.

Kuzey Avrupa iilkelerindeki adetler daha yumusak ve de daha az resmiydi. Sadece kacgirilan
gelinler ortii takardi. Renginin bir énemi yoktu, 6nemli olan onun araciligiyla gizlenmeydi. MO 4.
yiizyila kadar Yunanlilarin ve Romalilarin diiglinlerinde ince, transparan duvaklar revagtaydi. Bunlar
saga ilistiriliyor ya da kurdelelerle tutturuluyordu. Ayrica duvak ve gelinlik i¢in sar1 renk tercih
ediliyordu. Ortagcag’da renk temel sorun olmaktan ¢ikti. Kumasin zenginligi ve siisleme aksesuarlari



Onem kazandi.

Ingiltere ve Fransa’da yazarlar diigiinlerde beyaz giyme adetine dair ilk olarak on altinc1 yiizyilda
yorumda bulunmuslardi. Beyaz, gelinin bakire oldugunun 6yle bariz bir ifadesiydi ki bu, herkesin
hosuna gitmemekteydi. Mesela rahip sinifi evliligin olmazsa olmazlarindan bekaretin boyle aleni bir
sekilde teshir edilmesini onaylanuyorlardi. Gelecek yiiz elli y1l boyunca Ingiliz gazete ve dergileri,
beyaz gelinliklerin fitilini atesledigi tartismalar: glindeme getirdiler.

On sekizinci ylizyilin sonuna kadar beyaz, ¢oktan standart gelinlik rengi haline gelmisti. Moda
tarihgileri bunu, o donem elbiselerin ¢ogunun beyaz olmasina ve beyazin resmi giyimin rengi haline
gelmesine bagliyorlar. 1813°de ilk beyaz gelinlik ve duvak modelleri itibarli Fransiz gazetesi
Journal de Dames’da ¢ikti. Bu noktadan itibaren de stil iyice yerlesmis oldu.

Bosanma:

Ilkcag, Afrika ve Asya

Evliligin resmi olarak feshedilmesinden oOnce ortada resmi nitelikte bir evliligin olmasi
gerekmektedir. Mevcut en eski evlilik sertifikasi MO 5. yiizyilda Misir’daki Elephantine’da
mevzilenen bir Yahudi askeri birliginden kalan Aramca papiriisler arasinda bulundu. Belge
romantiklikten nasibini almanusc¢asina sade, kisa ve 0z bir ticaret senediydi. Alt1 inek karsiliginda
saglikli on dort yasinda bir kiz.

Biiylik hukuk alimleri olan Romalilar devrinde evlilik sertifikas1 gayet karisik, ¢ok sayfali bir yasal
belgeye doniisiiverdi. Burada ceyiz, bosanma veya 6lim durumunda miilk paylasim sartlart gibi
maddelerden ciddiyetle bahsedilirdi. MS 1. yiizyilda Ibraniler arasinda yeniden gdzden gegirilmis bir
evlilik sertifikas1 resmi olarak takdim edildi; bu sertifika tizerinde ufak tefek degisikliklerle bugiin
hala kullammaktadir.

Bosanma da gayri resmi bir prosediir olarak gayet basit bir sekilde ortaya ¢cikmustir. Eski Atina ve
Roma’da bir evliligin feshi i¢in olmasi gereken yasal zemin duyulmamus bir seydi; adam karisim agk
nefrete doniisiir doniismez bosayabilirdi. Bunun i¢in yerel hakimden bosanma belgesi almasi
gerekmesine ragmen hi¢birinin bunu almasimn reddedildigine dair bir kayit bulunmamustir.

7. yluzyil gibi daha ge¢ bir zamanda Anglosakson bir koca en uguk kacik nedenlerden otiirti karisini
bosayabilirdi. Giiniin hukuki bir belgesine gore: “Kisir, bi¢imsiz, aptal, tutkulu, liikse diiskiin kaba,
alkolik, obur, geveze, kavgaci ve saldirgan olusu kanitlanirsa sayet, kadin es bosanabilir” idi.

Eski ve modern toplumlarin bosanma adetlerini inceleyen antropologlarin uzlastigi bir konu ise
tarihsel olarak kadimn iiretken bir gii¢ ve evin reisi olarak goriildiigii anaerkil kabilelerde uzlasilarak
bosanmanin daha yaygin olmasidir. Ote yandan baslik parasinin verilmesiyle sembolik olarak gelinin
tiretken ve cinsi haklarimn kocaya devredildigi ataerkil bir kiiltiirde bosanma, erkegin istek ve
kaprislerini kuvvetle desteklemekteydi.

Dogum Giinleri:
MO 3000, Misir

Giiniimiizde yasayan bir kimsenin dogum giiniinii kutlamak alisilageldik bir seydir. Ama diger bir
Bati gelenegi galip gelseydi bir zamanlar daha Onemli bir olay sayilan oliim giinlerini kutluyor



olacaktik.

Dogum giinli adetlerimizin ¢ogu gecmisteki halleriyle taban tabana zittir. Ne ¢ocuklarin ne de
kadinlarin dogum giinleri hi¢bir zaman kutlanmazdi ve kisa bir siireligine bir Yunan adeti olan siislii
dogum pastasi yiizyillarca pisirilmedi. Bir an geldi ki dogum giinii pastas: iizerinde mumlarla ortaya
cikti. “Mutlu yillar sana” nakaratiyla karsilandi. Peki, dogum giinii adetlerimiz bize nereden geldi?

Misir’da ve sonrasinda Babil’de sadece kralin erkek ¢ocuklarimn dogum giinleri kaydedilir ve
kutlanirdi. Dogum giinii kutlamas1 alt simftakiler ve kralige disindaki kadinlar i¢in duyulmadik bir
seydi.

Yazil1 tarihteki ilk dogum giinii kutlamalar1 MO 3000 civarinda Misir krallar1 olan eski firavunlara
aitti. Bu adet Menes’in Yukar1 ve Asag Kralliklar1 birlestirmesinin ertesinde baslamisti. Kutlamalar

bir hayli detayli, hizmetgilerin, kolelerin ve azat edilmis olanlarin da eslik ettigi ziyafetlerden
ibaretti. Bu zamanlarda siklikla mahkGimlar da serbest birakilirdi.

Tarihte iki kadinin dogum giinleri kayithidir. Birinci ylizyi1l Yunan biyografi ve makale yazari
Plutarch’tan 6grendigimize gore Ptolema hanedammin son tiyesi 4. Cleopatra asig Mark Antoni i¢in
konuklarin kraliyet armaganlarina boguldugu gorkemli bir dogum giinii partisi diizenlemisti. Kardesi
Ptolemi’yle ensest bir sekilde evlenen ve ondan bir oglu olan daha eski Misir kraligesi 2. Cleopatra
ise kocasindan tarihin en korkun¢ dogum giinii hediyelerinden birini almusti: Katledilmis ve
parcalanmis oglunun cesedini.

Yunanlilar da adetlerine, Misirlilardan dogum giinii kutlamasi fikrini; pastaciliklariyla meshur
Perslerden de kutlamaya damgasim vuran dogum giinii pastasim eklemislerdi. Yazar Philochorus, ay
ve av tanrigasi Artemis’e tapanlarin her ayin altinci giiniinde un ve baldan biiyiikge bir pasta yaparak
tanricamin  dogum gliniinii  kutladiklarindan bahseder. Artemis’in pastasimin  mumlarla stslu
olabilecegine bir nevi kanit olarak mumlarin ay 15181m ve dolayisiyla tanriganin diinyaya gelen 15181
temsil ettigi gosterilebilir.

Yunan tanrilarimn dogum giinleri aylik olarak kutlanir; her tanr1 yilda on iki solenle selamlanirda.
Ote yandan o6liimlii kadin ve g¢ocuklarin dogum giinleri kutlanmayacak kadar o6nemsizdi. Evin
erkeginin dogum giinii gelip cattiginda ise bol keseden bir ziyafet verilirdi. Yasayan erkekler i¢in
yapilan bu senliklere Yunanlilar Genethlia derdi ve yillik kutlamalar adam olse bile bu sefer
Genesia denilen 6liim sonrasi kutlamalar olarak devam ederdi.

Romalilar dogum giinii kutlamalarina bir degisiklik kattilar. Hiristiyan donemden once Roma
senatosu glinlimiizde uygulamasi halen siiren, onemli devlet adamlarinin dogum giinlerini ulusal tatil
yapma gelenegini baslatmistir. MO 44’te senato suikasta kurban gitmis Sezar’in dogum giiniinii
bundan boyle her yil gecit torenlerinin, sirk gosterilerinin, gladyator doviislerinin, aksam sélenlerinin
ve de dramatik tiyatro oyunlarinin 6ne ¢iktig kutlamalar haline getirme kararim aldi.

Hiristiyanligin yiikselmesiyle beraber dogum giinlerini kutlama gelene§i birdenbire kesildi.
Yahudiler ve paganlarca ezilmis, zulme ugrasmus ve sehit diisiiriilmiis Isa Mesih’in erken donem
takipcileri bebeklerin diinyaya, ruhlarim mahkiim eden Adem’in giinahini tasiyarak geldiklerine ve
diinyanin da zalim, acimasiz bir yer olduguna inamyordu. Dolayisiyla birisinin dogum giiniinii
kutlamamin hi¢bir anlamn yoktu. Oliim tek gercek kurtulus oldugundan sonsuz cennete gecisi teskil
eden her 6liim, dualarin okundugu dini bir torem hak etmekteydi.



Yaygin inamsin aksine azizlerin kutlanan ve bayrama doniisen giinleri esasinda dogum giinleri
degil, daha ziyade o6liim giinleridir. Kilise tarih¢ileri “dogum giinleri’ne yapilan ¢ogu Hiristiyan
gondermesini de 6biir diinyaya gec¢is veya dogus olarak yorumlarlar. Eski Kilise savunucusu Peter
Chrysologus, “Bir azizin dogum ginii’niin kanli1 canli dogduklar1 giin degil de diinyadan cennete,
emekten istirahata dogduklar1 giin olduguna agiklik getirmisti.

Eski kilise liderlerinin dogum giinii kutlamalarina kars1 vaaz vermelerinin bagka bir nedeni daha
mevcuttu. Misirlilardan ve Yunanlilardan 6diing alinan eglenceleri pagan adetlerinin kalintis1 olarak
gormekteydiler. MS 245°te bir grup Hiristiyan tarih¢isi Mesih’in tam dogum giiniinii saptama yoniinde
bir girisimde bulunduklarinda Katolik Kilisesi bunun dine bir saygisizlik olduguna hiikmedip Isa’nin
sanki bir firavunmus gibi dogum giiniinii gozetmenin giinah tegkil ettigini duyurdu.

Dérdiincii yiizyilda ise Kilise bu yondeki tutumunu degistirmeye ve Isa’mn dogum giiniinii kesin bir
tarthe yerlestirmek i¢in ciddi miizakereler diizenlemeye basladi. Sonug, Noel kutlama geleneginin
baslamasina vesile oldu (Bkz. Noel). Isa’nin dogumuna iliskin kutlamalarla beraber Bati diinyasi
dogum giinii kutlamalarina yeniden geri dondii.

On ikinci yiizyila gelmeden Avrupa boyunca bolge kiliseleri kadinlarin ve ¢ocuklarin dogum
tarihlerini kaydetmeye; aileler de bu tarihleri her sene kutlamalarla karsilamaya baslamislardi. Yine
bu zamanlarda dogum giinii pastasi, bu sefer lizerinde mumlarla yeniden ortaya ¢ikti.

Dogum Giinii Pastasi ve Mumlar:
Ortacag Sonu, Almanya

Dogum giinii pastas1 adetinin kisa bir siire i¢in Eski Yunanistan’da gecerli oldugunu daha once
gormiistiilk. Bu, Alman koyliileri arasinda Ortacag’da Kinderfeste denilen ve Kind yanm kiicilik
cocuklar i¢in diizenlenen bir kutlama olarak yeniden ortaya ¢ikti. Bir anlamda ¢ocuklar i¢in dogum
glinli partileri boylece baslanmms oldu. Cogu yonden bir on {i¢lincii yilizy1l Alman ¢ocugu, bugiinkii
yasitlarina gére daha fazla deger goriiyordu.

Bir Kinderfeste safakta baslardi. Dogum giinii ¢ocugu, lizeri mumlarla siislenmis bir pastayla
uyandiriliyordu. Mumlar degistirilip pastanin yendigi aile yemegine kadar giin boyunca yamk
tutuluyordu. Mumlarin toplam sayis1 ¢ocugun yasindan bir fazlaydi. Fazla olan bu bir tek mum “‘hayat
15181’ temsil ediyordu (Mumun hayati sembolize ettigi tarih boyunca ¢okg¢a rastlamlan bir seydir.
Macbeth hayattan ““ ¢gabucak sonen bir mum” diye s0z eder ve bir atasézii de “mumun her iki tarafim
yakma”ma yoniinde uyarida bulunur). Dogum giinii ¢ocugu ayrica hediyeler alip aile yemegi i¢in en
sevdigi yemeklerden olusan bir menii secerdi.

Bir dilek tutup mumlar1 tifleme adetimiz de Alman Kinderfeste’sinden kaynaklanmaktadir. Dogum
giinii mumlari tek bir nefeste sondiiriilmeli; tutulan dilek de gizli kalmaliydi.

Alman dogum giinii geleneginin bizim bugiin gozetmedigimiz bir adeti mevcuttur ki o da uslu dogum
giinli ¢ocuklarina ilave hediyeler getiren sakalli Elf; Dogum giinii Adamu’dir. Dogum giinii Adam
hi¢cbir zaman bir Noel Baba ya da Paskalya tavsan1 konumuna gelmemis olsa da bu yiizyilin basina
kadar bir Alman bebegi seklinde satin alinabilmekteydi.

“Mutlu Yillar Sana”:
1893, Kentucky



Diinyada en sik sdylenen sarki olarak goriilen bu melodi ilk olarak 1893 tarihli Anaokulundan
Sarki Hikdyeleri kitabinda “Herkese Giinaydin” baslig altinda basilmisti.

Louisville, Kentucky’den iki kiz kardes tarafindan yazilan ezgi aslinda bir dogum giinii kutlamas1
i¢in tasarlanmamusti; daha ziyade sabah simfa giren ¢ocuklar1 karsilamak i¢indi. Fakat hirsizlik
sonucu bir dogum giinii gelenegi haline geldi.

Miizigin melodisini besteleyen Mildred Hill kilise orgcusu, konser piyanisti ve zenci ilahileri
lizerine bir otoriteydi. 1859°da Louisville’de dogan Hill, melodisi “mutlu yillar” s6zlerini almadan
birkag y1l once elli yedi yasinda Chicago’da 61dii.

1868°’de dogan Mildred’in kiz kardesi Patty Smith Hill sarkinin sézlerini, kiz kardesinin
ogretmenlik yaptigi Louisville Anaokulu’'nun midiiriiyken yazdi. Egitimde modern metotlar:
uygulayan, iilkenin ilk anaokullarindan biri olmasi sebebiyle hem okul hem de Hill kardesler
1893’teki Chicago Diinya Fuari’nin egitim sergisinde onurlandirildi.

Cocuklarin egitimiyle omrii boyunca ilgilenmis olan Dr. Patty Smith Hill 1906’da Kolombiya
Universitesi’nin Ogretmen Okulu'na geldi. Ug¢ yil sonra Anaokulu Egitimi boliimiiniin basina
getirildi. Kolombiya’dan emekli bir profesor olmasina ve 1946’da New York sehrinde oliimiine
kadar bir¢ok ddiille onurlandirilmasina ragmen muhtemelen o her daim, en iyi “Mutlu Yillar Sana”ya
olan katkistyla hatirlanacaktir.

Hill kardesler 16 Ekim 1893’te “Herkese Giinaydin” sarkisimin telif hakkini aldilar. Ama sarki
Robert H. Coleman adinda birinin editorliigiinii yaptigi ve 4 Mart 1924°te Dallas’ta bastigi sarki
kitabinda izinsiz bir sekilde ¢ikti. Sarkinin ismi ve ilk kitadaki sozleri orijinalindeki gibi olsa da
Coleman ikinci kitayr “Mutlu Yillar Sana” seklinde degistirmisti. Ayrica Coleman’1n araciligiyla Hill
kardeslerin “Giinaydin sevgili cocuklar” musras1 “Iyi ki dogdun (isim)” haline gelmisti.

Bunu takip eden on y1l siiresince sarki, sozlerinde sik sik yapilan ufak degisikliklerle birkag¢ kez
basildi. 1933’e kadar sarkinin genis bir kesimce kabul edilen ismi “Mutlu Yillar Sana” idi. Bundan
bir yil sonra Binlerce Alkis Gibi Broadway miizikalinde bu dogum giinii melodisi ¢aliminca bariz
sekilde goze carpan hirsizlikta ve telif parasimn 6denmemesinden bikmus tigiincii kardes Jessica Hill
meseleyl mahkemeye tasidi. Mahkemeyi kazandi. Melodinin sahibi Hill ailesiydi ve artik sarki ticari
anlamda her calindiginda onlara telif paras1 6denecekti.

Diinya capinda ¢ogu insan bu bilindik melodinin telif hakkina tabi oldugunu duyduklarinda sok
olmuglardi. Telefonla ve sarki sOyleyen habercilerle yarim milyon dogum giinii kutlamasi ileten Bati
Birligi bu sarkiy1 sunmaya son verdi. Binlerce Alkis Gibi miizikalinden sarki ¢ikarildi. Bu melodiyi
igeren bir sarkiyla acilan Kanatlardaki Melek adindaki bir baska Broadway miizikalinin sorumlulari
her performans i¢in Hill ailesine telif 6demeleri gerektigini 6grenince sovun bestecisi bagka bir
melodi kaleme aldi. Ve Mutlu Yillar ismindeki bir diger gozde sarkimn yildizi Helen Hayes
prodiiktorlerin telif 6demesine 6nlem olarak sarki s6zlerinin ne oldugunu 6nceden agikladi.

Dr. Patty Smith Hill, uzun bir hastaliktan sonra yetmis sekiz yasinda, kendisinin ve kiz kardesinin
diinya ¢capindaki modern bir dogum giinii gelenegini baslattiklarimin farkinda olarak hayata veda etti.

Oliim Adetleri:
50.000 Yil Once, Bat1 Asya



Cenaze gelenegine ait en eski bulgu, Homo Sapiens’in bir liyesi Bati Asya Neandertal insanina
kadar gider.

Neandertal ¢cogunlukla biiyiik kafali, kalin ve iri burunlu ve vahsi ifadeli olarak resmedilir. Aslinda
cogu Neandertal klasik Avrupali hatlara, agik ve tiiysiiz bir deriye sahipti. Arkeologlar kazilarla
ortaya ¢ikmus kafataslarindan Neandertallerin de bizimkine es kapasitede bir beyne sahip oldugunu
hesaplamustir.

Oliileri cenaze toreni esliginde gobmme Adetini Neandertaller baslatnusti. Olen kisinin cenazesini
yemek, av silahlar1 ve komiir esliginde cesedin {istiine ¢esit ¢esit ¢icekler serperek gomerlerdi.
Shanidar, Irak’ta kesfedilen bir Neandertal mezar1 sekiz farkli ¢igegin polenlerini igermekteydi. Elli
bin y1l 6nce bile insan atesi cenaze torenleriyle iliskilendirmisti. Zira Neandertal mezarliklarinda
anlamm hala bir muamma olan mesalelere rastlanmustir. Cok sonralar1 eski Romalilar cenaze
toreninde mesaleler yakmanin ayrilan ruha, sonsuz evine dogru kilavuzluk ettigine inanirlardi.
Ingilizce cenaze toreni anlamindaki “funeral” kelimesinin kaynag Latince “mesale” anlamina gelen
funus’tur.

“Funeral” kelimesine ilaveten 6liim merasimlerindeki modern mum adeti de bize Romalilardan
gelmektedir. Cenazenin etrafina yerlestirilen mumlarin cesede el koyup onu yeniden canlandirmak
isteyen ruhlar1 korkuttugu farz edilirdi. Alanlar1 karanlik oldugundan ruhlarin 1siktan sakindiklari
distnilirdi.

Birazdan gérecegimiz gibi modern 6liim adetlerimizin ¢cogunun kokeni, 6lene saygidan ziyade ruhlar
diinyasindan duyulan korkudur.

Yasta Siyah Giyme

Olene duydugumuz saygimn ifadesi olarak siyah giydigimizi dile getiririz. Ama aslinda siyah1 Bati
diinyasinda standart yas rengi olarak resmilestiren 6lii bir akraba, diisman veya yabancidan duyulan
korkuydu. Bu ¢ok eskilere dayanan bir adettir.

Eski insan, devaml1 nobet tutulmadig takdirde 6len kisinin ruhunun yasayanlarin bedenlerine girip
onlar1 ele gegirdigine inamirdi. Antropolojik bulgular ilkel beyaz adamlarin ruhlardan sakinmak adina
cenazelerde viicutlarini siyaha boyadiklarina isaret etmektedir. Diger bir yandan yakin zamanlara ait
bir bulgu da simdiki ve gectigimiz yiizy1lda Afrikali kabilelerin yeni 6lmiislerce ele gegirilmemek ve
taninmamak i¢in viicutlarini tam tersi renge, yani tebesir beyazina boyadiklaridir.

Antropologlar siyah viicut boyasindan yola ¢ikarak cogu toplumda Olenin yakin akrabalarinca
koruyucu bir kamuflaj olarak haftalarca ve aylarca giyilen siyah cenaze kiyafetine vardilar. Yas tutan
kisinin yiiziinii Orten tiill de bu korkudan ortaya cikti. Akdeniz {iilkelerinde bir dul biitiin bir yil
boyunca kocasinin gizliden gizliye dolasan ruhundan saklanmak i¢in yiiziini tiille ortiip siyahlara
biiriiniirdii. Sonug itibariyle siyah giymenin i¢sel anlamda saygiyla bir ilisigi mevcut degildir. Bu,
daha ¢ok beyaz tenli bir kisinin tam tezat renkteki maskesinden ibarettir.

Tabut

Ingilizce tabut anlamindaki “coffin” kelimesi Yunanca “sepet” anlamundaki kophinos’tan
gelmektedir. MO 4000 dolaylarinda eski Siimerliler oliilerini dallardan oriilmiis sepetler igerinde
gomerlerdi. Tabutun kokeni burada da 6liilerden duyulan korku olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Kuzey Avrupa’da oOliilerin yasayanlar1 rahatsiz etmemesi i¢in ¢ok kati onlemler alimirdi. Sikca
Olenin cesedi baglanip kafas1 ve ayaklar: kesilirdi. Bununla da yetinilmez, mezarliga dogru 6lii, eski
evine yolunu bulamasin diye dolambagli bir yol izlenirdi. Cogu kiiltiirde O6lii, evin bir zamanlar
tanidik olan 6n kapisindan degil bu surette acilmus bir delikten ¢ikarilirdi; bu delik sonra hemen
kapatilirdi.

Her ne kadar alti feet yerin altina gdmme 1y1 bir 6nlem olarak goriilse de cesedi ilk basta tahtadan
bir tabuta koyma daha da giivenliydi. Tabutun kapagim ¢ivileme ilave bir koruma sagliyordu. Eski
tabutlar sayisiz civiyle giivenli hale getirilmekle kalmaz (arkeologlar bu kadar ¢ok ¢ivinin sadece
tabutu indirme sirasinda kapagin kayip diismesini 6nlemek i¢in oldugunu one siirerler) tabut topragin
icine konur konmaz toprakla kapatilmadan hemen oOnce lizerine biiyiik, agir bir tas yerlestirilirdi.
Ayrica kapatilan mezarin iistiine de mezar tas1 adetini doguran daha biiyiik¢e bir tas konurdu.

Daha sonralar1 akrabalar bir aile liyesinin mezar tasim sevgiyle yazilarla doldurmaya ve saygiyla
mezarini ziyaret etmeye basladilar. Tabii bu tarz nazik hareketler ortaya ¢ikmadan once aileler ve
arkadaslar oliilerinin yanina bir adim dahi atmaya cesaret edemezlerdi.

Tespih:
MO 500 Oncesi, Hindistan

Giil ¢elengi anlamina gelen Ingilizcesi “rosary” olan tespih, ilk olarak besinci yiizy1l Avrupa’sinda
ortaya ¢ikti. Ancak bir ipte dizilmis diigiimler ya da boncuklar iizerinde dua okuma adeti MO 500
oncesine, Ortadogu’nu Hintli rahiplerine kadar uzanir. Ayrica bu, Hiristiyanlik daha ortaya ¢ikmadan
Bati diinyasinda pratik bir sebepten otiirii meydana ¢ikmusti.

Eski dinlerin ¢ogunda duanin sik tekrarimin etkisini arttirdigina inaniliyordu. Tanrilara veya azizlere
ornegin bir salgindan kurtulmak i¢in yalvarmak adina duay1 yiliz kere okuma ayni duay1 yalmz elli kere
okumaktan iki kat1 daha etkiliydi. Cogu din belirli bir duanin kesin kag¢ kere okunmasi gerektigini
tavsiye etmekteydi. Mesela 1119°da Hagli Seferleri’nde savasmak tlizere kurulan gezgin Tapinak
Sovalyelerine, kilise ayinlerine diizenli olarak katilamadiklarindan Isa’mn duasimi giinde elli yedi

kez; sovalye arkadaslarindan birinin 6limii durumunda ise bir hafta boyunca her giin yiiz kez
okumalari salik verilirdi.

Bir yanda dua okuyup diger yanda kac¢ kere okundugunu saymak parmaklarin yardimiyla bile ¢ok
zordur. Yardim gerekir. Tespih de mitkemmel bir hafiza yardimu islevi goriir. Tespihe Sanskrit¢ede
“hatirlatic1”, Avrupa dillerinde de ‘“hesap” (calculi) ve “adedi” (numeralia) gibi gondermeler
yapilirdi.

Cogu halk i¢in ipe dizilmis meyve c¢ekirdekleri, kurutulmus meyveler, kemikler ve digiimlenmis
baglar hafiza icin yeterliydi. Yunan kilisesi rahipleri ibadet ederken yaptiklar1 diz ¢okmeleri ve hag
isaretlerini yiiz defa diiglimlenmis iplerin yardimiyla sayarlardi. Zenginler degerli taslari, cam
boncuklar1 ve kiigiik altin kiilgelerini iplere dizerlerdi.

Avrupalilar bir diigiimii, meyveyi veya cekirdegi bir duaya es sayardi. Ingilizce dua anlanundaki
“prayer” kelimesi Anglosakson dilinde boncuk anlaminda kullanilan, kendisi de istemek anlamindaki
biddan kelimesinden tiireyen bede’den gelir.

On birinci yiizyillda Ingiltere’nin Coventry sehrinde yaptigi ¢iplak vergi protestosuyla meshur



Anglosakson hanimefendisi Leydi Godiva, bir ipin iizerine dualarimn sayisim dogru saymak adina
dizdigi degerli taslar1 miras olarak bir manastira birakmusti.

Tespih, takip eden yiizyilda, sonradan Dominikan mezhebine doniisen Vaizler mezhebinin kurucusu
Ispanyol Aziz Dominik tarafindan popiiler hale getirildi. Bakire Meryem’in hayaleti ondan tespihi
sapkinliga ve giinaha bir ¢are olarak vaaz etmesini istemisti.

Kokenbilimciler tespihin (rosary) muhtemel iki kokeni oldugunu dile getirmekteler. Giil ¢elenkleri
olarak bilinen eski tespihlerin ¢ogunun {izerinde giil agacindan boncuklar mevcuttu. Bir diger teori de
tespih anlamindaki Ingilizce rosary kelimesinin dilbilimsel kdkeninin Fransizca “boncuk” anlanuna
gelen rosaire’e dayandigidir. Cogu Akdeniz iilkesinde tespihlere yalmzca “boncuklar” (the beads)
denirdi.

Hale:
Ilkcag, Avrupa ve Asya

Yiizyillarca ressamlar tarafindan dini figiirleri taglandirmak adina kullamlan parlak 151k ¢emberi
aslinda bir Hiristiyan semboliinden ziyade bir pagan semboliidiir. Kraliyet tac1 da bundan tiiremistir.

Eski yazilar ve resimler, ilahlarin baglarini ¢evreleyen nur ¢emberlerine gondermelerle dolup tasar.
Eski Hindu, Hint, Yunan ve Roma sanatinda tanrilar baslarindan kutsal bir 1s1k sagarlar. Tanriyla
olan 6zel iliskilerini ve kendilerine atfedilen kutsal gorevi vurgulamak icin eski krallar kus tiiyleriyle,
degerli taslarla ve altinla kapli taclar takarlardi. Kendi tanrisalliklarina ikna olmus Roma
Imparatorlar1 halkin arasina sembolik kiireleri olmaksizin ¢cok nadiren ¢ikarlardi. Ayrica Isa Mesih’in
basina zorla gecirilen dikenli tacin maksadi onun kutsal kralligiyla alay etmekti.

Zaman i¢inde c¢ok kullanilan 151k ¢emberi pagan tanrilariyla olan bagim kaybetti ve ¢ogu inangta
gecerli bir dini sembol haline geldi ama 6nemli tek bir istisnayla. Halenin pagan koklerinin gayet 1yi
farkinda olan eski Katolik Kilisesi pederleri, ressamlarin ve yazarlarin bu ulvi aurayr tasvir
etmelerini ya da ondan bahsetmelerini kasti olarak oOnlemeye calisti. (Ortagag’dan resimli el
yazmalar1 bu dini uyarilarin yiizde ylizden az etkili oldugunu agiga ¢ikarmustir.)

Kilisenin haleyi giderek benimsemesini tarihgiler halenin yedinci yiizy1l civarindaki siradan,
faydaci islevine baglamakta. Zira o zamanlar hale disaridaki dini heykelleri, yagmurdan, asinmadan
ve de kuslarin nahos goriinen pisliklerinden korumak i¢in bir ¢esit semsiye gorevi gormekteydi.
Bunlar biiyiikge tahta veya piringten yapilmis daire seklinde plakalard.

O ylizyillarda hale, hale disinda cesit ¢esit isimle bilinirdi.

Kokenbilimciler kelimenin kokenini ne paganlara ne de Hiristiyanlara dayandirmaktadir. Mesih’ten
bin y1l 6nce ¢iftgiler sert arazi lizerine tahil destelerini yigarak okiizleri devamli lizerlerinde gezdirip
harman doverlerdi. Okiizler dairesel bir yolda déniip dolasiyorlardi; buna da Yunanlilar “dairesel
harman zemini” anlaminda halos adim vermislerdi. On altinci yiizyilda gokbilimciler kelimeyi
gokcisimlerinin etrafinda kirilmis giines 15181 olarak tekrar yorumladiklarinda din bilimciler ise bunu,
bir azizin basin ¢evreleyen ta¢ olarak tammlamayi uygun gordiiler.

Boylece bir din tarih¢isinin gozlemledigi gibi “Hale Yunan ¢ift¢iligi, megaloman Roma liderlerinin
ilahlastirilmasi, Ortagcag gokbilimi ile kotii hava ve kire kars1 eski koruma geleneklerinin hepsini bir
araya getirmektedir.”



Amin:
MO 2500, Misir

En bilindik ve sik¢a kullamlan dini ifadelerden biri olan “Amin”e hem Hiristiyan hem de
Miisliiman yazilarinda rastlamlmaktadir. Bu kelime Eski Ahit’te on ii¢; Yeni Ahit’te de 119 kez
karsimiza ¢ikar.

Ibraniler i¢in kelime kabul ve uzlasma ifade eden ve hakikate isaret eden “iste bdyle” anlamuna
gelmekteydi. Konugmasini veya vaazim “amin” ile sona erdiren Ibrani alim bu sekilde dinleyicilerini
sOzlerinin giivenilir ve saglam olduguna dair inandirirdi.

Kelime MO 2500 civarinda Misir’da ortaya ¢ikti. Misirlilar igin Amun “sakli olan” anlamina
gelmekteydi ve aym zamanda bir zamanlar Ortadogu boyunca tapilan en yiice tanrilarin ismiydi. Daha
sonra gelen kiiltiirlerin tanrilar1 Jiipiter’e “Tanr1 (Jiipiter) hakki icin!” seklinde yakardiklar1 gibi
Misirhilar da tanrilarina “Amun askina!” diye seslenirlerdi. Kelimeyi benimseyip ona yeni bir anlam
katan sonra da onu bu sekilde Hiristiyanlara aktaran Ibranilerdi.

Evangelist: Bu terim, “makbul haber” anlamina gelen Yunanca evangelion’dan gelmektedir. Cilinkii
gezgin vaiz 1y1 haberlerin tagiyicisi, Tanr1’nin habercisi olarak gortliirdii.

Incil’in dort yazar1 Matta, Markos, Lukas ve Yohanna dort Evangelist olarak tammnirdi. Sonradan
evangelistler 1890’lar boyunca Amerika’nin bati yakasinda tayin edildikleri kiliselere at iistiinde
seyahat eden gezgin vaizlere denmeye baslandi.

Tokalasma:
MO 2800, Misir

En eski yazil1 kaynaklarda tokalasma, bir tanridan diinyevi bir lidere gii¢ bahsetmeye isaretti. Bu,
uzatilmis el resminin bulundugu “vermek” anlamindaki Misir fiilini ifade eden hiyeroglifte de
yansitilmstir.

MO 1800 civarinda Babil’de kraldan, medeniyetin bas ilahit Marduk’un ellerini tutmas1 beklenirdi.
Her y1l Yeni Yil festivalinde yer alan bu eylem, hiikiimdara bir y1l daha otorite devredilmesine
yariyordu. Merasim o kadar ikna ediciydi ki Asurlular Babil’i isgal ettikleri zaman basa gecen Asur
krallar1 kendilerini, ilahi bir varligi kizdirma korkusuyla bu téreni benimsemek zorunda hissettiler.
Mikelanjelo’nun Sistine Sapeli’nin tavaminda gorkemli bir bigimde tasvir ettigi de tokalagsmamn bu
bicimiydi.

Folklor tokalasmanin daha eski ve daha spekiilatif bir kokeninden bahsetmektedir: Tanimadig bir
adama rastlayan yasli bir koylii hemen hancerine davramir. Yabanci da ayni seyi yapar ve her ikisi de
dikkatlice birbirlerinin etrafinda donmeye baslarlar. Eger durumunun Oliimiine bir doviisi
gerektirmedigine ve aralarinda bir baris yapilabilecegine kanaat getirirlerse iyl niyet isareti olarak
hangerlerini kiliflarina geri koyup sag ellerini -silah elleri- one uzatirlar. Bu ayrica tarih boyunca hi¢
silah tasiyicist olmamus kadinlarin ni¢in tokalasma adetini hi¢ gelistirmemelerinin bir nedeni olarak
da sunulur.

Diger selamlasma adetlerinin de ¢ok eskilere dayanan kdkenleri mevcuttur:

Beyefendice bir hareket olan sapkanin ucuna vurma esas itibariyle esirlerin zafer kazananlara boyun



egislerini kanitlamak icin ¢iplak soyunmalarimn gerektigi Asurlulara kadar uzanmaktadir. Yunanlilar
ise yeni hizmetkarlarimin belden yukariya soyunmalarim isterlerdi.

Bir parga giysiyi ¢ikarmak saygimn bir ifadesi haline geldi. Romalilar kutsal bir tapinaga sadece
sandaletlerini ¢ikardiktan sonra girerlerdi. Ayrica daha diisiik mevkideki bir kisi kendinden daha
yiiksel riitbeli bir kisinin evine girmeden once ayakkabilarim ¢ikarirdi. Bu adeti birazcik degistirerek
modern zamanlara Japonlar tagimustir. Ingiltere’de kadinlar kraliyete takdim edildiklerinde
eldivenlerini ¢ikarirlardi. Aslinda biri erkek biri disi diger iki hareket boyun egme ya da saygi
eylemlerinden arda kalanlardir: bas egerek (bow) ve diz kirarak (curtsy) selamlama. Diz kirarak
selamlama da bir zamanlar tam bir diz ¢okmeden ibaretti.

Ortacag’a kadar Avrupa’da derebeyine karsi koleligin sembolii sadece basi ¢iplak birakmayla
stnirlannusti.  Ustii kapali mesaj daha oOnceki giinlerdeki gibiydi; yani “ Ben sizin sadik
hizmetkarimzim.” Bu hareket o kadar ikna edici oldu ki Hiristiyan Kilisesi de onu benimsedi. Bundan
boyle kiliseye sapkalar ¢ikarilarak girilecekti.

Nihayetinde bu da kendisiyle aym1 konumdaki birine sapkasimin ucuna hafif¢e vurarak bir sekilde
saygl gostermek adina bir adamin sahip olmas1 gereken standart bir davrams kurali haline geldi.



3. Bolim
Takvimde

Yilbasi:
MO 2000, Babil

~ Tatil anlamindaki Ingilizce “holiday” kelimesi “kutsal giin” (Holy day) anlanmina gelen Orta
Ingilizce halidai kelimesinden gelmektedir. Zira son zamanlara kadar insanliga ait kutlamalar dini bir
tabiata sahipti.

Yilbas1 “kutsal giin” festivallerinin en eskisi ve en evrenselidir. Hikdyesi enteresan bir bi¢imde
takvim yil1 gibi bir seyin s6z konusu olmadig bir zamanda baslamustir. Tohumlarin ekiminden
tirlinlerin hasadina kadar gegen siire bir “y1l”1 veya devri temsil ederdi.

Kaydedilmis en eski yilbasi festivali giiniimiizde kalintilar1 Irak’in al-Hilah sehrinin yakinlarinda
bulunan Babil Imparatorlugu’nun baskenti Babil’de diizenlenmistir. Yeni yi1l martin sonlarinda
baharin basladig ilkbahar giindoniimiinde kutlamr ve bu kutlamalar on bir giin boyunca siirerdi. Eger
bir kiyas yaparsak modern zaman kutlamalari bunlarin yamnda soniik kalmaktadir. Acilist bir
basrahip, safaktan iki saat once kalkip Firat Nehri’nin kutsal sularinda yikanarak yapardi. Sonra
bolgenin bas tarim tanris1 Marduk’a, bereketli bir iirtin devresi i¢in dua ederek bir ilahi sunard.
Kutsal yapiyr kusatip dolayisiyla ertesi senenin hasadim da etkileyecek kotii herhangi bir tesirin
emilmesi i¢in bast vurulmus bir kocun geriye kalan kismu tapinak duvarlarina siiriiniirdii. Bu
merasime kuppuru ismi verilirdi. S6z konusu kelime aym donemlerde Tévbe giinlerinde Ibraniler
arasinda Yom Kuppur ismiyle ortaya ¢ikmusti.

Yiyecek, sarap, sert ickiler, verdikleri zevk nedeniyle bolca tiiketilirdi; ama daha da 6nemlisi bu,
bir 6nceki yilin hasadi i¢in Marduk’a minnet etmenin bir ifadesiydi. Altinci giinde bereket tanrigasina
bir armagan olarak maskeli oyuncular sahne alirdi. Bunu da tapinakta baslayip Babil dolaylarinda
arkeolojik kalintilar1 kazilarla aciga ¢ikarilmus Yilbasi Evi adindaki 6zel bir binada sona eren,
miizigin, dansin ve kostiimlerin 6ne ¢iktig ihtisaml1 bir ge¢it toreni izlerdi.

Esasen tohum ekmeye vesile bir olay olan Yilbas1 giiniiniin nasil oldu da baharin baslangicindan kis
ortasina kaydig iki milenyumu kapsayan karisik bir hikayedir.

Gokbilimi ve tarim agisindan ocak ay1 sembolik anlamda bir iiriin devresinin veyahut yeni bir yilin
baslangicini teskil etmek i¢in ters bir zamandir. Giines, mevsimleri tetikleyen dort olayi, bahar ve giiz
ekinokslar1 ile yaz ve kis glindoniimlerinde oldugu gibi bu ayda da emin bir yerde durmamaktadir.
Kutsal giiniin (holy day) kaydirilmasi olay1 Romalilarla baglamustir.

Eski takvimde Romalilar baharin baslangicim teskil eden 25 Mart’1 yilin 1lk giinii olarak kutlardi.
Ama imparatorlar ve {lst diizey yetkililer gorev siirelerini uzatmak icin aylarin ve yillarin
uzunluklarina miidahale ederdi. Takvim tarihlerinin astronomik gostergelerle senkronizasyonu o kadar
bozulmustu ki MO 153 yilinda Roma Senatosu ¢ogu bayramu dogru yerine oturtmak adina yeni yilin
baslangicim1 1 Ocak olarak ilan etti. Sonra takvime yine miidahaleler yapildi ve dolayisiyla tarihler
bozuldu. Jiil Sezar takvimi MO 46, 1 Ocak’im yeniden ayarlamak i¢in yilin 445 giin siirmesine izin
vermek zorunda kaldi. S6z konusu y1l tarihte “Karmasa Y1l1” olarak bilinir. Bu yeni takvime Sezar’a
atifla Jilyen takvimi denmistir.



Dordiincii ylizyillda Romalilarin Hiristiyanligi kabul etmelerinden sonra da imparatorlar Yilbasi
kutlamalar1 diizenlemeyi siirdiirdiiler. Diger bir yandan gelismekte olan Katolik Kilisesi biitiin
Hiristiyan olmayan, pagan adetlerini kinayip kaldirdi ve Hiristiyanlarin bunlara istirak etmesini de
yasakladi. Kilise Hiristiyanliga katilanlarla ve bu vesileyle kazandig giicle stratejik anlamda
Hiristiyan festivallerini pagan olanlariyla yaristirmaya basladi. Daha dogrusu pagan festivallerini
kendisininmis gibi satmaya. Pagan 1 Ocak Yilbasi kutlamasina rakip olarak Kilise, bugiin hala
Katolikler, Liiteriyenler, Episkopalyanlar ve bir siirii Dogu Ortodoks mezhebi tarafindan kutlanan
kendi 1 Ocak kutlamasim {sa’nin Siinnet Bayramu olarak resmilestirdi.

Ortacag boyunca Kilise pagan Yilbasina diismanligim 6yle kuvvetle stirdiirdii ki ¢ogunlukla Katolik
olan sehirlerde ve lilkelerde bu kutlama tamanmuyla ortadan kalkti. Belli zamanlarda yeniden ortaya
ciktiginda ise hemen hemen herhangi bir noktaya denk geliyordu. On birinci yilizyildan on tliglincii

yiizyila kadar Ortacag’da yilbasin ingil@zler 25 Mart’ta, Fransizlar Paskalya Giinii’nde ve Italyanlar
15 Aralik’ta kutlamaktaydilar. Yalmzca Iber Yarimadasi’nda s6z konusu giin 1 Ocak’ta kutlanirdi.

1 Ocak yaygin bir sekilde kabul edilmenin tadini ise gegtigimiz dort ylizyil icerisinde ¢ikardi.

Sevgililer (Aziz Valentin) Giinii:
5.Yuzyil, Roma

Katolik Kilisesi’nin popiiler bir pagan bereket torenini, lanetlemeye ve de bu ugurda Olenlerin
baglarin1 vurarak gizlemeye yonelik tesebbiisii bu asiklar bayrammnin kokenini teskil eder.

MO 4. yiizyil gibi erken bir zamanda Romalilar Tanr1 Lupercus adina yillik tdrenler diizenlerdi.
Ergen kizlarin isimleri bir kutuya atilir ve sonra rastgele ergen erkeklerce secilirdi; boylelikle bir
erkege ortak eglence ve zevk i¢in bir kadin es tayin edilmis olurdu. Bir yil sonra ise bu baska bir
piyango diizenlenirdi. Eski kilise liderleri bu sekiz yiizyillik gelenege bir son vermeye kararliydilar;
bu vesileyle ilah Lupercus’un yerine gegecek bir “sevgililer”in azizi aramaya koyuldular. Iki yiizy1l
once sehit edilmis piskopos Valentine bunun i¢in uygun bir adayda.

MS 270’te Roma’da Valentine evlilige yasak koyan deli imparator 2. Cladius’u ¢ok kizdirmusti.
Cladius evli adamlarin, savas i¢in ailelerini geri birakmaktan nefret ettiklerinden, zavall1 askerler
haline geldiklerini hissediyordu. Imparatorlugun ise askerlere ihtiyaci vardi; o yiizden sevilmemek
gibi bir kaygisi1 olmayan Cladius evliligi feshetti.

Interamna piskoposu Valentine geng asiklardan gizlice kendisine gelmelerini isterdi ve onlar1 kutsal
evlilik bagiyla birlestirirdi. Claudius bdyle bir “sevgilerin dostu” oldugunu 6grendi ve piskoposu
sarayina getirtti. Geng papazin sakinliginden ve diislincelerinden ¢ok etkilenen Claudius onu idamdan
kurtarmak i¢in piskopostan bundan bdyle Roma tanrilarina hizmet etmesini istedi. Valentine
Hiristiyanliktan vazge¢cmeyi reddetti ve ihtiyatsiz bir sekilde imparatoru Hiristiyanlig kabul etmeye
cagirdi. 24 Subat 270’te Valentine sopalarla doviildii, tasland1 ve sonrasinda da bas1 vuruldu.

Tarih ayrica Valentine’in idam edilmeyi beklerken gardiyan Asterius’un kor kizina asik oldugunu
iddia etmektedir. Saglam inanc1 vasitasiyla mucizevi bir bicimde kizin gozlerini 1yilestirdi. Kiza bir
elveda notu olarak yazarimin Oliimiinden sonra yiizyillarca yasayacak “Senin Valentine’indan”i
birakti.

Kilise’nin bakis acisindan Valentine, Lupercus’un sohretini ele gecirmek i¢in ideal bir adaydi.



Boylece MS 496°da sert mizagli Papa Gelasius subat ortasindaki Lupercus Festivali’ni yasakladi.
Tabii Romalilarin sans oyunlarina yonelik ilgilerinin farkinda oldugundan piyangoyu muhafaza etmeyi
akil etti. Ama bir zamanlar i¢inde uygun ve istekli bekar kadinlarin isimleri olan kutunun i¢ine bu
sefer azizlerin isimleri yerlestirildi. Kadin ve erkekler kiiclik kagit parcalarindan ¢ekerlerdi ve takip
eden yilda sectikleri azizin hayatim &rnek almalar1 beklenirdi. Itiraf etmek gerekirse bu farkli
amaglart olan farkli bir oyundu. Bir kadin umarak sectikleri kagittan bir aziz ¢ikmast Romalilari
hayal kirikligina ugratmis olmali. Biitiin olayin ruhani kahini ise bas azizi Valentine’d1. Zamanla,
istemeyerek de olsa Romalilar pagan festivallerini biraktilar ve onun yerine Kilisenin kutsal giintinii
koydular.

Paskalya (Easter):
2. Yiizyill, Roma

Hiristiyan inancinin Isa’mn Dirilisini andig1 ve dolayisiyla biitiin kutsal giinler icerisinde en kutsali
olan Paskalya (Easter) ismini eski bir Sakson festivali ve de pagan bahar ve ddl tanricas1 Eastre’dan
almaktadir. Bir zamanlarin debdebeli bir Sakson festivali olan Eastre’1n ciddi bir Hiristiyan térenine
doniistivermesi tarihin erken zamanlarindaki Kilise otoritesinin diger bir 6rnegini teskil eder.

Roma’nin kuzeyindeki Teutonic kabileler arasinda yayilan ikinci ylizy1l Hiristiyan misyonerleri bir
sirll pagan dini kutlamalariyla karsilasti. Bazi zamanlar misyonerler koklesmis bu adetlere kuvvetle
miidahale etmediler. Daha ziyade sessizce ve ¢ogu kez akillica pagan adetlerini Hiristiyan ilkelerine
uygun sekillere sokmaya ¢alistilar. Bunun pratik bir nedeni vardi. Bir Hiristiyan merasiminde baska
hi¢ kimsenin kutlama yapmadig bir giinde ayan beyan bicimde Hiristiyanliga gegenler cok kolay
kars1 tarafin hedefi haline geliyorlardi. Ama bir Hiristiyan téreni uzun zamanlara dayanan bir pagan
kutlamasiyla aym giine getirilirse ve ikisinin de tapinma bi¢imi birbirinden pek farkli degilse o zaman
Hiristiyanligi yeni kabul edenler yasamaya devam edip baskalarimin da bu dimi kabul etmesini
saglayabileceklerdi.

Hiristiyan misyonerler kurnaz bir bigimde baharin gelisinin kutlandig yiizlerce yillik Eastre
Festivali’nin, kendi Isa’min Dirilisi mucizesini kutladiklar1 zamana denk geldigini gdzlemledi.
Boylece Dirilisin, Eastre (sonradan Easter olarak degistirilmistir) isminin zirhi altinda yer almasiyla
sayisiz Hiristiyan’in hayati kurtulmustur.

Onlarca sene Easter yani Paskalya cuma, cumartesi, pazar gibi degisik degisik giinlerde kutlandi.
En sonunda MS 325’te Imparator Kostantin tarafindan toplanan Iznik Konseyi sézde Paskalya Kanunu
yayinladi: Paskalya “bahar ekinoksundan itibaren ilk dolunaydan sonraki ilk pazar giinii
kutlanmalidir.” Sonug¢ olarak Paskalya astronomik agidan hi¢cbir zaman 22 Mart 6ncesine veya 25
Nisan sonrasina diismemektedir.

Aym konseyde Kostantin bundan boyle Hiristiyan dininin resmi bir sembolii olarak hacin
benimsenmesi hiikkmiinii verdi.

Paskalya Yumurtalari: Sadece gectigimiz yiizyil igerisinde cikolatalar, seker yumurtalar Paskalya
hediyeleri olarak degis tokus edilirdi. Bahar donemindeki beyaz, renkli ve altin yaprakli hakiki
yumurta alip verme ise Paskalya’nin ylizyillarca dncesine dayanan ¢ok eski bir adettir.

(Cok eski zamanlardan itibaren bir¢ok kiiltiirde yumurta doguma ve dirilise isaret etmekteydi.



Misirlilar mezarlarinin icine yumurtalar gémerdi. Yunanlilar ise yumurtalar1 mezarlarimn {istline
yerlestirirdi. Romalilar bir deyis ortaya atti: Omne vivum ex ovo diger bir deyisle “Biitlin yasam
yumurtadan gelir”. Efsaneye gore ¢armihini Calvary’e kadar tasimada Mesih’e yardim eden Kireneli
Simon aslen bir yumurta tiiccariydi. (Carnuha gerilme olayindan sonra ¢iftligine dondiigiinde biitiin
tavuklarimn yumurtalarimn mucizevi bir sekilde rengarenk hale geldigine sahit oldugu iddia edilir;
ama bu efsaneyle ilgili saglam bir delil mevcut degildir.) Dolayisiyla Kilise ikinci yiizyilda Dirilis’1
kutlamaya basladiginda popiiler ve kolaylikla anlasilabilir bir sembolii uzaklarda bir yerlerde
aramasina gerek kalmadi.

O giinlerde koyliiler siklikla yumurtalarim boyarlarken zenginler yumurta hediyelerini altin yaldiz
veya altin yaprakla kaplardi. Boyama, yumurtalarin belirli ¢igeklerle, yapraklarla, tahta talasiyla ya
da kirmizi bocegiyle kaynatilmasiyla gerceklesiyordu. Ispanak yapraklarimn ve anemonun
tagyapraklarinin yesil i¢in; katirtirnagimin ¢igeginin sar1 i¢in; bakkam agacinin mor i¢in ve kirmizi
boceginin viicut s1visinin da kirmizi i¢in en iy1 oldugu diistiniilityordu.

1880’lerin baslarinda Almanya’nin bazi bélgelerinde Paskalya yumurtalar1 dogum sertifikalarinin
yerine gecti. Yumurta tek bir renge boyanirdi sonra buna alicinin ismini ve dogum tarihini igeren bir
tasarim, bir i8ne veya sivri bir aletle kabuga ilistirilirdi. Bu ¢esit paskalya yumurtalar1t mahkemelerde
kimligin ve yasin kanit1 olarak el tistiinde tutulurdu.

Paskalya’nin en degerli yumurtalar1 1880°lerde el yapimu olanlardi. Meshur altin ustast Peter Carl
Fabergé’in yaptigt yumurtalar Rus Car1 3. Alexandre tarafindan esi Carige Maria Feodorovna’ya
hediye olarak ismarlandi. 1886’da sunulan alti santim uzunlugundaki ilk Fabergé yumurtasinin disi
aldatic1 bir bicimde sadeydi. Ama beyaz kabugunun igerisindeki yumurtamn saris1 altindi ve acildig
zaman yakut gozlii altindan bir tavuk ortaya ¢ikiyordu. Imparatorluga ait tacin ufacik pirlanta bir
kopyas1 da gagasindan tutulup tavuk ac¢ildig zaman beliriyordu. Tactan, daha da ufak yakuttan bir aski
sarkiyordu. Fabergé hazinelerine giliniimiizde doért milyon dolarin iizerinde paha bigilmektedir.
Faberg¢ tarafindan yapildig bilinen elli ii¢ yumurtadan kirk tigii miizelerde ve 6zel koleksiyonlarda
yer almaktadir.

1 Nisan:
1564, Fransa

1 Nisan’1n kokenine dair bir stirii farkli agiklama yapilmaktadir. Bunlarin bazilar1 1 Nisan sakalari
gibi hayal lriiniidiir.

Miimkiin gdziikmese de popiiler olan bir agiklama diismanlarimn isa’yr kaderine ¢oktan karar
vermis olmalarina ragmen anlamsiz bir sekilde bir Roma yetkilisinden digerine géondererek onu aptal
yerine koyma niyetleriyle ilgili olandir. Ortagag’da sahnelenen din temali oyunlarda siklikla Isa’mn
Annas’tan, Caiaphas’a, Caiaphas’tan Pilatus’a, Pilatus’tan Herod’a sonra tekrar Pilatus’a
seyahatlerini izleyen olaylar dramatize edilirdi (flgingtir ki bir siirii kiiltiirde Hiristiyanlik dncesinden
gelen, bir kimseyi aptal yerine koyma anlaminda “birisini bos islere gonderme” uygulamasi
mevcuttur).

En ikna edici tarihi delil ise 1 Nisan’in Kral 9. Sarl hiikiimranligindaki Fransa’da ortaya ¢iktigina
isaret etmektedir.

On altinc1 yiizy1l baslarinda Fransa boyunca yeni yil baharin gelip catig 25 Mart’ta kutlamrdi.



Hediye alip vermeyi de igeren kutlamalar bir hafta siirer,] Nisan’da diizenlenen yemekler ve
partilerle sona ererdi.

Ancak 1564°te diizeltilmis daha dogru Gregoryen takvimi yeni benimsenmisti ki Kral Sarl yeni yilin
1 Ocak’a ¢ekildigini duyurdu. Bu degisiklige karsi olan veya boyle bir sey oldugunu unutan Fransizlar
1 Nisan’a kadar siiren bir haftalik partilere ve hediye alisverislerine devam etti. Diger yandan
sakacilar aptalca hediyeler ile olmayan partilere davetiyeler yollayarak muhafazakarlarin eski yeni
yil tarihine boylesine bagli olmalariyla dalga gegmeye basladilar. 1 Nisan sakasina kurban olmus bir
kisiye poisson d’Avril yani “Nisan Balig1” denirdi (Zira yilin o zamaninda giines Zodyak burcu
Balik’1 terk etmekteydi). Aslinda 1 Nisan’da olan biitiin olaylar aym basligin altina konuyordu. 1.
Napolyon’a bile 1 Nisan 1810°da ikinci karis1 Avusturyalt Marie-Louise ile evlendiginde “Nisan
Balig” lakabi takilmusti.

Yillar sonra iilke yeni yil tarihiyle barisik hale geldiginde bu mizahi Nisan 1’e giderek baglanmus
olduklarindan bunu bir gelenek olarak devam ettirdiler. Adetin Ingiltere’ye, oradan da Amerika’ya
ulasmasi neredeyse iki yiizy1l siirdii.

Anneler Ginii:
1908, Grafton, Bat1 Virginia

Anneleri onurlandirmak igin bir giin tayin etme fikrinin kokeni eski goriinse de aslinda Anneler
Giinii kutlamas1 ancak bir asirlik bir gelenektir. Cocuklarin, yetiskin olduklarinda ¢ogunlukla kendi
aileleri 6n plana gectiginden, annelerini ithmal ettiklerini diisiinen sadik bir kizin ¢abalariyla ortaya
ciknmustir.

So6z konusu kiz, Bat1 Virginia’da bir 6gretmen olan Anna Jarvis bu ihmalin {istesinden gelmek i¢in
yola ¢ikti.

1864 dogumlu Anna Jarvis Grafton, Bati Virginia’da okudu. Annesine ¢ok diiskiin olmas: Stanton,
Virginia’daki Mary Balwin Universitesi’nde okumasini bir hayli zorlagtirmisti. Ama Anna egitim
yolundan donmemeye kararliydi. Mezun olur olmaz diplomali 6gretmen sifatiyla dogdugu yere geri
dondii.

1902°de babasimin vefati onu ve annesini Philadelphia’daki akrabalariyla beraber yasayamaya
mecbur birakmisti. Ug y1l sonra 9 Mayis’ta annesinin dliimiiyle kendini biiyiik bir iiziintii i¢erisinde
buldu. Tek kelimeyle miikemmel bir evlat olmus olmasina ragmen yine de annesi i¢in yapamadigi
seyler yiiziinden sucgluluk duygusu onu yiyip bitirmeye basladi. Iki yil siiresince bu kendi kendine
yatig1 iskence filizlendi ve 1907°de de meyvesini verdi. Annesinin 61iim y1ldoniimii olan mayis ayinin
ikinci pazar giiniinde Anna Jarvis bir grup arkadasim Philadelphia’daki evine davet etti. Her yil
diizenlenecek ulusal bir kutlamanin Anneler Giinii olarak adlandirilmas: fikri herkesten destek gordii.
Tabii Anna baskalarimin da bu fikrine dair nabizlarim yokladi. Anneler boyle bir diizenlemenin zaten
coktan gerceklesmis olmasi gerektigini diisiinmekteydi. Cocuklar da hemfikirdi. Babalar da karsi
cikmadi. Anna’nin bir arkadasi olan Amerika’min bir numarali giyim tiiccart John Wanamaker mali
destek vermeyi teklif etti.

1908 baharinda Bayan Jarvis annesinin yirmi yil boyunca her hafta din dersi verdigi Grafton’daki
Andrews Metodist Sunday Okulu’nun baspapazina mektup yazdi. Yerel Kilisenin annesinin onuruna
yapilacak kutlama i¢in ideal bir yer olacagim ifade etti. Ustelik bu vesileyle orada bulunacak biitiin



anneler de onurlandirilmis olacakti.

Boylece 10 Mayis 1908’de Grafton, Bat1 Virginia’da 407 ¢ocuk ve annenin katilinmyla i1k Anneler
Giinii kutland1. Papaz1 konusmasi da giine uygun olarak Yohanna Incili’ni 19. béliimiinden 26. ve 27.
dizelerindeki Isa’nin ¢armihtayken annesine ve bir havarisine sarf ettigi sdzleri icermekteydi: “Anne,
iste oglun!” ve “Iste Annen!”

Toren bittiginde Bayan Jarvis her anne ve ¢ocuga annesinin en sevdigi ¢icek olmasi itibariyle birer
karanfil dagitti. Boylelikle Anneler Giinii gelenegi baslamus oldu.

Her y1l Anneler Giinii’nii kutlama fikrinin halk tarafindan hemen kabul edildigini sdylemek belki
biraz yetersiz kalir. Onerilen az sayida bayram boylesine ulusal bir destege ve boylesine muhalefete
sahip olmustur. Temsilciler Meclisi’nden Anneler Giinii karar1 hizlica gegti. Ancak Orta Batili bir
senatdor Simon Legree (Harriet Beecher Stowe’un 7om Amca’nin Kuliibesi adli kitabindaki kot
karakter) gibi ortaya ¢ikti. Congressional Record adli Kongre yayiminda su sozleri kaydedilmistir:
“O zaman bir Babalar Giinii de olabilir. Ya da Kayinvalideler Giinii. Veyahut da Amcalar Giinii.”
Karar Senato’da onaylanmadi.

Kararli bir Anna Jarvis iste o zaman tarihteki en basarili mektup yazma kampanyalarindan biri
addedilen eylemine basladi. Meclis liyeleriyle, valilerle, belediye baskanlariyla, gazete editorleriyle,
bakanlarla ve is diinyasinin liderleriyle kisacasi iilke ¢apinda kendisini dinleyecek onemli insan
olarak kim varsa onunla iletisim kurdu. Onlar da dinlediler; basyazilariyla, vaazlariyla ve politik
sOylevleriyle karsilik verdiler. Koyler ve kasabalar, sehirler ve eyaletler gayri resmi olarak Anneler
Glni kutlamalarina baslamisti bile. 1914°e kadar Anneler Giinii’ne muhalefet sadece alayci degil
aym zamanda Amerikan karsithi@ sayiliyordu. Nihayet Senato yasayr onayladi ve 8 Mayis 1914°te
Baskan Woodrow Wilson mayis aymin ikinci pazar giniinii Anneler Giinii olarak tayin eden
beyannameyi imzaladi.

Ingilizler uzun zamandir “Anneler Pazar1” (Mothering Sunday) adi altinda Biiyiik Perhiz (Lent)
sezonunun dordiincli pazar giinii annelerini antyor olmalarina ragmen bu Amerikan kutlamasinm alip
diinya ¢apinda sohrete kavusturdular. Baskan Wilson’in bildirisi sonrasi birka¢ yil igerisinde hemen
hemen her iilkenin bir Anneler Giinii mevcut haldeydi. Ama her sekilde Birlesmis Devletler diger
tilkeleri geride birakmaktadir. Giiniimiizde Anneler Giinii’nde Amerikalilar 10 milyon buket ¢icek
satin almakta, 150 milyon tebrik karti gobndermekte ve yilin bagka herhangi bir zamamndan daha fazla
restoranlarda yemek yemektedir. Amerikali ailelerin ligte biri anneyi onun giiniinde aksam yemegine
cikarmaktadir.

Anna Jarvis Anneler Giinii adina yaptig1 kampanyada zafer kazanmis olabilir ama kendi 6zel yasamu
mutlu sonla noktalanmadi. Yikic1 bir goniil maceras: yiiziinden hayal kirikligina ugradigindan higbir
zaman evlenmemeye ant i¢ti. Cocugu yoktu ve her Anneler Giinii’niin de kendisine karsi 1stirap verici
bir alaydan ibaret oldugunu diisiiniiyordu. Ote yandan ticarilesme dini bir kutlama olarak tasarlanan
glinlin iizerine uslsiince Anneler Giinii’nden yararlanmak isteyen sirketler aleyhinde davalar agmaya
bagladi. Davalar diistii ve Anna Jarvis kendi kosesine ¢ekildi. Kisa bir siirede biitiin birikimleri
suyunu ¢ekti ve ailesine ait evi de kaybetti. Hayatim adadig kor kiz kardesi Elsinore vefat etti. Bu tist
iste gelen felaketler Anna’nin sagligim bozdu. 1944 Kasim’inda sosyal yardim almaya mecbur kaldi.
Arkadaslar1 onun bu kotii durumunun farkina varip Anna’ya, son yillarim 6zel bir sanatoryumda
rahatga gecirmesi icin para yardiminda bulundu. Sayisiz anneyi mutlu kilmak adina ¢aba sarf etmig



sagir, hasta ve nerdeyse kor bu kadin 1948°de seksen dort yasinda ¢ocuksuz ve yapayalmz bir sekilde
hayata veda etti.

Babalar Giinii:
19 Haziran 1910, Spokane, Washington

Resmi bir Babalar Giinii kutlamasi fikri Bati Virginia’da gerceklestirilen ilk Anneler Gilinii
kutlamasindan iki yi1l sonra 1910 yilinda evli bir kadimn aklina Spokane, Washington’daki bir
kilisede oturmus Anneler Giinii lizerine bir vaaz1 dinlerken geldi.

S0z konusu kadin Bayan Sonora Smart Dodd idi. Annelerin ¢ocuklari i¢in yaptiklar: fedakarliklarin
methedildigi vaaz boyunca Bayan Dodd kendi ailesinde bu fedakarliklar1 I¢ Savas gazisi olan babasi
William Jackson Smart’in yaptigim diisiinmekteydi. Zira babasi, annelerinin dogum sirasinda
Oliimiinden sonra kizim ve bes oglunu tek basina biiyiitmiistii. Bayan Dodd’a gore babasinin Dogu
Washington’daki ciftliklerinde katlanmus oldugu zorluklar bir siiri babanin adi duyulmanus
kahramanliklarimn bir 6rnegiydi.

Yerel Babalar Giinii kutlamas1 onerisi kasaba papazlarindan ve Spokane Geng Erkekler Hiristiyan
Birligi’nden (YMCA) kuvvetli destek gordi. Kutlamalarin tarihi olarak Anneler Giinii’niin sadece i¢
hafta sonrasina denk gelen Bayan Dodd’un babasimin dogum giinii olan 5 Haziran 6nerildi. Ama
“baba” gibi yeni bir konu lizerine vaaz hazirlayacak olduklarindan papazlarin ek zamana ihtiyaglari
vardi. Bunedenle de tarih 19’una kaydirilmak zorunda kald.

Anneler Gilinii’ne ulusal bir gereksinim goziiyle bakan {lilke capindaki gazeteler bu oOrnegi
goriilmemis Spokane kutlamasina dair hikayeleri sayfalarina tasimaya bagladi. Babalar Giinii’ne olan
ilgi de giderek artmaktaydi. Bayan Dodd’un fikrini ulusal anlamda desteklemeye yanasan onemli
kisiler arasinda daha once Anneler Giinii’'ne de destek vermis hatip ve siyasi lider William Jennings
Bryan yer almaktaydi. Babalar hafife alinmamaliydi. Bayan Dodd’a yazdig mektupta su ifadeye yer
vermisti: “Anneyle ¢cocuk arasindaki iliski ¢cok fazla vurgulanamaz.”

Ancak Babalar Giinii Anneler Giinii gibi cabucak kabul edilmedi. Hepsi erkek olan kongre tiyeleri
bu glinii resmilestirmenin birbirlerinin sirtim sivazlama seklinde yorumlanabilecegini diisiindii.

1916’da Baskan Woodrow Wilson ve ailesi kendi aralarinda bu giinii kutladi. 1924°te ise Baskan
Calvin Coolidge eyaletlerin tercih ederlerse Babalar Gilinii kutlamalarina 6n ayak olabilecekleri
onerisinde bulundu. Ayrica valilere “bu giinii yaygin olarak kutlamanin babalar ve cocuklar
arasindaki iliskiyi daha sicak hale getirecegi ve babalarin akillarina sorumluluklarimin ne denli ¢ok
oldugunu sokmak da diisiiniilmektedir,” diye yazd.

Cogu insan Babalar Giinii’niin resmiyet kazanmasini giivence altina almaya ¢alisti. Bu ¢abalardan
en kayda degeri 1957°de Senatér Margaret Chase Smith’e aitti. Kongreye yazdig mektupta etkili su
satirlar yer almaktaydi. “Ya her iki ebeveynimizi de onurlandiririz ya da sadece birini onurlandirma
yolundan doneriz. Iki ebeveynimizden sadece birini segmek ve digerini atlamak hayal edilebilecek en
agir asagilamadir.”

En nihayetinde 1972 yilinda diger bir deyisle teklif edildigi tarihten tam altmus iki y1l sonra Babalar
Giinii, Baskan Richard Nixon tarafindan kalic1 olarak resmilestirildi. Ote yandan resmi Babalar Giinii
kutlamasina ait bir koken arayisindaki tarih¢iler sadece tek bir taneye ulasti. Romalilar her subat



ayinda babalarim onurlandirirlardi; ama yalmzca rahmetli olanlarin.

Cadilar Bayramm (Halloween):
MO 5. Yiizyil, irlanda

Cok eski zamanlarda bile Cadilar Bayramu senlik ateslerinin yakilip seytani oyunlarin oynandigi
cadilar, cinler ve hayaletler adina bir festivaldi.

Yiizyillar boyunca degisime ugrayan seyler hortlak kiyafetleri giymek, ates yakmak ve yapilan
yaramazliklarin nedenleridir. Giiniimiizde bunlar 6zellikle ¢ocuklarca eglence adina yapilmaktadir;
eskiden ise yetigkinler tarafindan oldukga ciddi bir sekilde yapilmaktaydi.

(Eski Ingilizce’de Biitiin Azizlerin Gecesi anlanunda) “All Hallows Eve” Festivali ilk olarak MO
5. yiizyilda Irlanda’daki eski Keltler tarafindan kutlanmaktaydi. O zamanlar resmi olarak yazin sonu
sayllan 31 Ekim gecesi Kelt aileler kasitli olarak evlerindeki atesleri sondiiriirlerdi ki evleri
bedensiz ruhlar i¢in soguk ve itici hale gelsin. Sonra koyiin disinda bir Druid rahibinin giines tanrisim
gecen yazin hasadi i¢in onurlandirmak ve ayni anda sinsi ruhlar1 kagirmak adina yaktig biiyiik atesin
etrafinda toplanirlardi.

Keltler 6nceki y1l 6lmiislerin, huzur i¢inde Obiir diinyaya ge¢cmeden 6nce 12 ay boyunca iginde
yasayacaklar1 bir insan ya da hayvan bedenini se¢mek i¢in 31 Ekim’de bir araya geldiklerine
inamrdi. Basibos ruhlar1 korkutma amaciyla aile fertleri seytan, gulyabani ve cadi kiyafetleri giyerdi.
Sirayla, olabildigince giiriiltiilii bir sekilde atessiz eve girip ¢ikarlardi. En sonunda da sokaklardan ta
koyiin disindaki senlik atesine kadar bagirip ¢agirirlardi. Goriiniisii ya da hal ve hareketleri itibariyle
ruhlar tarafindan ele gecirildigi diisiiniilen bir koylii, baska insanlarin da i¢ine girmeyi diisiinen
ruhlara ibret olarak atesin i¢inde kurban edilebilirdi.

Romalilar Kelt Cadilar Bayramu gelenegini benimsedi, ama MS 61°de insan kurban etmeyi
yasaklayip yerine Misirlilardan gelen bir adet olan temsili modelleri getirdi. Bu modellere
Misirhilarca ushabti denirdi. Bir zamanlar usaklar krallarla birlikte mezara konurdu. Sonradan
Misirlilar firavunla beraber insan yerine ¢ok sayida heykelcigi gommeye basladi. Zamanla ruhlarin
bedenleri ele gecirdigi inanci1 zayifladikca ugursuzluga dalalet eden ¢ogu Cadilar Bayramu pratigi
torensel eglenceye doniiserek hafifledi.

1840’larda iilkelerindeki patates kitligindan kagan irlandali gogmenler beraberlerinde Amerika’ya
Cadilar Bayramu kostiimlerini ve yaramazliklarimi gotiirdii. New England gengleri tarafindan
“yaramazlik gecesinde” yapilan en gbozde sakalar tuvaletleri tersine ¢evirme ve kapilarin
menteselerini sokmeydi.

Irlandalilar New England tarimmn degistirmeye zorladifi bir gelenek daha getirmislerdi
yanlarinda. Eski Keltler bir c¢esit salgam oyma gelenegi baslatmisti. Salgamin i¢i oyulur, iistiine de
bir seytan yiizii kazimird1 ve son olarak i¢inde bir mum yakilirdi. Go¢menlerin yeni topraklarinda
salgam cok azdi ama ¢ok sayida balkabag tarlasi mevcuttu. Orada yasayanlar balkabaginin yenen
kismuni Siikran Giinii’niin karakteristik 6zelligi haline getirmislerdi; Irlandalilar ise balkabaginin
kabugunu Cadilar Bayrami’yla esanlaml1 hale getirdiler.

Balkabagindan fener anlanundaki Ingilizce’si jack-o’-lantern olan ve irlanda folkloruna dayanan
teriminin yaraticis1 da irlandalilardi. Efsaneye gore sarhoslugu ve cimriligiyle meshur Jack adli bir



adam seytan1 oyuna getirip bir agaca tirmandirtti. Bunun {izerine Jack hemencecik agacin gévdesine
bir ha¢ sekli oydu. Tuzaga diisen seytam bir daha onu giinaha sokmayacagina yemin ettirene kadar da
birakmadi. Jack oOldiigiinde kendini, araliksiz bir sekilde islemis oldugu giinahlar1 yiiziinden
cennetteki konfordan dislanmus buldu ve cehennemin sicagina girmesi de onu affetmeyen Seytan
tarafindan yasaklanmisti. Mahser giiniine kadar buz gibi karanlikta dolagmaya mahkiim edilmisti. Jack
seytana yolunun lizerine yanan korlar koymasi i¢in yalvardi. Fazladan koru olmasina ragmen Seytan
Jack’e onu sadece kisa bir siire 1dare edecek tek bir kor ayirdi. Cigneyerek i¢ini oydugu salgamin
i¢ine koru yerlestirerek Jack’in fenerini meydana getirdi.

Noel:
MS 337, Roma

Kutsal bir giin ve bayram olarak Noel, yarim diizine kiiltiiriin yiizyillarca birikmis geleneklerinin
bir karisimudir. Farkli farkli insanlar arasinda ortaya ¢iknus Hindili bir aksam yemegi, stislenmis bir
agac ve Noel Baba, Noel kiitiikleri, dkseotu, ziller ve Noel sarkilar1, ilahileri kimsenin Isa Mesih’in
o giin dogduguna dair emin olmadig 25 Aralik’in parcalar1 haline gelmislerdir.

[sa’mn dogumunu 25 Aralik’ta kutlama fikri ilk olarak dordiincii yiizyilin baslarinda kilise
liderlerinin Hiristiyanligin varligim tehdit eden rakip bir dinin 25 Aralik’taki senliklerini kurnazlikla
golgelemek 1stemeleriyle ortaya atildi.

Isa’mn dogumundan sonraki iki asir boyunca kimse onun tam olarak ne zaman dogdugunu ne biliyor
ne de umursuyordu. O zamanlar dogum giinlerinin bir kiymeti yoktu; 6nemli olan 6liim giinleriydi.
Ayrica Isa ilahiydi ve esas dogumu kasti olarak hafife alimyordu. Daha 6nce belirtildigi iizere Kilise
sanki Isa bir firavunmus gibi onun dogum giiniinii kutlamanin giinah oldugunu ilan etmisti.

Ama baz1 donek teologlar Isa’mn dogumunu tam olarak belirlemeye ¢alisti ve 1 Ocak, 6 Ocak, 25
Mart ve 20 Mayis gibi bir siirii tarihle kars1 karsiya kaldi. En sonuncu tarih onlara makul géziikmeye
basladi; zira Aziz Lukas’in Incili’nde Isa’mn dogum haberini alan cobanlarin siiriilerinin basinda
geceleyin nobet tuttuklarindan bahsedilir. Cobanlar kuzulama mevsimi olan bahar ayr boyunca
siirilerinin basindan ne sabah, ne aksam ayrilirdi. Kisin ise kuzular agillara kapatildiklarindan
baglarinda durmaya gerek kalmazdi. Buna ragmen Kilise’yi 25 Aralik giiniinii yasallagtirmaya
zorlayan Hiristiyanliga rakip olan ve sohreti de giderek artan Mithraizmdi.

O zamanlar hala ¢ogunlukta olan pagan Romalilar 25 Aralik’ta Natalis Solis Invicti’nin yani
“Yenilmez Giines Tanris1 Mithras’in Dogum Giinii”nii kutlamaktaydi. Eski Iran’da dogmus bu kiilt
MO 1. yiizyilda Roma topraklarinda tutunmustu. MS 274’e kadar Mithraizm o kadar ¢ok popiilerdi ki
Imparator Aurelian, onu devletin resmi dini olarak ilan etmisti. 300’lerin basinda s6z konusu kiilt
Hiristiyanlig ciddi bir sekilde tehlikeye soktu. Bir siire i¢in hangi inancin galip gelecegini kestirmek

guctu.

Kilise liderleri aralarinda se¢eneklerini tartismaya koydu.

Romal1 asilzadelerin ve aym derecede halkin uzun siiren festivallerden ne kadar ¢ok hoslandiklar1
bilinen bir ger¢ekti. Bu gelenek Kral Romulus’un Palatine Tepesi’nde Roma’yr kurdugu zaman olan
MO 753’e kadar uzanmaktaydi. Aralik ayindaki ziyafetler ve gegit torenleri sadece Natalis Solis
Invicti kutlamasindan ibaret degildi, aym zamanda tarim tanris1 Satiirn’{in onuruna Satiirnalia festivali
diizenlenirdi. Kisacasi1 Kilisenin bir Aralik ay1 kutlamasina ihtiyaci vardi.



Hiristiyanliga gegenlere gururla kutlayacaklari bir bayram sunmak amaciyla Kilise resmen Isa’mn
Dogumu’nu tamdi. Ve giinese tapanlarin festivaliyle basa bas bir miicadele adina Kilise Isa’mn
dogumunu 25 Aralik’a yerlestirdi. Kutlama bugiine uygun olarak dualardan olusacak, bir ayin
seklinde olacakti; yani Mesih’in Ayini. 320’lerde bir teolog “Bu giinii kutsal sayiyoruz ama paganlar
gibi giinesin dogumu sebebiyle degil, o giinesi yaratanin sebebiyle,” diye yazmustir. Yiizyillar sonra
toplumbilimciler grup kutlamalarinin psikolojik giiciinden -mevki esitligi, kolektif kimligin
gliclenmesi, ortak hedeflerin pekistirilmesi- bahsedecek olsalar da prensip zaten uzunca zamandir
asikardi.

337 yilinda Roma Imparatoru Kostantin vaftiz edilip imparatorlukla Kilise’yi ilk kez birlestirdigi
zaman Noel kutlamas1 Bati Diinyasi’na kalic1 olarak yerlesmis oldu. Hiristiyanlik resmi din haline
geldi ve MS 354°te Romal1 Piskopos Liberius sadece Isa’mn 6liimiinii degil dogumunu da kutlamanin
onemli oldugunu vurguladi.

Okseotu:
MO 2. Yiizyil, ingiliz Adalan

Bir dkseotu dalinin altinda opiisiilmese de birbirine sarilma adeti MO 2. yiizy1l civarinda eski
Britanya’da Keltlerin bilge simifim teskil eden Druidler arasinda ortaya ¢ikti.

Isa dogmadan iki yiizy1l 6nce Druidler 6kseotu toplayip tanrilara adak adi altinda yakarak kisin
gelisini kutlardi. Balmumu gibi ufak beyaz meyveleriyle bu sari-yesil bitkinin dallar1 ayrica bir yil
sans1 ve aile i¢ginde uyumu garanti altina almak i¢in evlere asilirdi. Eve gelen konuklar bu ugurlu
dalin altinda kucaklasirdi. Evin disarinda yaprak dokmeyen agacin dallar1 da yolcular1 karsilardi.
Eger diismanlar 0kseotu tasiyan bir agacin altinda karsilasirlarsa (yapraklarint doken veya dokmeyen
agaclarin Ustiindeki bir parazit) bir giinliigiine silahlarini birakmalar1 ve aralarindaki husumeti
unutmalar1 icap ederdi.

Druidler “iyilestirici” anlamundaki omnia sanitatem adim verdikleri bu bitkiyi kadin kisirligina
kars1 ve zehir panzehiri olarak tavsiye ederdi. Okseotu toplamak biiyiik bir téren niteligindeydi ve
sadece kutsal mese agaclar1 lizerinde biiyiiyenler en yiiksek dereceli bir rahip tarafindan altin bir
bigakla alinirdi; sonradan bu etkinlik Bellini’nin Norma adli operasinda dramatize edilmistir.

Okseotu sadece Keltler icin degil aym zamanda ona mistilteinn diyen Iskandinavlar icin de bir
umut, baris ve uyum bitkisiydi. Ismi “giibre” anlanundaki mista’dan tiiremistir. Bu daima yesil bitki
kuslarin diskilarinin icindeki tohumlardan biiyilyiip yayiliyordu. Iskandinavlar i¢in Skseotu ask
tanricast Frigga’ya aitti ve Oplisme adetinin de bu romantik iligkilendirmeden ileri geldigi
diistiniilmektedir.

Eski diinyada Okseotu siis amacli bir yesillikten ibaretti. Natalis Solis Invicti ve Satiirnalia
festivalleri boyunca Romal1 asilzadeler ve siradan halk okseotu filizlerini dallara dolayip bayrama
yarasir bir sekilde yaptiklar1 ¢elenkleri evin her yerine asiyorlardi. Dordiincii yiizyilda 25 Aralik’in
resmen Noel giinii kabul edilmesiyle Kilise putperestlik cagrisimlarina dikkat ederek okseotunun
herhangi bir sekilde kullamlmasim yasakladi. Onun yerine ¢obanpiiskiiliinii 6nerdi. Bu bitkinin sivri
yapraklar1 Isa’mn dikenli tacim ve kirmuizi meyvecikler de kanimn damlalarim sembolize edecekti.
Boylelikle ¢obanpiiskiilii Isa’nin Dogusu geleneginin bir pargas1 haline geldi.

Okseotuna getirilen Hiristiyan yasag1 orta ¢agin basindan sonuna yiiriirliikte kald1 ve sasirtict bir



sekilde su zamana kadar bile Ingiltere’de gdgse Okseotu filizleri ve herhangi bir cigek takmayi
yasaklamis Kiliseler mevcuttu.

Yilbas1 Agacr:
8.Yiizyill, Almanya

Stislenmemis Noel agaci geleneginin 700’li yillarin ilk yarisinda Almanya’da basladigina
inanilmaktadir.

En eski hikdye, Ingiliz kesisle misyoner Aziz Boniface’in (MS680°de Winfred’de dogdu) Cermen
Druidlerinden olusan bir kabileye nasil Isa’mn dogusuna dair vaaz verdiklerini anlatir. Putperestleri
mese agacinn aslinda kutsal ve dokunulmaz olmadig yoniinde ikna etmek i¢in “Almanya Havarisi”
bir tanesini hemen orada yere devirdi. Tepetaklak asagi inerken kii¢iik, kdrpe bir cam agaci haricinde
yolunun iistlindeki biitiin ¢alilar1 paramparca etti. Bu tesadiif bir siirii yoruma agiktir; burada da
efsaneye gore Aziz Boniface ¢amun kurtulusunu bir mucizeye yordu. Insanlari Hiristiyanliga
kazandirma amaciyla yorumunu su sozlerle bitirdi: “Haydi bu agaca Cocuk Isa adim verelim.”
Bundan sonra Almanya’da Noeller cam fidanlar1 dikilerek kutlandh.

Daha kesin olarak bildigimiz ise on altinc1 yiizyila kadar Almanya’da Noel’1 kutlamak i¢in hem
icerdeki hem disaridaki ¢am agaclarimin siislendigidir. Ammerschweier, Alsace’dan 1561 tarihli bir
orman yasasinda “hi¢bir kasaba sakini sekiz ayakkab1 uzunlugundan daha biiyiik birden fazla agacgcik
alamaz” diye buyrulmustur. Bizim elimizdeki en eski delilin dayandig1 o zamanlarda agacin iistiine
asilan siisler “rengarenk kagitlardan kesilmis giiller, elmalar, ayin ekmekleri, altin yaldizlar ve
sekerdi.

Yaygin bir inanca gore agaca ilk olarak mumlar1 ekleyen on altic1 ylizy1l Protestan reformcusu
Martin Luther’di. Bir kis aksanu bir yandan evine dogru yiiriiylip diger yandan kafasinda bir vaaz
olusturmaya ¢alisirken ¢amlarin ortasinda piril piril parlayan yildizlarin goriintiisiiyle husu i¢inde
kaldi. Bu manzaray1 ailesine de yasatmak i¢in salonun ortasina bir agac dikip dallarina yannus
mumlar bagladi.

1700’lere kadar Christbaum yani Noel agact gelenegin i¢indeki saglam yerini almisti. Bu adet
Almanya’dan Bati Avrupa’nin diger bolgelerine de sigradi. Ingiltere’de ancak on dokuzuncu yiizyilda,
o da Krali¢e Victoria’nin Alman asil1 esi Prens Albert’in sayesinde popiilerlesti. Saxe-Coburg-Gotha
(merkezi Almanya’da bir dukalik) Diikii’niin oglu Albert Noel agaclarimi siisleyerek biiylimiistii;
1840 yilinda Victoria ile evlendiginde ondan bu Alman gelenegini benimsemesini rica etti.

Amerika’daki Noel agaci gelenegini Pennsylvania Almanlarimin baslattigi su gotiirmezdir. Zira
Lancaster, Pennsylvania’dan Matthew Zahm’in giinliigiinde Yeni Diinya’da ilk olarak Noel agacinin
ve sayisiz slistiniin bahsi gegmektedir.

Diger Noel adetleri gibi ¢gam agacinin da Amerika’da ¢ok ge¢ benimsenmesi sasirtict degildir. New
England Piiritenleri i¢in Noel kutsaldi. Hacilarin ikinci valisi William Bradford en ufak bir
ciddiyetsizligi cezalandirarak kutlamanmin “pagan alay”imin hi¢bir sekilde bir malzemesi olmamasi
i¢in ¢ok ugrastigini yazdi. Otoriter Oliver Cromwell ise Noel sarkilari, siislii agaclar ve herhangi bir
neseyle dolu ifade gibi “bu kutsal olay”1 kotiiye kullanan “putperest gelenekleri”ne karsi vaaz verdi.

1659°da Massachusetts Yasama Orgam kilise toreni haricinde 25 Aralik’ta yapilan kutlamalarin



bundan bdyle ceza gerektiren su¢ olduguna dair yasa ¢ikardi. Bu kati ciddiyet havasi Piiriten
mirasimn altini oyacak on dokuzuncu yiizyildaki Alman ve Irlandali go¢gmenlerin akinlarina kadar
siirdii. 1856’da sair Henry Wadsworth sdyle bir yorum yapmusti: “Biz burada, New England’da
Noel’le ilgili bir durum degisikligi yasamaktayiz. Eski Piiriten goriisii Noel’in neseli, samimi bir
bayram olmasim engellemektedir. Ger¢i her yil bu giin daha da canli hale geliyor.” O yil
Cromwell’in felsefesini savunan en son eyalet Massachusetts’te Noel resmi tatil yapild.

Enteresan bir sekilde Siikran Giinii’niin ulusallastirmas1 adina ¢ok ¢aba sarf eden 1800’lerin kadin
dergisi Godey’s Lady’s Book bayrama yarasir Noel adetlerinin popiilerlestirilmesinde de rol oynadi.
Neseli ve esprili c¢izimleriyle, ev dekorasyonu ipuglariyla, Noel tatlilar1 ve yemekleri i¢in
tarifleriyle, ev yapimu agag¢ siisleri icin talimatlariyla dergi binlerce ev kadimmn Isa’min dogusunun
sadece hararetli bir kutsal glinden ibaret olmayip aym zamanda senlikli bir bayram olabilecegi
yoniinde ikna etti.

Xmas: Noel anlamindaki Ingilizce Christmas kelimesinin bu alisilmus kisaltitlisimin kaynag
Yunanlilardir. Mesih’in Yunancasi Xristos’un ilk harfi X’tir. On altinci ylizyila kadar “Xmas”
Avrupa boyunca popiilerdi. Eski Hiristiyanlar i¢in bu terim “Christ’s Mass” diger bir deyisle
Mesih’in Ayini demekti; ancak sonraki Hiristiyanlar Yunanca gondermeyi bilmediklerinden X’1 bir
saygisizlik isareti, Hiristiyanligl esas anlamindan mahrum etmek isteyen bir putperest girisimi olarak
yorumladilar. Birka¢ asir boyunca Hiristiyanlar bu terimin kullamlmasini onaylamadilar. Bazilari
hala onaylamamaya devam etmektedir.

Noel Baba (Santa Claus):
4. Yiizyll Sonrasi, Avrupa, Asya, Amerika

Gergek Noel Baba, Aziz Nikolas Tiirkiye’nin giineydogu kesimindeki eski Likya’da dordiincii
yizyllda dogmustur. Daha ¢ocukken ne kadar inangli oldugunu gostermek i¢in ¢arsamba ve cuma
olmak iizere haftada iki kere orug¢ tutmay1 kendine sart kosmustu. Anne ve babasimn erken oliimleri
lizerine Likya papaz okuluna katilarak hayatimi tamamen Isa’ya adadi. Filistin’e tekneyle giderken
ellerini uzatip vahsi denizi dindirdigi sOylenir. Bu, gerceklestirdigi bir siirii mucizenin ilkidir.
Sonradan Nikolas denizcilerin koruyucu azizi haline gelecektir.

Nikolas erken bir yasta Anadolu’da yer alan Demre’nin bagpiskoposu olarak gorevlendirildi.
Insanlar1 Hiristiyanliga kazandirmadaki basaris1 ve fakire karsi comertligi Roma yetkililerini ¢ok
kizdirmaktaydi. Hiristiyanlara yapilan zulmiin had safhada oldugu bu donemde Aziz Nikolas da
kendini hapiste buldu. Despot Roma Imparatoru Gaius Diocletianus’un emirleri dogrultusunda
iskenceye ugradi. Teror ve ahlaksizligin hiikiim stirdiigii saltanatindan sonra Gaius altmis yasindayken
ciftcilik yapip lahanalar yetistirecegi basit bir yasam ugruna bir anda taht1 birakti. Cogu Romaliyi
memnun eden bu olay Nikolas i¢in de ¢ok hayirliydi. Sonradan Hiristiyanligi kabul edecek yeni
imparator Konstantin piskoposu serbest birakti. Kostantin Iznik’te ilk Kilise Konseyi’ ni topladiginda
Nikolas da aralarinda seckin bir liye olarak yer aldi. Nikolas’in 6 Aralik 342’de o6ldiigiine
inamImaktadir. Sonradan Rusya, Yunanistan ve Sicilya’mn koruyucu azizi olarak benimsenmistir.

Hayatinin iki yonii Aziz Nikolas’in Santa Klaus haline gelmesinde rol oynadi: Comertligi bir
efsaneydi ve Ozellikle ¢ocuklara ¢ok diiskiindii. Biz bunu esas olarak gencleri nasil himayesine
aldigim anlatan Roma hikayelerinden biliyoruz. Ortagagda ve sonrasinda da bir siirii isimli amldz;
bunlarin higbiri de Santa Claus degildi.



Bugiiniin ¢ocuklar1 yiizyillar oncesinin Avrupali ¢ocuklara hediyeler getiren Aziz Nikolas’in
herhalde hig -selale gibi beyaz sakallarimn haricinde- tamyamazlardi. Ikiz uclu taci ve kivrik asasiyla
tamamlanmis kirmizi ve beyazli piskopos ciippesiyle dolasirdi. Onu ayag ¢abuk bir rengeyiginden
ziyade dil doke doke anca ilerletebildigi tembel bir esek ¢ekerdi. Ayrica Noel arifesinde degil
Hiristiyan Ziyafet giinii olan 6 Aralik’ta gelirdi. Sominenin yanina biraktigi elmalar, yemisler,
sekerler, tahtadan ve kilden heykelcikler gibi hediyeler tabii bugiiniin standardiyla hayal kirikligina
ugratacak tiirdendi. Gerg¢i sonradan Avrupali Santa’larin birakacaklar1 hediyelerden daha 1yiydi.

On altinct ylizyildaki Protestan Reformu siiresince Aziz Nikolas ¢cogu Avrupa iilkesinden siirgiin
edildi. Onun yerine Noel Baba’ya karsilik gelen Ingiltere’nin “Father Christmas’1 ve Fransa’mn
“Papa Noé€l’1 gibi daha sekiiler figiirler kondu. Bunlarin hi¢biri ¢ocuklara bol bol hediye dagitan kisi
olarak bilinmedi zaten tarihin o doneminde 6nemli bir konuma da sahip degillerdi. Mesela Father
Christmas daha ¢ok yetiskinlerin amor (ask) ile ilgili ziyafetlerinin hayali destekleyicisiydi.

Ote yandan Hollandalilar Aziz Nikolas gelenegini muhafaza etti. “Denizcilerin koruyucusu” kabul
edilen Aziz Nikolas Amerika’ya gelen ilk Hollanda gemisinin pruvasim siisliiyordu. New York
sehrinde insa edilen ilk kiliseye de onun ad1 verildi.

Hollandalilar beraberlerinde Yeni Diinya’ya sonra hemen Amerikanlastirilacak iki Noel 0gesi
getirdi.

On altinc1 yiizy1l Hollanda’sinda ¢ocuklar Aziz Nikolas’in gelecegi gece sominenin yanina tahtadan
ayakkabilar birakirlardi. Ayakkabilarin i¢i azizin hediyelerle yiiklenmis esegi icin samanla
doldurulurdu. Karsiliginda Nikolas her ayakkabinin igine kiigiik bir hediye birakirdi. Amerika’da
stmrli hacme sahip ayakkabi yerini 1822’den itibaren genisleyebilen ve beklentilerle somine
bacasina asilan ¢oraba birakti.

Hollandalilar Aziz Nikolas’1t “Sint Nikolas” diye telaffuz ederlerdi; bu da Yeni Diinya’da
“Sinterklass”a doniistii. On yedinci yiizyilda Hollandalilar New Amsterdam’in kontroliinii Ingilizlere
kaptirdiktan sonra Sinterklass da Santa Klaus olarak Ingilizlestirildi.

Glinlimiizdeki rengeyiginin ¢ektigi kizakta oturmus Santa Klaus figiiriiniin kaynagt New York’lu
teoloji profesoriiniin popiiler hale gelmis bir siiridir.

Dr. Clement Clark Moore Noel arifesi cocuklarina okumak iizere “Noel’den Onceki Gece “ adl1 bir
siir yazdi. Eger bir arkadasi siirin kopyasini yazarina aftta bulunmadan bir gazeteye gondermeseydi o
zaman siir yalnizca Moore ailesinin fertleri arasinda kalacakti. Siir sonra diger gazeteler ve takiben
dergilerde ¢ikmaya basladi. En sonunda zaten siirin betimlerinin her dizesi Santa efsanesinin birer
parcasi haline geldi. Eski Yunan ve Latin edebiyati bilgini Dr. Moore bir ¢ocuk siiri yazdigim itiraf
etmesinin kariyerine zara verecegini duslindii. Sonu¢ olarak 1838 yilina kadar iilke capinda
neredeyse her cocugun ezbere bildigi siirinin yazar1 oldugunu alenen itiraf etmedi.

Amerika’da Santa kilo aldi. Zira orijinal Aziz Nikolas ince uzun ve zarif bir piskopostu; bu
sekildeki goriintiisii de yilizyillarca pekistirilmisti. Kirmuz1 yanakli, tombul Santa on dokuzuncu
yiizyilda etkili bir karikatiirist olan Thomas Nast’a atfedilir.1863’ten 1886’ya kadar Nast, Harper’s
Weekly dergisi i¢in dizi dizi ¢izimler yapmusti. Yirmi yil1 agkin bir siire dergide basilan bu ¢izimler
Santa’da kademe kademe evrimini gozler Oniine sermekteydi. Dr. Moore’un oliimsiiz siirindeki
tiknaz, minik ve cin gibi bir yaratiktan bugiin Amerika’da sokak koselerinde sik¢a rastlanan sakalli,



koca gobekli ¢anci haline gelmisti. Nast’in karikatiirleri ayn1 zamanda Santa’nin biitiin bir yilim
oyuncaklar yaparak, ¢cocuklarin davramslarimi kontrol ederek, 6zel hediye ricalarini okuyarak nasil
gecirdigini de gostermekteydi. Cizimleri Santa gelenegine boylece dahil edilmis oldu.



4. Bolim
Masada

Sofra Adabn:
MO 2500, Yakindogu

Gorgii kisiyi sosyal ritiiele dahil etmeye yarayan, kisi ondan yoksun oldugunda da bu ritiielden
dislanmasina sebep olan kurallar dizisidir. Sofra adabi ise kendine has bir bicimde ev sahibine onun
yemegini yemenin bir onur oldugunu ifade etmenin bir vasitasi olarak ortaya ¢ikti.

Bugiin adabimuaseret gozeticileri bu yiizyildaki yemek yeme standartlarimin tiim zamanlarin en
asagisinda oldugunu iddia etmektedir. Bunun bir sebebi olarak da ailelerin yemek i¢in bir araya
geldigi ve ebeveynlerin hatal1 bir davranisa derhal miidahale ettigi geleneksel aksam yemeginin artik
var olmamasim gostermektedirler. Ayrica bireysel olarak cabuk tiiketilen hazir yemeklerin ve
ergenler arasinda kim sofra adabina sahipse onun dislandig fast-food restoranlarimin popiilaritesine
de isaret etmekteler. Geng insanlar bireysel ifadeye toplumsal adabin iistiinde tuttudu zaman gorgii
kurallarinin pek sans1 kalmaz.

Cokiistin deliller1 sasirtict bir bicimde farkli farkli yerlerde karsimiza ¢ikar. Ordu generalleri ve
sirket yoneticileri acemi askerlerin ve isletme mastirt mezunlarinin sofradayken resmi gorgii
kurallarindan nasil yoksun olduklarim agiga vurduklarindan yakinmaktadirlar. Bu, adabimuaseret
kitaplarinin birden en ¢ok satilanlar listesine girmesinin nedenlerinden yalmzca bir tanesidir.

Gergci sorun yeni sayllmaz. Gorgii kurallari pratiklerini kaydeden tarihgiler Amerika’da resmi gorgii
kurallarinin bozulmasinin aslinda uzun zaman 6nce 6zellikle ve ironik bir bicimde sahte nezaketten
nefret eden ve esitlige diiskiin Thomas Jefferson ile basladigini iddia etmektedir. Aslinda mitkemmel
derecede gorgiilii Thomas Jefferson gorgii kurallarini kasti olarak hafifserdi. Baskanlig boyunca da
baskentteki protokol kurallarini, esit yaratilmis insanlar arasinda suni ayrimlar yarattiklar
gerekcesiyle yumusatmaya calisti.

Ama gorgii kurallarimn gevsetilebilmesinden ya da suiistimal edilebilmesinden 6nce tasarlanmis ve
somutlagtirilmis olmalar1 gerekir ve bu stirecler de yiizyillarca dnce yasanmustir.

Zor bulunan yiyecekleri aramakla mesgul ilk adamun gorgli kurallarina zamam yoktu. Yemegini
gizlice ve yalmz basina yerdi. Ama MO 9000 civarinda Yakindogu’da tarimin baslamasiyla insan
avci-toplayiciliktan ¢iftgilige doniiverdi. Bir yere yerlesip daha diizenli bir yasama gecti. Yiyecek de
bollastigindan umumi olarak paylasilmaya ve yemegin hazirlams1 ve tiikketimine iligkin kurallar ortaya
cikmaya bagladi. Bir ailenin sofradaki giinliik aliskanliklar1 sonraki kusagin adetleri haline geldi.

Ik davrams kurallarina dair tarihsel bulgular Eski Misir Kralligi’ndan Phahhotep ‘ten Vecizeler
adl1 bir kitaba isaret etmektedir (Ptahhotep firavun Ises’in sadrazanuydi). Yaklasik olarak MO
2500’lere dayanan bu gorgii kurallar1 konulu el yazmasi bugiin bir Paris antika koleksiyonunda
bulunmaktadir

“Prisse papiriisii” (ismini onu ortaya ¢ikaran arkeologdan almustir) olarak bilinen bu eser Incil’den
iki bin y1l kadar 6nceye dayanmaktadir. Giiniin sosyal merdiveninden tirmanan gen¢ Misirli erkeklere
nasihat amaciyla hazirlandig diistiniilmektedir. Ust diizey birinin yamndayken kitap kisiye “O



giiliince sen de giil” diye tavsiye eder. Ustiiniin felsefesiyle kendi 6zelliklerini dikkate almamayi
onerir: “boylelikle onun géziine gireceksin.” Ayrica dilini tutma yoniinde verilen akillar once
patronla baglar: “aklin derin séziin az olsun” sonra esle devam eder: “Sessiz ol, zira sessizlik
ciceklerden daha 1yi bir hediyedir.”

Incil daha meydana getirilmeden MO 700’lerde, Ptahhotep’in iki bin yillik bilgeligi Misir’in Nil
deltas1 ve Mezopotamya hilali boyunca yayilmisti. Din alimleri incil’de bastan sona Vecizeler’in
kuvvetli yankilarim tespit etmislerdir; 6zellikle de yemegin hazirlamst ve tiiketimine iliskin Incil’in
Ozdeyisler ve Vaaz kisminda.

Catal:
11. Yiizyil, Toskana

Romal1 asilzadeler ve halk elleriyle yerdi. Ronesans’in basindaki bilingli titizlik anlayisina kadar
biitiin Avrupali halklar1 da aym sekilde yedi. Ama yine de tutulacak yanlis ve dogru, zarif ve kaba bir
yol vardi. Roma devrinden beri halktan biri yiyecegini bes parmagiyla birden tutarken soylu biri
yiyecegini kibarca, yiiziikk parmagini veya ser¢e parmagim kirletmeden zi¢ parmagiyla kaldirirdi.

On altinc1 yiizy1l kadar ge¢ bir donemde bile ¢atalin Avrupa’da kullamlmadigimn (ve Romali {i¢
parmak kuralimn hala gecerli oldugunun) delili 1530’larda yazilmus bir adabimuaseret kitabidir.
“Seckin bir toplulukla yemek yerken kisi suna dikkat etmelidir: Elin bes degil sadece ii¢ parmagiyla
yemek ¢ok zarif bir harekettir. Bu ayn1 zamanda alt ve {ist simf ayrinuna dair isaretlerden biridir.”

Gorgii kurallar: tabii ki gorecelidir ve cagdan ¢aga da degisime ugranmustir. Catalin ortaya ¢ikmasi
ve benimsenmesine karsi gosterilen direng burada ¢ok dnemli bir 6rnektir.

Catal anlamindaki Ingilizce “fork” kelimesi Latince furcadan -tirmik- gelmektedir. Bilinen
orneklerin en eskisi olan bu aletlerin minyatiirleri Tiirkiye simrlar1 icerisindeki Catalhdytik
arkeolojik alamnda kazilar ortaya ¢ikarilmustir. Bunlar hemen hemen MO 4000’ne dayamr. Ama bu
ilkel, minyatiir tirmuklarin ne ise yaramis oldugunu kimse bilmemektedir. Tarihgiler bunlarin sofraya
ait oldugundan kuskuludur.

Kesin olarak bilinen ise yemek i¢in kiicilik ¢atallarin ilk olarak on birinci yiizy1l Toskana’sinda
ortaya ¢iktigi ve yaygin bir sekilde de hos karsilanmadigidir. Rahipler Tanri’nin nimetine ancak
Tanri’mn yarattigi parmaklarla dokunulmasi gerektigini savunuyor, dolayisiyla ¢atalin kullaninina
kesinkes karsi ¢ikiyordu. Yine de zengin Toskanalilarin ricasiyla yapilan altin ve giimiisten catallar
gelenek olmayi siirdiirdii. Bu ¢atallarin cogunun yalmzca iki ucu vardi.

En azindan yiizyil siiresince ¢atal sok edici bir yenilik olarak kaldi. Bir Italyan tarih¢i Venedikli
soylu bir kadimin bir aksam yemeginde kendi tasarladig catalla yerken orada bulunan rahiplerce
“asirt zarafeti” nedeniyle nasil azarlandigim kaydetmistir. Bu yemekten giinler sonra kadin
sOyledigine gore salgindan 6liir ama rahipler 6liimiiniin Tanr1’min bir cezas1 oldugunu ve ¢atal gibi
bir yapmacikligi kullanmayr aklimn ucundan gecirenlerin de ayagimi buna goére denk almalari
gerektigini soylerler.

Toskana’da viicut bulmasimn ikinci yiizyilinda iki uclu catal Canterbury Bagpiskoposu ve 2.
Henri’nin emri altindaki saray katibi Thomas Beckett tarafindan Ingiltere’ye tamtilmustir. Dini
vecibelere fanatiklik derecesinde bagliligiyla bilinen Beckett halk mahkemelerince yargilanmamak



icin 1164’te Ingiltere’den kacti. Alt1 y1l sonra kral tarafindan affedilen baspiskopos iki uclu Italyan
yemek cataliyla asina bir halde geri dondii. Soylenceye gore saraydaki asiller diiellolarda tercihen bu
catallardan kullantyordu.

On dordiincii yiizyila kadar catal Ingiltere’de hala pahali ve dekoratif bir Italyan antikasindan 6te
bir sey degildi. 1307 tarihli Kral Edward’in envanteri kraliyete ait binlerce ¢atal ve yiizlerce kasik
arasinda Kral’in altis1 glimiis ve biri altin olmak {izere sadece yedi c¢atali oldugunu meydana
cikarmistir. Ve aym ylizyilin sonrasinda Fransa Krali 5. Sarl’in ¢ogu degerli taslarla slislenmis
yalnizca on iki adet ¢atal1 bulunmaktaydi; hi¢biri de yemek i¢in kullamilmamaktaydi.

Insanlar kabul gdrmiis cesitli sekillerde yemeklerini yiyorlardi. Yedikleri seyi bir cift yemek
bicagiyla yakaliyorlar, kasigin icine dolduruyorlar ya da dogru ii¢ parmakla tutuyorlardi. Catalin
kokeni olan italya’da bile on yedinci yiizyil gibi gec bir tarihte s6z konusu alet bilhassa erkekler igin
alay konusu olabiliyordu. Zira catal kullanan erkekler titiz ve efemine olarak damgalaniyordu.

Kadinlar az buguk daha iyi durumdaydi. 1626 tarihli bir Venedik yayim dukanmin esinin diizgiin bir
sekilde bicak ve parmaklarla yemek yerine hizmetgisine “yemegini kiigiik pargalara kesmesini”
emredip bunlar1 da “iki uglu ¢atalimn yardimiyla” yedigini anlatmaktadir. Yazar bunu “inamlmaz
derecede” bir yapmacilik diye adlandirmustir. Catallar Avrupa’da 6zel durumunu siirdiirdii. Bir
ceyrek ylizyil sonra popiiler bir adabimuaseret kitabi heniiz dogrulugu kabul edilmemis bir sey ic¢in
nasthat etmeyi gerekli buldu: “Corbayi catalla yemeyi denemeyin.”

O zaman catallar ne zaman moda oldu? Ve de neden?

Ancak on sekizinci yiizyllda. O da kismen simif ayrimmm vurgulamak igin. Ufukta belirmeye
baslayan Fransiz ihtilali ve “Ozgiirliik, Esitlik ve Kardeslik” ideallerinin altin1 ¢izen devrimcilerle
iktidardaki soylular catal kullammm (6zellikle de dort uglu ¢atallarin kullamnum) arttirdi. Catal
liikksiin, zarafetin ve de statiiniin sembolii haline geldi. Birdenbire yiyecege lic parmakla bile
dokunmak kabalik sayilmaya baslandi.

Sofrada simf ayrimina isaret eden diger bir gosterge de bireysel yer diizeniydi; mesela bir yemekte
bulunan her aristokrat i¢in biitiin ¢atal bigak takimu, tabaklar ve bardaklar hazir olurdu. Bugiin en
fakir ailelerde bile ayr1 ayr1 yemek kaplari alisilagelmis bir seydir ama on sekizinci yiizyil
Avrupa’sinda ¢ogu insan ve elbette ki fakir siniflar kaselerini, tabaklarim ve bardaklarim bile ortak
kullamirlardi. O doneme ait bir adabimuaseret kitab1 “Herkes aym tabaktan yerken kendinden daha {ist
mevkideki birinden once elini yemege sokmamalisin” diye tavsiye etmektedir. Diger bir yandan
hemen hemen herkesin sahip olup kullandig iki tane sofra gereci mevcuttu: bicak ve kasik.

Kasik:
20.000 Yil Once, Asya

Kagiklar ¢atallardan bin y1l daha eskiye dayamr ve catallarda oldugu gibi uzun tarihleri boyunca ne
onlar ne de kullanmcilar1 herhangi bir alaya maruz kalmamistir. Sunulur sunulmaz kasik bilhassa sulu
yiyecekleri yemede pratik bir gere¢ olarak benimsenmistir.

Ik kasiklarm sekli isimlerinin kokeninde bulunabilir. Kasik anlamindaki ingilizce “spoon”
Anglosakson dilinde ¢entik anlamindaki spon kelimesinden gelmektedir. Kasik ince, hafiften oyuk bir
tahta pargasiydi ve bir kdseden yudumlanarak i¢ilecek sekilde tam sivi olmayan yulaf lapasi, ¢orba



gibi yiyeceklerin igine daldirilirdi. Yaklasik yirmi bin y1l onceki Yontma Tas Devri’ne ait bu tiir
kasiklar Asya’da yapilan kazilarda ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica tahtadan, tastan, fildisinden ve
altindan kasiklar da eski Misir mezarlarinda bulunmustur.

Ust simiftan Romalilar ve Yunanlilar bronz ve giimiisten kasiklar kullamyorlarken daha fakir halk
kasiklarim tahtadan oyuyorlardi. Ortacag’dan bert muhafaza edilmis kasiklar cogunlukla kemik, tahta
ve tenekeden iken daha siislii olanlar1 da glimiis ve altindandir.

On besinci yiizyll boyunca Italya’da “havari kasiklar1” ragbetteydi. Genellikle giimiisten olan bu
kasiklarin saplar1 birer havari figiirtinden olusuyordu. Zengin Venedikliler ve Toskanalilar arasinda
havari kasigi, sapindaki, cocugun koruyucu azizinin figlriiyle en ideal vaftiz hediyesi olarak
distniliirdii. Ayricalikli bir ¢ocuk i¢in agzinda giimiis kasikla dogdugunun sdylenmesi bu adete
dayanmaktadir ve ylizyillar onceleri ailenin vaftiz hediyesi olarak giimiis havari kasigim almaya
gliclerinin yettigi anlamina gelmektedir.

Bicak:
1,5 Milyon Yil Once, Afrika ve Asya

Modern insana dogru evrilirken dik duran eski bir primat olan Homo Erectus avim kesmek
amactyla ilk standart tas bicaklar1 sekillendirdi. 1,5 milyon y1l 6nce yasayan, bir tasarim hayal edip
onu istedigi sekilde gergeklestirene kadar bir parga tasla ugrasan ilk hominid idi. O zamandan beri
bigaklar insana ait silahlarin ve yemek yeme gereclerinin 6nemli bir pargasidir. Bin yil1 agkin siiredir
cok az bir degisiklige ugranuslardir. Ingilizce bicak anlanundaki “knife” bile kendinden 6nceki
Anglosakson cnif kelimesinde fark edilebilir.

Yiizyillarca ¢ogu insamin kullamlmaya hazir bir sekilde bellerine astiklar1 sadece tek bir bicag
vardi. Bunu bir giin etlerini dilimlemek ic¢in diger giin ise diismanlarimin bogazim kesmek i¢in
kullanabiliyorlardi. Sadece asillerin giicii savas, av ve yemek i¢in ayr1 ayr1 bigaklara sahip olmaya
yetiyordu.

Eski bicaklarin, bugiinkii biftek bicaklar1 gibi sivri uglar1 vardi. Popiiler gelenege gore yuvarlak
uclu yemek bigaklar1 1630°1u yillarda adamin birinin bu siradan ama kaba saydig masa adetine son
verme girisiminden dogmustur.

S6z konusu kisi Fransa Krali 13. Louis’in bagbakam ve aym zamanda kardinal, daha ¢ok Duc de
Richelieu olarak bilinen Armand Jean de Plessis idi. Modern anlamda hafiye teskilatim kurmustur.
Cevirdigi kanun dis1 entrikalarla ve kurnaz devlet adamligiyla on yedinci yiizyilin baslarinda
Fransa’yr Avrupa’da siiper gii¢ haline getirmistir. Devlet isleriyle ve kendi kisisel yetkileriyle
mesguliyetine ek olarak sofra adabina cok Onem verirdi ve de giiniin sofra adetler1 onu ¢ok
ofkelendirirdi. Yemek boyunca iist diizey kisiler bicagin sivri kismuyla dislerini temizlerlerdi. Ote
yanda adabimuaseret kitaplar1 en az {i¢ yiizylldir bu aliskanligi onaylamamaktaydi. Richelieu de bu
saygisizligt kendi sofrasinda yasakladi ve soOylenceye gore kahyasina bicaklarim uglarin
torpiillemesini emretti. Bu ¢irkin adete nasil son vereceklerini bilemeyen Fransiz ev sahibeleri de
Richeliew’nunki gibi bicaklardan siparis etmeye basladilar. Yiizyill sonunda Fransiz sofra diizenine
kor uglu bigaklarin siklikla dahil oldugu en azindan tam olarak bilinen bir gergektir.

1,5 milyon y1l 6nce bigagin, yirmi bin y1l dnce kasigin ve on birinci yiizyilda bigagin ortaya ¢ikmasi
bugiinkii bigak, catal kasik takimimuzin bir araya gelmesinin ne kadar uzun zaman aldigim



gostermektedir. Biz bugiin bu ii¢liiyii kamksamis olsak da sadece iki yliz yil 6nce Avrupa ve Amerika
boyunca ¢ogu handa bir veya iki tanesi -¢ok nadiren ii¢ tanesi birden- servis edilirdi. Zenginler
seyahat ederken yanlarinda kendi gatal, bigak, kasik takimlarim da tagirdi.

Pecete:
MO 500 Oncesi, Yakindogu

Agzimiz1 silmek ve kucagimizi korumak ic¢in kullandigimiz kagittan veya kumastan kiiciik peceteler
pecetenin daha islevsel bir amaca hizmet ettigi yiizyillar 6ncesi i¢in yeterli sayilmaz. Zira ellerle bir
siirli tabaktan yemek yemek, lic parmakla veya bes parmakla fark etmez pecetenin boyutunun bir havlu
kadar olmasini gerekli kiliyordu. Ilk pegeteler de hakikaten tam havlu biiyiikliigiindeydi.

Sonradan sofra pegetesi (serviette) diye adlandirilan havlumsu peceteler yemek bulasmus ellerini
temizlemek amaciyla eski Misirlilar, Yunanlilar ve Romalilar tarafindan kullamlmugti. Saatlerce
siirebilen bir yemek boyunca da elleri temiz tutmak i¢in bu ii¢ kiiltiir de igindeki giil yapraklar1 ve
biberiye gibi ¢igekler ve otlar vesilesiyle esansli hale gelmis su dolu parmak kaseleri kullanmusti.
Misirlilar i¢in esans (badem, tar¢in, portakal ¢igegi; laden reginesi, Cin tar¢ini veya Hint siimbiilii)
tiiketilecek yemege gore hazirlamrdi.

MO 6. yiizy1l boyunca Roma’mn yedinci ve son krali olan Tarquinius Superbus devrinde Romali
asiller pecgeteye artik yemek torbasi olarak ikinci bir islev yiiklediler. Bir ziyafete katilanlardan
evlerine sofradaki yiyeceklerden gotiirmeleri beklenirdi. Eli bos ayrilmak gorgiistizliik sayilirdi.

Muhafaza edilmis belgeler pecetenin bir zamanlar sahip oldugu gérkemi gozler oniine sermektedir.
1680°1i yillarda italya’da ¢esitli insanlar ve durumlar pegetelerin katlanacagl yirmi alti tane tercih
edilen sekil mevcuttu; bunlar arasinda rahipler i¢in Nuh’un gemisi, yiiksek riitbeli asil kadinlar i¢in
tavuk, diger kadinlar i¢in civciv, ayrica sazan baligi, kaplumbaga, boga, ay1 ve tavsan yer almaktadir.

1729 tarihli bir adabimuaseret kitab1 acikca biiylik pegetenin bir siirii kullantmim tespit etmistir:
“Yagliyken agzi, dudaklar1 ve parmaklart silmek i¢in. Ekmegi kesmeden once bicag silmek igin.
Kullandiktan sonra kasigi ve catali temizlemek i¢in.” Aym kitap bu yazdiklarint 1yi bir noktada
sifirlar: “Parmaklar ¢ok yagliysa pegeteyi fazla kirletmemek i¢in onlar1 ilk basta bir parca ekmege
silin.”

Havlu boyutundaki pegetenin (aym sekilde parmak kasesinin) saltanatina son veren ise ¢atal oldu.
Yemekle bas etmek i¢in catal benimsenir benimsenmez parmaklar temiz kaldi, dolayisiyla da biiyiik
pecete llizumsuz hale geldi. Sadece daha kii¢iik peceteler agz silmek i¢in muhafaza edildi.

Ingiliz folkloru pegetenin on sekizinci yiizyildaki ilave bir kullamnun da kaydetmistir. Sdylencenin
ilk adm vermedigi Doily denilen bir terzi Londra’daki Strand’de bir keten diikkAm acti. Ozel
irlinlerinden biri masa oOrtiisiinii tatli servisi esnasinda korumak icin kullanilacak kenarlar1 zarif bir
sekilde dantelle islenmis kiiciik, yuvarlak bir peceteydi. Miisterileri bu pecetelere “Doily’nin
peceteleri” ismini takistt ve sz konusu ifadenin sik kullamilmasiyla {liriin giderek “doily” diye
bilinmeye basland.

Pecetenin orijinal boyutu ve islevi kelimenin Ingilizce karsilifi “napkin”in kokeninde agikca
goriiniir. “Kiigiik masa ortlisii” anlamindaki eski Fransizca naperondan tiremistir. Ingilizler naperon
kelimesini 6diin¢ aldilar ama onu viicudun Oniinii korumak i¢in bele baglamaya yarayan (ve tizerine



elleri silmeye) biiyiik bir kumasa uyguladilar ve ona napron dediler. Kelimenin ilk harfini igeren
telaffuz kaydik¢a napron da “apron” (6nliik anlaminda) haline geldi. Dolayisiyla pecete farkli zaman
ve durumlarda bir havlu, bir masa Ortiisli, bir doily ve bir Onliik (apron) konumundaydi. Boylesine
renkli, tartismali ve dolambacli uzun yasaminda ayakta kalmayr basaran bu soylu pecete bugiin bir
¢cOpiin degersiz bir kdsesini boylamustir.

Sofra takimimuzin ilave ornekleri de uzun bir gecmise sahiptir ve isimleri enteresan kokenlere
sahiptir. Mesela bazi parcalar seklerine gore adlandirilmustir. Tabak anlanmundaki Ingilizce “dish”
kelimesi Romal1 adasi firlatilmaya yarayan discus’a benzemektedir. Zira baz1 zamanlar tabaklar da
bu islevi yerine getirmektedir.

Kasenin Ingilizcesi “bow]” yuvarlak anlanundaki Anglosakson bolla’dan gelmektedir.

“Diiz"{in Eski Fransizcas1 plat Ingilizce plate ve platter (tabak ve servis tabag) kelimelerinde
yankilanmaktadir.

Biiyiik ¢orba kisesinin orijinal kil hali ona Ingilizcesini -tureen- kazandirdi. Kilin eski Fransizcasi
terre 1di ve Ortagag boyunca Fransiz ev kadinlar1 kil ¢orba kasesine “terine” derlerdi.

Sanskrit kelimesi kupa “su ¢esmesi” anlamina gelmekteydi ve uygun bir sekilde en eski icecek
kaplarindan bardagin ismi olarak benimsendi. ingilizcede cup’a doniistii. Cam bardagin ingilizcesi
glass yesil anlamindaki Keltce glas’tan tiiremistir. Zira islenmemis ve bulamk ilk Ingiliz bardaginin
rengi yesildi.

Bazi isimlerin kokenleri ise atlaticidir. Mesela fincan tabagi anlamindaki Ingilizce saucer bugiin bir
fincam sabit tutmak i¢in kullaniliyor ama kusaklar boyunca etler i¢in hazirlanmis soslarin (ayrica
tuzun da) konuldugu 6zel, kiiciik bir tabak olarak islev gérmiistii. 1340’lar Avrupa’sinda bile popiiler
olmusken makine ¢agindaki seri iiretim saucer’1 sadece fincanla kullamlacak derecede ucuz hale
getirmistir.

Ve biitiin bu kap kacagin kondugu masa, yani ingilizce table, her zaman masaya karsilik gelmis olan
pano anlamindaki Latince tabuladan tiiremistir.

Yemek Cubuklan:
Ilk¢ag, Cin

Ortacag sonlarinda Avrupalilar yeni bir modayla karsi karsiya kaldi: sofradaki yemeg ufak
lokmalara bolme. Cin’le ticaret yapan tiiccarlarin yeni takdim ettigi bu adeti Avrupalilar ¢ok sikici ve
anlamsiz bir sekilde detayci buldu. Tabii on tigiincii ylizyi1l Avrupalilart yemegin servisten once
mutfakta -sofrada degil- dogranmasinmi buyuran Dogu felsefesine yabanciydi.

Yiizyillarca Cinliler irice bir lesin, her yonden hayvamn eski haline benzediginden, sofraya
konmasinin kaba ve barbarca oldugunu diisiinmiislerdi. Ayrica onlar i¢in yemegi Onceden, gdzden
uzak bir sekilde mutfakta dograyip halletmek varken bunu konuktan kendisinin yapmasini beklemek
terbiyesizlikti. Eski bir Cin atasozii felsefeyr ozetlemektedir: “Sofraya yemek icin otururuz, lesleri
dogramak ig¢in degil.” So6z konusu inang yiyecegin boyutunu, boyutu da neyle yenilecegini
belirliyordu. Onceden dogranmus lokmalar1 agza tasimada en miikkemmeli —tahtadan, kemikten veya
fildisinden- yemek cubuklariydi. Bu aletleri karsilayan Cince kelime kwai-tsze ise “hizl1 olanlar”
anlamina gelmektedir. Yemek cubuklar1 anlamundaki Ingilizce “chopsticks” ifadesi kwai-tsze



kelimesinin Ingilizce fonetik versiyonudur.

Dogu’da adabimuaseretin babasi, popiiler yanilgilara ragmen ne bir din ne de bir felsefi sistem
kurmus olan diisiiniir Konfligyiis’tii. Zamanimn toplumsal kargasasiyla harekete gecti ve toplumsal
diizenin kaynagimin saglam aile iliskileri oldugunu vurgulayip dogru davrams prensipleri 6ne siirdii.
Biitiin gorgii kurallarimin Dogu’ya 0zgii temeli olarak Konfligyiis’iin su deyisi ele alinir: “Sana
yapilmasim sevmedigin bir sey1 baskasina yapma.”

Batih adabimuaseret Kitaplan:
13. Yizyll, Avrupa

Kuzeyden gelen barbar kabilelerin Giiney Avrupa’ya akin edip uygar milletleri yagmaladig
Ortagag’in karanlik giinlerinde gorgii insanlarin en son diisiindiigii seydi. Resmi nezaket kurallari
yiizyillarca kullanilmaz hale diisti. Edep ve adaba olan ilginin yeniden uyanmasi on birinci
yizyildaki Hacli seferlerinin popiilaritesi ve kendine 06zgli kurallariyla sovalyeligin prestiji
sayesindedir.

“Eslesme” denilen yeni bir saray adeti bir ziyafette soylu bir adamu bir hammefendiyle
eslestiriyordu; buna gore de her ¢ift bir kadehi ve bir tabag paylasiyordu. Kokenbilimciler bu adeti
siki arkadaslar i¢in kullanilan “yedikleri ayr1 gitmez” tabirinin kaynagi olarak gostermektedirler.

Kat1 davrams kurallarimin yeniden dogusu tarihsel belgelere gore on liglincii yiizy1l Avrupa’sinin
adabimuaseret kitaplariyla baslamistir. Ust simf gelismekte ve daha fazla insan saraya
girebilmekteydi. Bu insanlar dolayisiyla nasil davranmalar1 gerektigini bilmek istiyorlardi. Aslinda
durum yine adabimuaseret kitaplarinin eslik ettigi yirminci yiizyilin sosyal fenomeni sayilan simif
atlama meselesinden ¢ok da farkli degildi.

Iste yiizyillar icinde iist simfa yiikselme arayisindaki kisilere bu tarz kitaplarin verdigi
tavsiyelerden ornekler (adabimuaseret yazarlarinin insanlari neye karsi uyariyorsa o seyin giiniin
davrams bigimini temsil ettigini aklimzda tutun).

13. Yiizy1l
“Birtakim insanlar kemigi kemirdikten sonra tekrar tabaga koyuyorlar, bu cok agir bir kabahat.”

“Bir domuz gibi tabagin tiistiine diisiip igren¢ bir sekilde homurdanarak ve agzimi sapirdatarak
yemekten ka¢inin.”

“Avcilar gibi sofraya tiikiirmeyin.”

“Burnunuzu sildiginizde ya da oksiirdiigliniizde sofra bir sey diismemesi i¢in basinmizi ¢evirin.”

14. Yiizyil

“Yerken bogazim temizleyen ve masa oOrtiisiine burnunu silen kisi sizi temin ederim gorgiisiiziin
tekidir.”



“Bazilarimin yaptig gibi dislerinizi bigakla kurcalamayin, bu kétii bir aliskanlik.”

“Bazilarinin ellerini yikamadan yediklerini duyuyorum. Fel¢ olsalar da o parmaklari bir daha
kullanamasalar!”

15. Yiizy1l

“Agzimzdaki seyleri tabaga geri koymayin.”

“Sonra tiikiirmek zorunda kalacagimz bir seyi ¢ignemeyin.”
“Yemegi tuza batirmak gorgiistizliiktiir.”

Bu ylizyillar boyunca diizgiin bir sekilde burnun silinmesine iliskin bir siirii nasihat mevcuttu. Tabii
o zamanlar kagit pegeteler, mendiller kullammda degildi. Masa oOrtiisiine veya ceketin koluna
stiimkiiriilmesi tasvip edilmeyen davramslardandi. Kabul goren hareket ise burnu parmaklarla
silmekti. Cagin ressamlar1 ve heykeltiraglart agik agik bu hareketlerin kopyalarim yaptilar. Fransa
Krali Cesur Philip’in Dijon, Fransa’daki mezar tasinda tasvir edilen sovalyelerden biri burnunu
ceketine silerken digeri parmaklarina stimkiirmektedir.

Cocuk Terbiyesi:
1530, Hollanda

Kabalik ¢agindan nezaket ¢agina dogru bir yol gosterici olarak itibar edilen kitap 1530 tarihli bir
tezdir. Basilir basilmaz o kadar tutuldu ki on altinc1 ylizyilin ¢ok satani olmaya hak kazanarak yazari
daha yasiyorken otuz kere basildi. Yazar1 Hiristiyan disiiniirii ve egitimci Rotterdam’li Erasmus
diger bir deyisle Kuzey Hiimanist Ronesans’1imin klasik alimi tartisilmaya hazir bir konu ele aldi:
erken yasta verilen terbiyenin onemi.

De Civilitate Morum Puerilium ya da Cocuklarin Terbiyesine Dair adli metni on sekizinci
yiizyi1lda da basilmaya devam etti. Bir siirii ¢evirileri, taklitleri ve devanu niteliginde metinler ortaya
cikti. Avrupa boyunca erkek cocuklarimn egitimi i¢in standart bir okul kitabi haline geldi. Simf
atlama telasindaki yetiskinler kendi koklesmis aliskanliklarim kirmaya ¢alisiyorlarken Erasmus bunun
en acisi1z ve kolay sekilde ancak cocuklukta halledilebilecegine isaret etmistir. Gorgii kaba yetiskin
davramslarinin tizerinde bir cila olmamal1 aksine ¢cocugun tlizerine iy1 davranms inga edebilecegi bir
temel olmaliydi.

Iste Erasmus’un nasihatlerinden birkag 6rnek (bazilar1 bugiiniin standartlarina gdre kabadir):
“Eger bir lokmay1 yutammyorsamz dikkatli bir sekilde arkamzi doniip onu bir yere atin.”
“Gazimiz1 midenize bastirarak tutun.”

“Eger kusmaniz gerekiyorsa kusmaktan korkmayin; zira igren¢ olan kusmak degil onun bogazinizda
tutmaktir.”

“Sandalyenizde 6ne arkaya sallanmayin. Bunu yapan kisi gaz ¢ikariyor ya da ¢ikarmaya calisiyor
gibi goriiniir.”



“Tiikiirtirken arkamz doniin yoksa tiikiiriigliniiz baskasimn tistiine gelebilir. Eger yere cerahatli bir
sey diiserse derhal iistiine basilmali, yoksa baskalarint midelerini bulandirabilir.”

“lyice yikanmadan mendilinizi baskasina vermemelisiniz. Burnunuzu sildikten sonra mendilinizi
ac1p sanki kafanizdan inciler, ziimriitler dokiilmiis gibi i¢cinde ne var ne yok diye bakmaniz hi¢ yakisik
almaz.”

“Yagli parmaklarinizi yalamak ya da ceketinizin listiine silmek kabaliktir. Sofra oOrtiisii ya da sofra
pecetesi kullanmak daha 1yidir.”

“Bazi insanlar daha oturur oturmaz ellerini yemegin i¢ine daldirirlar. Aym seyi kurtlar yapar.”

Eger FErasmus’un bazi tavsiyeleri bugiin giiliingse en azindan bizim ylizyilimiza ait bir
adabimuaseret kitabindan bir nasihate kulak vermeliyiz. Biiyiik marul yapraklarim yemenin tek yolu
lizerine: “Catalin tersiyle kesilmeliler ama kesinlikle ve kesinlikle bicakla degil.”

Paslanmaz Celik Catal Bicak Takim:
1921, Amerika Birlesik Devletleri

Yirminci yiizyilin baslarina kadar bicaklar, ¢atallar ve kasiklar ortalama bir ev kadimimin basimn
belasiydi. Zira onlar1 parlak tutabilmek i¢in biiyiik bir ¢aba gostermek gerekiyordu. Takimlar saglam
ve dayanikli tirlinlerin ortaya ¢ikmasini saglayan bir karbon ve ¢elik karisimindan yapiliyordu. Ama
ayni zamanda bu triinlerin ¢abucak renkleri gidiyordu. Orijinal parlakligim muhafaza edebilmek i¢in
sofra takimlar1 kuru mantar ve ovma tozuyla ya da bulasik teliyle diizenli olarak ovuluyordu.

En biiyiik ¢atal-bicak takimi bulusu paslanmaz ¢eligin gelistirilmesiyle ¢ikageldi.

1820 yilinda Fransiz metaliirjist L. Berthier, karbon ¢eliginin krom gibi bir alagimla birlestirildigi
zaman paslanmaz bir metalin ortaya ciktigim gozlemledi. Yapmus oldugu kesfin Onemini
kavrayamayan Berthier arastirmadan g¢ekildi. Arastirmayr Ingiliz bilim adamlar1 siirdiiler, ta ki
1913’te krom saf elementiyle Berthier’in karbon ¢eliginin (diger bir deyisle 35 derece karbon ¢eligi)
bir bagka ¢esidini alasim haline getirip parlakliim muhafaza eden ve dolayisiyla paslanmaz ismini
hak eden celigi liretene kadar. Ertesi y1l Alman ¢elik ve cephane imalatcilar1 Krup krom ve nikel
igeren paslanmaz ¢eligi takdim etti. Ik basta Ingiltere ve Almanya’da metalin sanayide kullaninu
mutfaktaki olanaklarim golgeledi. 1921 yilinda Meriden, Connecticut’taki Silver Company adli
fabrikada i1lk paslanmaz celikten yemek takimu imal edildi; ger¢i catallar ya da kasiklar harig
tutulmus, sadece firmamn “Biiylikel¢i (Ambassador)” diye adlandirdigi modelde bigaklar tiretilmisti.

Pir1l piril parlayan ¢atal bigak takimn kendi kendisinin en iyi reklamiydi. Karbon ¢eligi parlatmada
harcadiklar1 zamam ve parayr hesaplayan Amerikan otelleri ve restoranlar1 mutfak ve yemek
salonlar1 igin biitiin takimlar1 paslanmaz celikten siparis etti. ImkAnsizi gerceklestirmeye soz
veriyormus gibi gorlinen dergi reklamlar1 ¢ikti: “Leke yok! Pas yok! Yipranacak demirbasa son! Bu
pirilti, saglam paslanmaz ¢elik!” 1930’1u yillara kadar New York’taki Gimbel’s and Macy’s, pargasi
19 sente paslanmaz ¢elik catal bicak takimn sunmaktaydi. Bu yeni iirlinlerden almay1 tesvik edici
diger bir sey ise pastel renkte veya iki renkli, saglam, 1siya dayamkli, bakalit denilen yeni bir
plastikten yapilmis saplarin irlinlere eklenmesiydi. Zenginler arasinda bile paslanmaz celikten ¢atal
bigak takimlari, sofralarinda uzun bir siire itibarli konumunu korumus olan glimiisiin zorlu bir rakibi
haline geliverdi.



Sofra Sohbeti:
IIk¢cagdan Giiniimiize

“Fondip!” “Biri size bakiyor!” “Serefe!” “Sagliga!”

Serefeler ve yemek dualar1 da dahil sofrada soyledigimiz geleneksel seyler ¢ogu zaman bugiin agik
ya da anlaml1 gériinmeyen amaglarla daha eski zamanlarda ortaya ¢ikmis olurlar. Aym sey sofra ya
da yemekle ilgili baz1 ifadeler icin de gecerlidir. Peki, boyle gelenekler ve deyisler nasil ortaya
cikt1?

Saglhigimza! Ev sahibinin bir arkadasinin sagligma i¢mesi gelenegi MO 6. yiizyilda Yunanlilarin
arasindan ¢ikti ve de konuklar1 birazdan igecekleri sarabin zehirli olmadigina inandirmak gibi aslinda
cok pratik bir nedene dayanmaktaydi.

Saraba zehir katmak uzun bir zaman siyasi bir rakipten veya siiphelenilen bir diismandan
kurtulmanin ya da bosanmayir 6nlemenin tercih edilen bir yolu olmustu. Dolayisiyla ev sahibi once
sirahiden doktigli saraptan bir yudum alirdi, boylece sarabin giivenli olduguna dair tatmin olan
konuklar da kadehlerini kaldirirlar ve saraplarim igerlerdi. Konuklarin ev sahibini takip ettigi bu
sirayla igme adeti giderek bir ¢esit arkadaslik, dostluk sembolii haline geldi.

Romalilar Yunanlilarda hem zehirleme egilimlerini (MO 1.yiizy1lda Roma’mn hirsli imparatorigesi
Livia Drussilla bu pratikten neredeyse bir bilim yaratt1) hem de bir dostluk vaadi sayilan sagligina
icme adetini ald1. Romalilarin bir parca kizarmus ekmegi bir kadeh sarabin icine atma adeti Ingilizce
deyisin de kokenidir. Bu aligkanlik Shakespeare’in zamamna kada devam etti. Shakespeare’in
Windsor 'in Sen Kadinlar:i adl1 eserinde Falstaff bir siirahi sarap siparisi verir ve “i¢ine (toast)
kizarmis ekmek koyun,” diye rica eder.

Yillarca Romal1 ekmegin baharatlandirilmis veya seker katilmis ekmekten bir parca oldugu farz
edildi. Yakin zamanlarda ise bilimsel olarak komiiriin s1vinin asidini azalttig1 ve komiirlestirilmis bir
par¢a ekmegin diisiik kaliteli, eksi bir sarabi tatli ve icilebilir hale getirdigi kamtlanmistir. Romalilar
da bunu kendileri kesfetmis olabilirler. Tost ya da Ingilizce “toast” kelimesi “kavrulmus”, “kizarmus”
anlamindaki Latince tostus kelimesinden gelmektedir.

Ozetle: Yunanlilar arkadaslarimn sagligina icerdi; Romalilar igkiyi kizarmis ekmekle (toast)
tatlandirirdi ve zamanla i¢kinin kendisi Ingilizce’de bir “toast” haline geldi.

On sekizinci yiizyilin basinda sagliga kadeh kaldirmak ya da “tost yapmak™ yeni bir boyut kazand.
Yemekte mevcut olan bir arkadasa i¢gmek yerine kadeh {inlii bir insanin, ozellikle de yemektekilerin
belki de hi¢ karsilagsmadigr giizel bir kadinin sagligina kaldirilmaya baslandi. 4 Haziran 1709 tarihli
The Tatler dergisinde Sor Richard Steele, Ingiliz erkekleri giizel bir kadina “tost yapmaya” cok
alistiklarindan dem vurup “i¢kimizde bahsi gegen hamimefendiye bir “tost” deniliyor” diye
konusmustur. Steele’in zamamnda meshur ya da sosyetik bir Ingiliz “kasabamn “tostu™” olarak tamnir
hale geldi.

Takip eden yiizyilda ise kadeh kaldirmak Ingiltere’de o kadar revactayd: ki bir aksam yemegi onsuz
eksik sayiliyordu.1803’de bir Ingiliz diikii “yemek boyunca her kadeh birine ithaf edilmeliydi” diye
yazmis, kadeh kaldirmaktan kaginmanin da “sanki etrafta icmeye deger biri yokmus gibi aptalca ve
kaba” bir hareket olarak diistiniildiigiinii kaydetmisti. Yemekteki bir konugu etkili bir sekilde



asagilamamn yolu o kisinin adina kadeh kaldirmay: atlamakti. Bu hareket aynen diikiin yazmis oldugu
gibi “dolaysiz bir par¢a asagilama”ydi.

Birakin Pasta Yesinler: Bu tabir Fransa Kral1 16. Louis’in miisrif, zevk diiskiinii kralicesi Marie
Antoinette’e atfedilmektedir. Paris proletaryasina karsi nezaketten ve sagduyudan yoksun muamelesi
bir efsanedir. S6z konusu meshur ciimlesini de yiyecek ic¢in dilenen bir dilenciye sert bir sekilde
cevap verdiginde soyledigi farz edilmektedir. Ama “pasta” kelimesi yerine ekmegin ¢ogunlukla
ufalanan sert disin1 kastederek “kabuk’ kelimesini kullanmis oldugu diistiniilmektedir.



5. Bolim
Mutfakta

Mutfak:
Tarihoncesi, Asya ve Afrika

Sayet modern bir ev kadim zamanda geri gidip kendini bir birinci yilizy1ll Roma mutfaginda bulsaydi
yemegl bronz kizartma tavalari, bakir tencereler, kevgir, yumurta tavasi, makas, huni, gigiim
kullanarak hazirliyor olacakti. Biitiin bunlar esasinda kendi evindekilerden pek de farkli degildir.
Zira mutfak gerecleri ylizyillar i¢inde ¢ok az bir degisime ugramustir.

Toplumu sarsip pargalayan sonrasinda igerisinden hizmetcileri eksiltip yeniden toplayan Sanayi
Devrimi’ne kadar el isini icra edecek makinelere ihtiya¢ duyulmamisti. O zamandan beri mucitler
goriiniiste doymak bilmez pazar1 tatmin etmek adina bulasik makinesi, blender, Teflon, Tupperware,
zimpara kagidi, aliminyum folyo, kibrit, kese kagidi ve anli sanli mutfak robotu gibi bir siirii dahice
alet edevat buldu. Icatlar bir ihtiyaci karsilamak {izere ortaya cikti ve evdeki odalar1 doldurmaya
basladi; bunun da kdkeninin ve evriminin kendine 6zgii hikayesi mevcuttur.

Tarih Oncesi zamanlarda insan acik ates lizerinde yemegini hazirlardi. Sivilar i¢in tas kaseler, tuzu
ezmek i¢in havan ve tokmagi, siste kizartilan eti kesmek i¢in ¢akmaktasindan bigaklar gibi en basit ve
ilkel aletleri kullamirdi. Hareketli pargalara sahip en eski araglardan biri un ogiitiicliydii. Ortalarinda
delikleri olan iki tane yuvarlak tastan meydana getirilmis Ogiitiicii iistteki delikten tahili alirdi,
taglarin arasina gegen tahil burada ezilir sonra da un halinde alt delikten salinirdi.

Yakindogu’da ilkel mutfak MO 7000 dolaylarinda insamin en eski ¢omlegi olan toprak kaplarin
icadiyla 1lk kez modernize edildi. Kilden ¢omleklerin ve pisirme kaplarimin bugiinkii gibi renkleri
kremsi bejden kavruk kizila, kiil grisinden komiir karasina cesitlik gostermekteydi. Arzu edilen
buiytikliikte ve sekilde bir parga bigime sokulup firinda atese verilir sonrasinda da cilalanirdi. Bir
zamanlar bir Cilal1 Tas Devri kabilesine ait olmus, bilinen en eski mutfak kaplarindan genisce bir
koleksiyon 1960’11 yillarin baslarinda Tiirkiye’deki kazilarda kesfedildi. Her amaca hizmet eden en
pratik gereclerden biri olan kaseler ozellikle cogunluktaydi. Ardindan su tekneleri ve kupalar
gelmekteydi. Gaz lambasimn iistiine konulan ayrilabilir bir ¢ukur kaptan meydana gelen kilden yemek
1siticinin aslinda mumlarla tasarlanmis bugiinkii modellerden de pek farki yoktu.

Yunan ve Roma donemleri boyunca yapilan ¢ogu mutfak yeniligi kullammdan daha ziyade
malzemeler alamindaydi: zenginler i¢in altin tabaklar, giimiis kupalar ve cam siseler; fakir halk i¢in de
kil tabaklar, oyulmus ko¢cboynuzlarindan kupalar ve sert tahtadan testiler.

Mutfagin doniisiimiinde en biiyiik adim MS 700’lerde atildi. Ortacag’in zorluklariyla karsi karsiya
kalan genis aileler bir araya toplandi ve hayat gittikce daha miisterek hale geldi. Hem yemek hem de
ocagin sayesinde sicaklik oldugundan mutfak, evin en biiyiik ve en sik ugranilan odasi oldu.

Donemin el iistlinde tutulan mutfak gereglerinden biri eti firinda kizartmaya dair 1700’lerdeki
devrimci fikre kadar yaklasik bin y1l boyunca revacta kalacak sis ¢evirme aletiydi (Tabii bu alet
tamamen ortadan kaybolmadi. Cogu modern ocaga elektrikli donen sis dahil edilmistir. Bu ayrica agik
hava barbekiilerinin de popiiler bir 6zelligidir).



Sis ¢eviricilerin 1lk zamanlarinda eti devamli ¢evirme isinin sikiciligr bir takim yeniliklere vesile
oldu. Hayvan severleri kizdiracak nitelikteki bir yenilik 1400’lerde Ingiltere’de ortaya cikti. Ip ve
carktan ibaret mekanizma atesteki sisten duvarin {stiine bindirilmis davul seklindeki kafese
uzamyordu. Kiigiik bir kopek, genellikle de bir terrier kafese kapatilirdi ve kopek kostukca kafes
donerdi, donen kafes de sisi ¢evirirdi. Terrierler esasinda digerlerinden daha fazla deger verilen
hiperaktif hayvanlarla beraber “sis ¢eviriciler” olarak egitilirlerdi. Bu aygitlar da giderek tutulmaya
baslamusti.

Bir asir sonra Italya’da Leonardo da Vinci bacaya dogru cikan 1siyla hareket eden, dolayisiyla
kendi kendine donen tamamen insancil bir sis gelistirdi. Bacaya yerlestirilmis kiigiik bir tlirbin
tekerlegi atesteki sise baglanmusti. Yikselen 1s1 alevlerin siddetiyle orantili bir hizla donmekteydi.
Ancak acik atesin iizeride dogrudan pisirme gibi yiizyillik bir kavram yerini kapali ocak gibi
devrimsel nitelikteki bir pisirme yeniligine devretmek tizereydi.

Mutfak Firma:
17.Yiizyl, ingiltere

Ocagin etrafindaki ocak basim tuglayla orerek en eski firin olusturulmustu. Bunun iist ylizeyi
1sinabiliyor, yanindaki ¢ikintilarda da ¢aydanlik veya tencere sicak tutulabiliyordu.

1630 yilinda Ingiliz mucit John Sibthrope bdyle bir aygitin yakinda odunun yerine gegecek bir
yakacak olan komiirle yanan daha biiylikce bir metal versiyonunun patentini aldi. Ancak agik bir
atesin i¢i veya lizeri yerine ¢evrilmis atesin lizerinde pisirme fikrinin anlagilmasi biraz zordu, ¢linkii
ara bir 6ge olan ocak listiiniin 1s1tilmas1 gerektiginden pisirme olay1 uzun zaman almaktaydi.

Amerika dogumlu bir yenilik¢i sikistirilmus, etkili bir firin gelistirmek tizere yola ¢ikti. Ama yerine,
iki farkli mutfak aleti ¢ikardi.

Bavyera Kontu von Rumford, 1753 yilinda Woburn, Massachusetts’te Benjamin Thompson ismiyle
diinyaya geldi. Thompson Amerikan Devrimi sirasinda bir casus olarak Ingiliz tacina hizmet etti.
1776°da karisim ve kizzm geride birakip Londra’ya kacti. Kral 3. George tarafindan sovalyelik
unvani alan Thompson Ingiltere’de buhar enerjisinin kullammu {izerinde durarak fizik egitimi aldu.
Yapmus oldugu deneyler sayesinde benmariyi ve filtre kahve makinesini icat etti. Kiigiik mutfak firim
lizerine calismasi ise devlet isleri nedeniyle boliindii. Thompson Bavyera’da devlet hizmetine
katilarak bas tesrifat¢1 olarak atandi. Gergeklestirdigi bir¢ok sosyal reform arasinda James Watt’in
buhar makinesini modernize etmeye ve de uzun zamandir hayvan yemi ve fakirlerin gidasi denilen
patatesi list simf Avrupa sofralarinin bir yiyecegi olarak popiilerlestirmeye vakit buldu. Ama kiigiik
ve kapal1 bir firin riiyas1 baskasimn ellerinde hayat buldu. 1802’de meshur So6r Benjamin Thompson
Harvard’daki Rumford kiirsiisiinii kuruyorken demir-dokiimcii George Bodley yirminci yiizyila kadar
Ingiliz ve Amerikan mutfak firim modeli haline gelecek dokme demirden, esit 1s1tmali ve modern
bacal1 firimin patentini ald.

Gazh ve Elektrikli Ocaklar:

George Bodley’nin istii kapali, komiirle calisan firrmni meydana ¢ikardigr aymi sene Alman mucit
Frederick Albert Winson gazla tarihin ilk yemegini pisirdi.

Winston’in aygiti, yalmzca gazla pisirme olanagimi ve komiir atesine gore gazin temizligini



gostermek amaciyla tasarlanmis gecici bir ¢oziimden ibaretti. Bunu takip eden deneysel gaz ocaklari
ya sizdirarak ya da patlayarak birer felakete doniismiistii. Gercekten pratik ve emniyetli bir gazl
ocagin Avrupa’da imaline kadar otuz yi1l gececekti. Amerikan mutfaklar1 ise 6nemli sayida diizgiin
pisirme yeniliklerine ancak 1860’lardan sonra kavusacakti.

Ev kadinlar1 yemeklerim gazla pisirirken kendilerini emniyette ve rahat hissetmeye
basladiklarindan mutfaktaki en yeni bir yenilik olan elektrikli ocagi benimsemede biraz isteksiz
kaldilar.

[k elektrikli ocaklar 1890°da ortaya ¢ikti ve iistlerinde pisirilen her emegi neredeyse bir felakete
doniistiirdii. En kaba sekilde termostata sahip olduklarindan 1s1 Oyle yiiksek-orta-diisiik gibi
derecelere ayarlanamiyordu. Bu oOngoriilemezligin faturast da oldukga yiiksekti; ne de olsa ucuz
elektrik ancak 1920’li willarin sonlarinda bir gerceklik kazanacakti. Ilaveten Amerika’mn
bolgelerindeki cogu eve daha elektrik tesisati yapilmasi gerekiyordu. Sonug itibariyle elektrikli ocak
gaz ocagindan daha az tutuldu. Amerikan mutfagimn standart bir 6zelligi haline gelmesi de uzun bir
zaman ald1 ve tahmin edilenin aksine hi¢bir zaman gazin yerini alamadi.

Porselen Tencere Tava:
1788, Almanya

Amerika’da yapilan ilk gercek pisirme kab1 eski Massachusetts sehri Lynn’deki Saugus Iron Works
fabrikasinda dokme demirden imal edilmis 1642 tarihli meshur Saugus tenceresiydi. Kabaca
bi¢imlendirilmis, tigayakli, kapakli ve dortte bir kapasiteli bu tencere Amerika’daki mutfak esyasi
endistrisinin baslangicim teskil etmektedir; zira dnceden kolonicinin mutfagindaki her metalik esya
Ingiltere’den ithaldi.

Amerikan dokiimhaneleri daha yeni siyah dokme demirden, dis1 sert tencereler {iretmeye
baglamuslardi ki Alman mutfak endiistrisi yemek pisirme i¢in hi¢ duyulmadik, goriiniiste kullamssiz
bir seye dogru yoneldi: porselen. 1750 yilinda mucit Johann Heinrich Gottlob von Justy demir tencere
ve tavalarin kaba dis yiizeylerini uzun zaman miicevheratta kullamlmus piirlizsiiz emaye cilayla
kaplamayr Onerdi. Onu elestirenler ise porselen emayenin zarafetinin mutfak kullanimina
dayanamayacagim iddia ettiler. Von Justy ise elestirilere tartisilmaz bir gercekle karsilik verdi. O da
yiizlerce antika porselen par¢amn asirlarca parlakliklarim1 ve dayanmikliliklarim muhafaza ettikleriydi.
Mesela bazi Misir siisleri ta MO 1400’lere dayanmaktaydi.

Bir siire i¢in dokme demire 1s1ya dayamkli porseleni tavlama gibi teknik problemler basa ¢ikilamaz
gibi goziktii. Ama 1788 yilinda Wiirttemberg’deki Konigsbronn dokiimhanesi piril piril beyaz emaye
cilali 11k mutfak tencerelerini Uiretti. Bu gelisme mutfak gereclerine dair yeni bir ¢ag baslatti. Boylece
ev kadinlarina simdiye kadarki her geregten daha cabuk temizlenen g¢esit ¢esit malzeme sunulmus
oldu. Porselen on sekizinci yiizyilin teflonuydu.

Ama porselen yenilik¢ileri hesaba katmadiklari, sasirtici bir halk tepkisiyle karsilasti. Isil 151l
tencereler, tavalar ve kepgeler yemek pisirmek icin fazlasiyla havaliydi. Dolayisiyla birkag yil
boyunca Alman ev kadinlar1 porselenlerini sanat eserleri gibi biblo raflarinda, piyanolarin iistlerinde
ve yoldan gecenler takdir etsinler diye pencere kenarlarinda gururla sergilediler.

Ingilizler ise tam tersine bu sanatsal Alman bulusunu aldilar ve ona yiiksek derecede giinliik ve
pratik bir kullamm kattilar: hastaneler ve evler i¢in ilk porselen emayeden yatak lazimliklar1 ve idrar



siseleri. Yine aym sekilde bu gereclerin ¢abucak benimsenmesinin altinda malzemenin yapismaz ve
leke tutmaz yiizeyi yatiyordu.

Porselen emaye pisirme kaplari Amerika Birlesik Devletleri’nde ancak Amerikan I¢ Savasi’nin son
yilinda, 11k olarak Sheboygan, Wisconsin; Woodhaven, New York ve St. Louis, Missouri olmak iizere
lic sehirde imal edilmeye baslandi.

Aliiminyum Tabak Canak:
19. Yiizyil Baslan, Fransa

Almanlar porselende yemeklerini pisiriyorken ve Ingilizler de porseleni evleri ve hastaneleri
sterilize etmek ic¢in kullamyorken Fransa’da Napolyon Bonapart konuklarimn yemeklerini diinyanin
ilk aliiminyum tabaklarinda (o zamanlar aliiminyum tabaklar altin olanlardan daha pahaliydi) servis
ediyordu. Yeni madenden ¢ikarilmis bu metal yaklasik yarim kilosu alt1 yiiz dolardan satiliyordu ve
1820’1lere kadar Avrupali asilzadeler aliiminyum tabaklarina kupalarina ve c¢atal bicak takimlarina
dikkati cekmek i¢in altin ve glimiis sofra takimlarimi ¢oktan ortaliktan toplayip kaldirmaya
baslamuglardi bile.

Ancak aliminyumun havasi cabucak sondii. S6z konusu metali saldirgan bir bigimde maden
ocagindan ¢ikarmaya elektrik ¢ikarma teknikleri de eklenince 1890 yilinda aliiminyumun fiyati1 birden
yarim kilo basina 2.25 dolara diistii. Diisiik fiyata ragmen Amerikali ev kadinlarimn daha
aliiminyumla pisirmenin avantajlarina dair kesfedecekleri ¢ok sey vardi. Bir teknik atilim ve bir
magaza tamtimu olmak iizere iki olay yakinda bir degisime vesile olacaklardi.

23 Subat 1886°da yeni fen bilimlerinden mezun olmus yirmi iki yasindaki mucit Charles Martin
Hall Oberlin, Ohio’daki laboratuvarinda aliiminyumla deneyler yapmaktaydi. O giin de defterindeki
notlara gore Hall yemek pisirme kabina ¢evrilebilecek ucuz altiminyum bilesimini ortaya koymak i¢in
bagladig islemi basariyla bitirmisti. Hall kendi sirketini kurdu ve 1s1y1 kayda deger sekilde esit
olarak dagitan ve parlakligim muhafaza eden hafif, dayanikli ve temizlenmesi kolay pisirme kaplari
imal etmeye basladi. Dayanikliliklar1 bir ticari marka ismini ortaya koydu ve iste karsimzda hi¢bir
zaman yipranmaz, eskimez Wear-Ever.

Hall’un tirtinleri korkung bir muhalefetle karsilasti. Amerikali ev kadinlar1 kendilerinin teneke ve
demirden mutfak malzemelerini birakmakta isteksizdi ve iilkenin biiyilk magazalar1 da yararlari
gercek olamayacak derecede fantastik goriinen bu yeni iirlinden stoklarina almayi reddetti. Doniim
noktas1 1903 yilinin bahar ayiyla geliverdi. Bir miisterinin ikna etmesiyle, Philadelphia’daki meshur
Wanamaker’s Magazas1 aliiminyumun pisirme kabiliyetini sergileyen ilk halk tanitimumi diizenledi.
Profesyonel bir asc¢1 kilini kipirdatmadan bir elma marmeladini pisirirken yilizlerce kadin bu sahneyi
saskinlik icerisinde izledi. Izleyicilerin tavada hi¢bir yapisma veya yanma belirtisi olmadigina dair
emin olmalar1 i¢in yakina gelmelerine izin verildi. Sonug itibariyle de aliiminyum kaplar ig¢in
siparigsler yagmaya basladi. Charles Hall’un 1914 yilindaki oliimiine kadar Wear-Ever iiriinleri
sirketi, yeni aliiminyum pisirme malzemeleri endiistrisini dogurdu, Amerikan mutfaklarint degisime
ugratti ve Hall’u da otuz milyon dolarlik bir kisisel servetle ddiillendirdi.

S.0.S. Keceleri (Bulasik Siingeri):
1917, San Francisco



1917 yilinda San Franciscolu Edwin W. Cox cok tutulan yeni aliiminyum iiriinlerinin de dahil
oldugu mutfak gerekcelerini kap1 kapi dolasip ticaretini yapan bir saticiydi. Satislar ne 1yiydi, ne
kotiiydii; Batt Seridi’ndeki ev kadinlarina tava teknolojisindeki en son yenilikler benimsetilememusti.
Cox i¢in bir mutfaga girip tiriinlerinin tamtimini yapmak olduk¢a zordu. Dikkat ¢ekecek bir seye
ihtiyac1 vardi. Iste iyi bir pazarlama taktigiyle her potansiyel miisterilere {iriinlerinin tanitimim
yapmasina izin vermelerine karsilik bedava bir tamitim hediyesi vermeye karar verdi.

Cox, en biiyiik sikayetin yemeklerin tavaya yapismasina yonelik oldugunu deneyimlerinden c¢ok iyi
bilmekteydi. O zaman neden ¢elik yiiniin agindiriliciligim ve sabunun temizleme kabiliyetini bir araya
getiren bir kege gelistirmiyordu ki?

Kendi mutfaginda Cox, ¢elikten kiiclik, kare keceleri sabunlu bir soliisyonun i¢ine daldirdi. Her
kece kuruduktan sonra yine soliisyona daldirildi ve bu islem aym sekilde her kece kurumus sabuna
doymus hale gelene kadar siirdiriildii.

Tekrar ev kadinlarina ugrayamaya basladiginda Cox, bu daha adlandirilmanus kegelerin ona
kapilar1 actigini ve satislar1 da arttirdigim fark etti. Her kadin bedava numuneden aliyordu ve ¢ogu
kadin daha fazlasini istiyor, hatta ilave kegelerin nereden satin alinabildigini 68renmek i¢i Cox’un
evini artyorlardi. Birkac¢ ay igerisinde Cox’un kegeleri, gelen talepleri karsilayamamaya basladi.
Edwin Cox tencere, tava satmay1 birakti ve sabunlu kegeler imal etme isine girdi.

Yeni iiriinii 1¢in akilda kalic1 bir isim arayisindayken bildigi en iyi ev kadimndan yardim almak
aklina geldi; yani karisindan. Bayan Cox kendi mutfaginda bu kecelere “S.0.S.” ismini vermisti. Bu
da “tencerelerimizi kurtar” anlamindaki Ingilizce “Save Our Saucepans” ifadesinin kisaltilistyds; zira
Bayan Cox (hatal1 bir sekilde) harflerin denizcilige mahsus “gemimizi kurtar” anlamindaki ingilizce
“Save Our Ship” evrensel yardim cagrisimi temsil ettigini diisiinmekteydi. Tabii Bay Cox S.O.S. iki
yonden de hatal1 bir isim olsa da karisinin 6nerisini kabul etti.

Diinya uluslar1 arasinda da kabul edilmis, Mors alfabesiyle gonderilen asil yardim c¢agrisi ne
gemimizi kurtar anlamindaki “Save Our Ship”in ne ruhumuzu kurtar anlamindaki “Save Our Soul”un
ne de baska bir popular deyisin kisaltilisidir. Esasinda S.O.S. hi¢bir seyin kisaltmas1 degildir.

Ressamdan mucide doniisen New York Universitesi sanat profesérii Samuel Morse 1835 yilinda
telgraf sifresini gelistirirken hatirda kalmasi nispeten daha kolay olan nokta ve tire kombinasyonlarim
segmeyi tercih etti. Birka¢ sene sonra uluslararasi komite tehlike zamanlarinda hatirlanmasi kolay ve
Mors alfabesi hakkinda ¢ok az fikre sahip bir amator tarafindan bile gonderilebilecek bir yardim
cagrist arayisina girdiginde komite basit ti¢lii kombinasyonlara yoneldi: her biri ii¢ isaretle temsil
edilen Ui¢ harf. Zira ii¢iin evrensel anlamda tercih edilen bir say1 oldugunu diistiniiyorlardi.

Mors alfabesinde sadece iki harf lic aym isaretle temsil edilir: O i¢in ¢ tire, S i¢in ii¢ nokta.
Dolayisiyla evrensel yardim ¢agrisi (ve de sabunlu kecelerin ismi) “OSO” olabilirdi. Gergi tireler
noktalardan daha uzun elektrik sinyalleridir. Acil bir mesajin ise iletici aygitin enerjisini en minimal
derecede harcayarak miimkiin olan en kisa slirede duyurulmasi gerekir. Sonug itibariyle li¢c harfli, ii¢
noktal, ii¢ tireli, hizli ve enerji tasarruflu yardim cagris1 ancak “SOS” olabilirdi. Ote yandan
noktalama haricinde Bayan Cox’un hatas1 sabunlu kecelerin satisina herhangi bir zarar vermedi.

Bulasik Makinesi:
1886, Shelbyville, llinois



“Eger hi¢c kimse bulasik makineci icat etmeyecekse ben edecegim.”

1880°lerde Illinoisli bir politikacimn esi olan Josephine Cochrane bu kararl1 agiklamasiyla biiyiik
bir mutfak aleti icat etmeye koyuldu. Tabii bulasik yikama gibi sikici bir isten bunalmis olmasindan
dolayr degil; zira Bayan Cochrane tam kadro hizmet¢ilere sahip zengin bir kadindi. Shelbyville
kasabasimin ufak kirlik arazisinde yasayan bu Chicagolu aristokrat sik araliklarla resmi yemekler
diizenlerdi. Ve hizmetgilerinin bulasik yikarken pahali Cin porselenlerini kirmalarindan bikmisti. Her
parti daha fazla kirilan tabakla canakla sona eriyordu. Kirilanlarin yerine postayla yenilerinin
gelmesi de aylar aliyordu. O yiizden makine en ideal ¢6ziim gibi goziikmekteydi.

Evine bitisik odunlukta Josephine Cochrane yemek takimindaki parcalarin ol¢iilerini aldi, sonra
telle tabaklar, fincan tabaklar1 ve bardaklar icin bolmeler olusturdu. Bu bolmeler biiyiik bakir bir
kazanin igerisine yerlestirilmis bir tekerlegin ¢evresine baglannmisti. Motor tekerlegi dondiirdiikce
kazanin altindan yukariya dogru sicak sabunlu su piiskiiriiyor ve yemek takimimn {izerine yagiyordu.
Tasarim kabaydi ama etkiliydi de. Bayan Cochrane’nmin arkadaslari bundan o kadar etkilendiler ki
icada “Cochrane Bulasik Makinesi” ismini taktilar. Ayrica kendi mutfaklari i¢in de siparisler
vermeye basladilar ne de olsa onlar da sinir bozucu giivenilmez yardimcilarin yarattig
problemlerden dolayr yaraliydilar.

Haberler yayildi. Cok gecmeden Josephine Cochrane toptan bulasik yikamamin -ve kirilmanin-
sirekli ve masrafli bir problem oldugu Illinois otel ve restoranlarindan siparisler almaya basladi.
Tam zamana uygun bir bulus gerceklestirdigini fark eden Bayan Cochrane 1886 yilinin Aralik ayinda
tasariminin patentini aldi. 1893°teki Chicago Diinya Fuarinda da makinesini adi “en iyi mekanik
yapim, dayaniklilik ve isine adaptasyon” diye gecerek en biiyiik odiilii kazandi.

Oteller ve restoranlar Josephine Cochrane’in biiyiik kapasiteli bulagik makinelerinin en sadik
miisterilert olarak kaldi. Diger yandan 1914°te Cochrane’in kurdugu sirket ortalama Amerikan evi
i¢in daha kii¢lik bir makine piyasa siirdii. Ama saskinlik verici bir sekilde Amerikali ev kadim bu
emek tasarrufu saglayan alete ilgisiz kald.

Bu isteksizligin bir béliimiiniin nedeni teknolojikti. 1914 yilinda ¢ogu evde bir bulasik makinesinin
gerektirdigi miktarda kaynar su mevcut degildi. Bir ailenin sicak su deposunun tamamu bile aksam
yemeginden kalmis bulagiklar1 yikamak icin yeterli degildi. Ustelik iilkenin ¢ogu kesiminde suyun
¢cOziinmiis mineraller icerip “kire¢li” olmasi sabunun kopiirmesini ve dolayisiyla bulasiklarin yeterli
derecede temizlenmesini engellemekteydi. Yemek takimum piril piril yapmak i¢in 1s yine bilek
kuvvetine kaliyordu.

Ancak Bayan Cochrane’in sirketinde kimsenin ummadig baska bir problem vardi. Hayatinda hig
bulasik yitkamamus Josephine Cochrane Amerikal1 ev kadinlar1 i¢in bulasik yikamanin can sikict bir
13 oldugunu farz ediyordu. Ama sirketindeki idareciler ev i¢in tasarladiklar1 modellerin neden
satmadigim Ogrenme adina bir anket diizenlediklerinde bir siirii ev isinden (0zellikle de ¢camasir
yikayip ttiilemeden) nefret edilirken bulasik yikamanin bunlardan biri olmadigim fark ettiler. Durum
tam tersiydi. Zira 1915’te goriisleri alinan kadinlarin ¢ogu zor bir giiniin sonunda bulasik yikamanin
hos bir rahatlatici oldugunu séylemislerdi.

Sonradan meshur Kitchenaid bulagik makinesini iireten bir Ohio imalat firmasiyla birlesecek olan
Bayan Cochrane’1n sirketi bagka bir reklam tutumu benimsedi: bir bulasik makinesi almanin en biiytik
nedeni makinenin insan elinin dayanamayacag sicaklikta suyla calisiyor olmasi gercegiydi.



Dolayisiyla bulagik makineleri tabak ve bardaklar1 temizlemekle kalmiyor aym zamanda mikroplari
da oldiirtiyordu. Satislar yine de hissedilir 6lc¢lide artmadi. Bulagik makinesi piyasasi ancak savas
sonras1 refahin, kocadan ve ¢ocuklardan bagimsiz olarak bos zamani, ¢ekiciligi ve ben duygusunu
Amerikal1 ev kadimn esas kaygilar1 haline getirdigi 1950’lerin baslarinda agilacakti.

Teflon Kap Kacak:
1954, Fransa

Teflonun bir Amerikali1 kimyagerin tesadiifi bir bulusu olmasina karsin ancak Fransizlar diinyanin
ilk yapismayan Teflon kizartma tavasim iiretti. Uriin Paris’te daha yeniyken dnceden yapismayan bir
pisirme yiizeyinin miimkiin olmadigina inanan Amerikal1 Ureticiler bu iiriinden siparis vermek icin
itisip kakisti.

Teflonun hikayesi 1958 yilinda Baltimore’daki kii¢lik bir aksam yemegiyle baslar. United Pres
International’1n dis muhabiri Thomas Hardie Paris’ten yeni donmiis bir arkadagsimin yemek davetini
kabul etti. Yemek, arkadasimn tereyagl ya da sivi yag kullanmanus olmasina ragmen yemegin hi¢bir
parcasini yapismadigl sasirtict bir Fransiz tavasinda hazirlanmisti. Hardie Fransizlarin tefal diye
adlandirdigimt 6grendigi tavanmin astarina hayran kaldi. Gergi tiriiniin kendisi endiistriyel amaclarla
Teflon adi1 altinda Du Pont tarafindan imal edilmis bir Amerikan plastigiydi. Hardie boyle bir tavanin
neden Amerika’da mevcut olmadigina hayret etti.

Hardie Fransa’ya ugtu. Paris’in disindaki Tefal fabrikasinda sirketin basi Marc Gregoire ile
bulustu. Gregoire Teflon ismini ilk olarak 1950’lerde endiistriyel kullanim i¢in Du Pont plastiginden
ince bir tabakayr aliiminyuma yapistirmamn bir yolunu gelistiren bir arkadasindan duymustu. Cok
hevesli bir balik¢1 olan Gregoire palangasim yapigsmasinmi ve dolagsmasini en aza indirmek icin bu
maddeyle astarlamaya basladi. Karisimin aklina ise bununla pisirme kaplarim astarlama fikri geldi.
Karisim ricasiyla Gregoire bir tane kizartma tavasin astarladi ve sonra bir tanesini daha. Bu Hardie
gelmeden birkag sene onceydi. Simdi ise Fransiz diikkanlar1 yilda bir milyondan fazla teflon astarhi
tava satmaktaydi.

Hardie elinde birkag¢ tavayla ve de bu mucize iiriiniin Amerika sahillerine hala vurmamis olmasina
sasirarak Amerika’ya geri dondii. Takip eden iki yi1l boyunca iilkenin 6nde gelen her mutfak esyasi
ureticisiyle gorustii. Hicbiri konuya en ufak bir 1lgi gostermedi. Teflon pisirme kaplari i¢in bir
Amerikan pazarimin var olduguna inandigindan telgrafla Gregoire’dan kendisine ii¢ bin tava
gondermesini istedi. Tavalar gelir gelmez de yliz biiylikk magazaya bedava numune ve talimat
gonderdi. Ama hi¢bir alicidan siparis gelmedi. Ne de olsa hi¢ kimse yapismayan bir tavamn mevcut
olduguna inanmiyordu.

Nihayet New York sehrinde Macy’s Herald Square magazasindaki mutfak esyalar1 alicisin iki yiiz
adet tava almaya ikna etti. 6.94 dolar olarak fiyatlandirilmus tavalar 15 Aralik 1960°da sehrin en
siddetli kar firtinalarindan biriyle bogustugu bir giinde satisa ¢ikti. Sehri neredeyse yarim metre karla
kapliydi ve civa eksi on iki derece lizerinde titremekteydi. Yine de New Yorklular kalabalik bir
sekilde firtinaya kars1 dayamp Macy’s’in deposunu iki giinde bosaltti. Magaza daha fazla tava icin
cirpinmaya basladi. Aym sekilde Amerikali ev kadinlar1 da. Paris fabrikasi artik Amerikan talebini
karsilayamadigindan Hardie kendi sirketini kurdu.1961 yilinda da Timonium, Maryland’de tam
otomasyona ge¢mis fabrikasini inga etti. O zamana kadar her Amerikan mutfak gerecleri iireticisi de
teflon astarl1 pisirme malzemeleri {izerine kendi fabrikalarim kurmay1 planlamaktayd.



Mutfaga yeni bir 6ge katilmusti artik. Biitiin bu olan bitenler, buzdolaplarinda ve klimalarda
kullanilan tiirden sogutma gazlariyla deney yaparken teflonu sans eseri kesfetmis olan tatli dilli Du
Pont kimyageri Dr. Roy Plunkett’in ¢ok hosuna gitti.

6 Nisan 1938 sabalni Du Mont’un New Jersey’deki laboratuvarinda geceleyin depolanmis bir
konteynir1 inceledi. Soguk gazla dolu olmasi lazimdi. Ama onun yerine yem gaz konteynirin
kenarlarinda mum gibi katilasarak donmustu. Bu maddenin kayganlig ve tizerine uyguladig asindirici
biitiin kimyasallara kars1 dayanikliligi Plunkett’1 hayretler i¢cinde birakti.

Bu bilesime kimyasal isminin (tetrafluoroethylene) kisaltilmis1 olarak Teflon ismini verdi.

Guinness Rekorlar Kitab1 sonradan teflonu “statik ve dinamik siirtiinme kat sayis1 bilinen herhangi
bir kati maddenin sahip oldugu en asag diizeyde olan” diinya tizerindeki en kaygan maddesi olarak
listeleyecekti. Kayganlig, sicak¢a bir odada birbirlerine siirtiinen iki buz kalibininkine esdeger
olarak oOlgiilmiistii. On yillik ilave bir arastirmadan sonra bu Du Pont kimyasali 1948 yilinda
endistriyel kullamm i¢in takdim edildi. O zamanlar teflonun kizartma tavalarina konmasina iliskin
hi¢bir konusma ge¢gmemisti.

Gliniimiizde ise teflon uzay kiyafetlerinde ve bilgisayar mikrogiplerinde kullanilmaktadir. Kalbe
giden damarlar teflonla yenilenmektedir ve bir roketin diinyanin atmosferine yeniden girdigi bir
esnada teflon 1s1 kalkam vazifesi gormektedir. Ote yandan Ozgiirliik Heykeli’nin yaslanmasim
onlemek adina on bes bin adet ek yerinde teflon kullamlmistir. Ev dolaylarina gelirsek, ampullerde
titremeyi ve bir arabamin frenlerinde ise siirtiinmenin sebep oldugu yipranma ve yirtilmayr en aza
indirmek amaciyla teflon astar mevcuttur. Bu kesfi i¢cin Dr. Roy Plunkett 1985 yilinda Ulusal Mucitler
Seref Listesine girmeye hak kazanmistir.

Kahverengi Kese Kagidi:
1883, Philadelphia

Kese kagidindan daha sade ve daha islevsel az sey vardir. Picasso onlarin {izerinde resim yapardi.
Ressam Saul Steinberg de siislii maskelerini yaratmak icin onlardan kullamrdi. Diger yandan
Amerikalilar yilda kirk milyar oraninda onlardan tiiketmektedir. Kese kagidi gibi sade ve
vazgecilmez bir icadin sadece yiiz yillik olmas1 oldukca sasirticidir.

Kahverengi kagittan alisveris torbasimin mucidi Charles Stilwell 6 Ekim 1845°te Fremont, Ohio’da
diinyaya geldi. On yedi yasindayken Birlik Ordusu’na yazildi ve i¢ Savas’ta gorev aldi. Terhisinden
daha kisa bir siire gecmisti ki icatlarla oyalanmaya basladi. 1883 yilinin yazinda ortaya koydugu ilk
basarilarindan kese kagitlar1 iireten makineydi. Kese kagitlar1 Stilwell’in zamanmindan 6nce de
mevcuttu ama eller yapistiriliyorlardi; V seklindeki tabanlari kendi baslarina diiz durmalarim
engelliyordu. Ayrica kolaylikla katlanilabilir veya kullanigl bir sekilde istiflenilebilir degillerdi.

Stilwell’in tasarimm basit miihendislik harikasiydi. Diiztabanli, yanlar1 katlanabilir bu keseye
Stilwell kendi kendi kendine acilan ¢anta anlaminda Ingilizce “Self-Opening Sack” ifadesinin
kisaltilmist olan S.O.S. ismini verdi ( kese bir anda normal sekline agilabiliyordu). Kesenin hizlica
actlmasim saglayan kivrimlar ve kosebentleri aym zamanda kesenin katlamip temizce ortadan
toplanmasina da olanak veriyordu. Ama onun bakkala ve marketteki torba tasiyicilarina cazip gelen
ozelligi dimdik durabilme ve kendi kendine tamamen agilabilme kabiliyetiydi.



Stilwell kesesinin en biiyiik patlamasi ise 1930’larin baslarinda Amerikan slipermarketinin
dogusuyla gerceklesti. Daha hicbir diikkan gerek yiyecekte, gerek ev esyalarinda bu kadar genis
yelpazede iiriin sunmamisti. Ve bunlarin hepsi miitevazi kahverengi keselerle tasinacaklardi.
Amerika’nmn giderek genisleyen niifusuna ayak uyduran siipermarketler de arttikga buna orantili
olarak Stilwell’in diiztabanl1 keseleri de ¢ogaldi. Cok yonliiliigii, kuvveti ve ucuz maliyeti bu keseleri
once Amerika capinda sonra da diinya ¢apinda bir kurum haline getirdi. Buglin Amerika’da sadece
28,680 siipermarket yilda 25 milyar kese satin almaktadir.

Charles Stilwell 25 Kasim 1919°da Wayne, Pennsylvania’da hayata veda etti. Ama 6lmeden 6nce o
yaratict zekds1 musambaya baski yapan bir makine, yildizlarin yerlerini gésteren hareket edebilen bir
harita ve en azindan daha bir diizine baska beyin firtinas1 tasarlamisti. Gergi kariyerinin saheseri
279,505 patent numarali, hem vazgecilmez ve hem de elden ¢ikarilabilir keseyi yapan makinesi
olmustur.

Kibrit:
1826, Ingiltere

Modern insanin atas1t Homo Erectus atesi tesadif eseri iki sopanmin birbirine siirtlinmesi yoluyla
kesfetti. Bir Ingiliz kimyageri olan John Walker’1n kaba bir yiizeyin iistiine kibritin siirtinmesiyle
anminda atesi iiretmesi igin ise 1,5 milyon yil gececekti. Ironik olarak bugiin biz Homo Erectus
hakkinda yine bulusunu sans eseri gerceklestirmis John Walker hakkinda bildiklerimizden daha fazla
sey biliyoruz.

Baska mucitler ve bilim adamlar1 kibrit yapmaya tesebbiis etmisti. Kayda deger ilk siirtiinme aleti
Boyle kibritiydi.

1669 yilinda Hamburg’dan bir simyaci, Henning Brandt bir baz metal karmasim altina
doniistiirmenin esiginde olduguna inantyordu. Ama altinin yerine fosfor elementini elde etmisti. Hayal
kirikligina ugramust: ve bulusunu gérmezden geldi. Ama bu ingiliz fizik¢i Robert Boyle’un gdziinden
kagmadi. 1680°de Boyle fosforla astarlanmis kare seklinde kiiclik bir kaba kagit ve uglar siilfiire
bulanmus tahta pargalar1 hazirladi. Katlanus bir kdgidin arasindan ¢ekildiginde bu ¢opler tutusuyordu.
Bu, kimyasal kibrit prensibinin ilk gosterisiydi. Ancak o giinlerde fosfor ¢ok az bulundugundan
kibritler de pahali ve simirli miktarda bir yenilikten ibaretti. Atesi cakil tasimn ¢elige siirtiindiiglinde
cikardig kivilcimlarla yakan Avrupalilar bu kibritlerin varligindan haberdar olana kadar onlar zaten
ortadan kaybolmustu.

1817 wil1 kibrit ¢cakmada daha dramatik bir tesebbiise sahne oldu. Bir Fransiz kimyager
tiniversitedeki meslektaslarina “ruhani kibriti”mi gosterdi. Bu kibrit havaya maruz birakildiginda
yanan, lizerine bir fosfor bilesimi uygulanmis bir parca kagittan meydana geliyordu. Yanic1 kagit da
bosaltilnus cam bir tiipiin igine kapatiliyordu. Iste kibrit buydu. Kibriti yakmak isteyen kisinin sade
tipiin camum kirmasi yeterliydi. Ama yanan atesi nereye uygulayacaksa hemen acele etmesi
gerekiyordu, zira kagit parcasi1 goz agip kapatincaya kadar soniiyordu. Dolayisiyla Fransiz kibriti
yalmz ruhani degil ayn1 zamanda da ¢ok kisa dmiirliiydii. Ki séhreti de 6yle oldu.

Ve sahneye John Walker cikti.

1826°da bir giin Stockton-on-Tees’deki eczanenin sahibi Walker arka taraftaki laboratuvarinda yeni
bir patlayic1 lizerinde calisiyordu. Tahta bir sopanin yardimiyla kimyasal karisimlarini



karistirtyorken gozyasi seklinde bir damlanin sopamin ucunda kurudugunu fark etti. Walker hizlica
sopay1 temizlemek i¢in bu damlay1 laboratuvarin yerine siirtmeye basladi. Sopa ates aldi ve boylece
kibrit de alevler i¢ginde dogmus oldu.

Walker’in giinliigline gore sopamn ucundaki damla fosfor icermiyordu. Daha ziyade bir antimon
siilfiir, potasyum klorat, sakiz ve nisasta karisimiydi. John Walker kendisine yedi buguk santimlik
kibritler yapti. Bunlari, iki yiizyi1l once simyaci Henning Brandt’in da yaptigi gibi arkadaslarim
eglendirmek i¢in kaba bir kdgidin ortasindan ¢ekip tutusturuyordu.

John Walker’1n bu bulusunu sermayeye ¢evirmek gibi bir niyeti olmus muydu, kimse bilmemektedir;
zira onun hi¢ patentini almadi. Ama yedi buguk santim kibritle Londra’da yaptig1 gosterilerinden
birinde Samuel Jones adinda bir gézlemci s6z konusu icadin ticari potansiyelini fark etti ve bir kibrit
sirketi kurdu. Kibritlerine de Lucifers ismini verdi. Londralilar bu tutusan ¢ubuklar1 ¢cok sevdi. Ticari
kayitlarin gosterdigine gore kibritlerin ortaya ¢ikmasiyla her cesit tiitiin kullammm 6nemli derecede
ivme kazandi.

[lk kibritler kivileimlar ¢ikararak yamyordu. Aym zamanda etrafa dylesine pis bir koku yayiyordu
ki “Mimkiinse gaz1 icinize c¢ekmeyiniz. Cigerleri zayif kisiler hicbir sekilde Lucifers’lerden
kullanmamali” gibi uyarilara kutularimin tlizerinde yer verilmisti. O giinlerin yaygin inancina gore
sagliga zararh olan sigara degil, kibritti.

Fransizlar da Ingiliz Lucifers’lerinin kokusunu tiksindirici buldular. 1830 yilinda Charles Sauria
adinda Parisli bir kimyager fosfor bazli bir yanma bilesimini yeniden formiile etti. Dr. Sauria kibritin
kokusunu yok etti, yanma siiresini uzatti ama istemeden de olsa “cene kemigi kangreni” diye bilinen
Oltiimciil bir hastaliga davetiye cikardi. Fosfor yiiksek derecede zehirliydi. Fosforlu kibritler de
bliylik miktarlarda imal edilmekteydi. Yiizlerce fabrika ¢alisam viicudun kemiklerini bilhassa da ¢ene
kemigini zehirleyen bir kangren olan ¢ene kemigi kangrenine yakalandi. Kibritlerinin baglarim emen
bebeklerde de bu sendrom ortaya ¢ikip iskelet deformasyonlarina sebep oldu. Tek bir paket kibriti
cakmagin saldigi fosfor intihara tesebbiis ve cinayet isleme i¢in yeterliydi; her iki olay da rapor
edilmekteydi.

Mesleki tehlike olarak fosfor kangreni 1911 yilinda Diamond Kibrit Sirketi tarafindan ilk zehirsiz
kibrit sunulana kadar hem Ingiltere’de hem de Amerika’da iscilerin basina bela kesildi. Diamond
kibritinde kullanilan zararsiz kimyasal, fosforun seskustilfiiriiydii. Baskan Taft’tan da 6vgii toplayan
insancil bir jestle Diamond sirketi patent haklarindan vazgecti ve rakip firmalarinda zehirsiz
kibritlerden iiretmesine izin verdi. Sonradan sirket, bir mesleki hastaligi ortadan kaldirdigr i¢in
itibarl bir 6diil kazandi.

Diamond kibriti baska bir atilim daha yapti. Fransizlarin fosforlu kibritleri en ufak bahaneyle ates
aliyor, sayisiz kaza eseri yangina sebep oluyordu. Ingiltere, Fransa ve Amerika’da cogu yangin
geceleri kibritlerin baglarim kemiren farelere dayandirildi. Diamond formiilii ise kibritin yanma
noktasim 100 derecenin ustiine yiikseltti. Ayrica zehirsiz kibritlerin agliktan kivransalar da farelere
artik cazip gelmedigi deneylerle kanitland.

Emniyetli Kibrit: Alman kimya profesorii Anton von Schrotte’in 1855°te icat ettigi emniyetli
kibritin diger kibritlerden 6nemli bir farki vardi: zehirli, yanict iceriginin bir kismu kibritin baginda
bir kismn da kutunun ¢akma yiizeyindeydi.



Ik kibrit {ireticilerinin baslica endisesi kaza yanginlarina karsi emniyet iizerineydi. 1892 yilinda
Joshua Pusey adinda Lima, Pennsylvania’dan bir avukat kibrit kutusu adin1 verdigi kolayligi icat
ettiginde Onceden tedbir alma gibi bir seyi dikkate almadi. Pusey’nin kutularinda elliser kibrit
mevcuttu, kimyasal yiizeyleri kivilcimlarin sikga diger kibritler1 de tutusturdugu kutunun ig
kismindaydi. Ug yil sonra Diamond Kibrit Sirketi Pusey’nin patentini satin aldi. Diamond kimyasal
yiizeyl kutunun disina tagiyarak doksan yildir degismeden kalmus bir tasarimu gerceklestirmis oldu.
Kibrit tiretimi 1896°da bir bira sirketi tirtiniiniin reklamim yapmak i¢in elli bin kutudan fazla sipariste
bulundugu zaman bir toptan satim 1s1 haline geldi. Siparisin boyutu 6nceden elle kimyasala daldirilip,
kurutulan sonra toplamp kutulara yerlestirilen kibritleri toplu liretecek bir makinenin yapilmasim
zorunlu kildz.

Bira firmasimin siparisi aym zamanda kibrit kutulari {izerine reklam koyma gelenegini baslatti.
Kiiciik boyutta olmalari, ucuzluklar1 ve diger iilkelerde nadiren bulunmalar1 nedeniyle kibrit kutulari
propaganda alanma da ¢ekildi. 1940’larda Amerikan ordusunun psikolojik savas dali Ikinci Diinya
Savasi’min baslarinda miittefik devletlerce tutsak tutulan uluslara moral yiikseltici mesajlar tasima
arac1 olarak kibrit kutularim sectiler. Uzerilerinde Birmanca, Cince, Yunanca, Fransizca, Ispanyolca,
Felemenkge, Italyanca ve Ingilizce mesajlar bulunan milyonlarca kutu Miittefik ucaklariyla diisman
hatlarinin arkalarina atildi. Ve Filipinler’in isgali 6ncesinde yerli halkin morali savas dolayisiyla en
diistik seviyedeyken Amerikan ugaklar1 “Geri donecegim- Douglas MacArthur” gibi vaatleri tasiyan
milyonlarca kibrit kutusu yagdirdi.

Gliniimiizde yalmzca Amerikalilar yilda yaklasik iki yiiz milyar kibrit kutusundan bes yiiz milyardan
fazla kibrit ¢akmaktadirlar.

Blender:
1922, Racine, Wisconsin

Popiiler soylenceye gore “Pennsylvanians” grubunun lideri Fred Waring meyveleri ve sebzeleri
sivilastiran blenderi yutma rahatsizlig olan bir akrabasi i¢in icat etmisti.

Bu tam olarak dogru olmasa da grup lideri Waring Blendor (ismin herhangi bir rekabete meyil
vermemek icin o ile telaffuzu konusunda israr etmistir) ismindeki bir yiyecek sivilastiricisinin
gelistirilmesini ve pazarlanmasim finanse etti. 1930’larda Amerikan halki bagka bir seyden ziyade
onun Waring Mixer sirketini tamitim ¢abalar1 vesilesiyle bu essiz karistirma aletiyle tamsmustir.

Ama Fred Waring’in hi¢gbir zaman yutma probleminden muzdarip bir akrabasi olmamisti. Derdi de
yiyecekleri karistirmaktan ote favori igkisi olan kokteyli yapmakti. Esasen Waring Blendor
1930’larda 29.95 dolara ¢ogunlukla barmenlere sunuldu.

Blenderin (6nceden vibrator olarak bilinirdi) asil mucidi ise Racine, Wisconsin’den Polonya asilli
Stephen J. Poplawski’ydi. Cocuklugundan beri Poplawski’nin igecekleri karistirmak icin aygitlar
tasarlamaya yonelik bir saplantis1 vardi. Waring’in blenderi kokteyl yapmak icin planlannusken
onunki en sevdigi icecek maltli milkshake hazirlamak i¢in tasarlanmisti. Zevkleri ne kadar farkli olsa
da yollar1 nihayetinde kesisecekti.

1922°de yedi y1l deneyden sonra Poplawski, bardak asagidaki bolmenin icerisine yerlestirildiginde
maltlar1 karistiran, “bardagin altina monte edilmis karistirictya sahip” ilk blender diye yazarak bir
blender patenti aldi.



Fred Waring blenderini barmenlere sunarken Stephen Poplawski kendi mikserini Amerika’daki her
biife tezgdhi i¢in tasarlanusti. Poplawski’nin yasadigi yer olan Racine ise baslamak icin en
miikemmel yer gibi gbziikiiyordu; zira Racine, biifelerdeki milkshakelerde kullanilan toz maltin en
bliytik tireticisi olan Horlick AS’nin merkeziydi. Yillar sonra 1953 yilindaki patent davasi esnasinda
ve sirketi Oster Manufacturing tarafindan satin alindiktan sonra Poplawski su itirafta bulundu:
“1922’de karistiricty1 meyve ve sebzelere uygulanabilir olarak diigtinmemistim.”

Ve sahneye yine Fred Waring ¢ikar.

1936 yazinda bir 6gleden sonra grup lideri ve diger grup elemanlar1 Manhattan’in Vanderbilt
tiyatrosundaki Ford radyosu yayinlarindan birini bitirmislerdi ki bir arkadaslar1 Poplawski’nin
blenderlerinden biriyle gosteri yapti. Arkadaslar1 bu aletin lilkedeki her barin standart bir 6zelligi
haline gelebilecegini iddia etti. Fred Waring’den mali yonde destek istedi. Grup lideri de kabul etti.

Mikser yeniden tasarlamp adlandirildi ve 1936 yilinin eyliil ayinda Chicago’s Furniture Mart’taki
Ulusal Restoran Sovu’nda Waring Belondor adi altinda sahneye ¢ikti. Kopiiklii kokteylleri ve diger
buzlu bar ickilerini karistirmada hizli ve kolay bir yontem olduguna dikkat ¢ekilen Waring’in aleti
dagitilan icecek ornekleriyle de beraber Stephen Poplawski’nin maltli siit makinesinden ¢ok daha
fazla dikkat cekti.

Ron Rico Rom Sirketi’nin barmenlere ve ev sahiplerine egzotik romlarin ancak blenderle miimkiin
olduguna dair ders verdigi bastanbas tiim Amerika’da yapilan reklam kampanyasi Waring
Blendor’unun gercekten Amerikan halkimin goziine girmesini sagladi. 1950’lerin basina kadar
blenderler barlarda, evler ve restoranlarda i¢ki karistirict olarak o kadar sikica yerlesmisti ki ironik
bir bi¢cimde kek, piire sos karistirma gibi mutfak kullammmlarina yonelik pazarlama tesebbiisleri hep
simfta kaldi. Fred Waring ev kadinini yeniden egitmek i¢in kendi yollara vurup hollandaise sos ve
mayonez tariflerinde blenderinin ne kadar yararli oldugunu gosterdi. Ama halk hala kokteyl
istemekteydi.

Ev kadimmn ayartmaya kararli Waring Sirketi 1955 yilinda tasarimcilar tarafindan renklendirilmis
blenderlerini takdim etti. 1956’da buz kirici 1lave edildi. 1957°de kahve ogiitiicii basligl. Ertesi yil
ise zamanlama ayar1. Satiglar artti. Tabii blender rekabeti de.

Oster Sirketi “(Karistirma Asciligl) Spin Cookery” lizerine biitiin yemeklerin blenderle sunuldugu
yogun bir program baglatti. Perakende satis diikkdnlarinda Spin Cookery kurslari actilar ve ev
kadinlarina dizi dizi “Joan Oster” tarifleri postaladilar.

1950’1erin sonlarinda “Diigmeler Muharebesi” olarak bilinen bir endiistri savasi patlak verdi.

[k blenderlerin “diisiik” ve “yiiksek” olmak iizere iki hiz secenegi vardi. Oster bunlara “orta” ve
“kapali”y1 (off) da ekleyerek diigmeleri iki katina ¢ikardi. Bir rakibi ise “Dograma” ve ‘“Rendeleme”
diigmelerini ortaya koydu. Bir digeri ise “Kiip kiip kesme” ve “Sivilastirma” diigmeleriyle miisteri
toplarken baskasi da ayni seyi “Cirpma” ve “Piire” diigmeleriyle yapiyordu. 1965 yilina kadar Oster
sekiz diigmeyle oviinmekteydi. Ama ertesi sene Waring dokuz taneyi getirdi. Bir siire i¢in, blender
her mutfak isini yapabilir gibi goriinmekteydi. 1968 yilinda bir ev kadin1 on bes farkli diigmeli bir
blender satin alabiliyordu. Ama bu endiistrinin i¢indeki ¢ogu insan blender sahiplerinin biiyiik bir
kisminin muhtemelen diisiik, orta, yiiksek olmak {lizere sadece ii¢ hiz ayarim kullandiklarini kendi
aralarinda itiraf ediyorlardi. Yine de rekabet ¢ilginligi blenderleri (diigmeler bir yana) bir prestij



semboliine doniistiirdii. 1948’de Amerikalilar ortalama 38 dolara sadece 215.000 blender satin
almisken 1970°te makine basina 25 dolar gibi ucuz bir fiyata 127.500.000 mikser satildi.

Aliiminyum Folyo:
1947, Louisville, Kentucky

Mutfak i¢in aliiminyum folyonun gelistirilmesine aslinda sigaralar1 ve sekerleri nemden koruma
ihtiyact sebep oldu.

1903 yilinda geng Richard S. Reynolds tiitiin kral1 amcas1 R.R. Reynolds i¢in ¢aligsmaya gittiginde
sigaralar ve tiitiin neme kars1 ince kalay-kursunlu saglara sarilmaktaydi. Bu folyo teknolojisine hakim
olduktan sonra R.S. Reynolds Louisville, Kentucky’de U.S. Foil Co. adi altinda kalay-kursun
ambalajlarim tiitiin sanayine aym zamanda da folyonun sekerleri parafinli kagittan daha siki sardigim
gozlemleyen sekercilere saglayan kendi isini kurdu. Hala nispeten yeni ve kamtlanmamus bir metal
olan aliiminyumun fiyati 1920’lerin sonlarinda asagilara inmeye basladiginda Reynolds aliiminyumu
sigara ve seker ambalaj1 olarak uyarlamak i¢in hemen harekete gecti.

Reynolds bu hafif, paslanmayan aliiminyumun parlak bir gelecegi olduguna inanmaktaydi ve
buyluttiigii sirketi Reynolds Metals ev sahiplerine etkileyici bir ilkler listesi sunmaktaydi. Aliminyum
kaplama ve pencereler, alliminyum tekneler ve aliiminyum kaplar, tavalar ve mutfak gerecleri gibi
rakip Urilinler. Ama aliiminyumun yararlarini Amerikalilara tamitan asil {iriinii Reynolds’in 1947
tarihli bulusuydu. Koruyucu ambalajlar tizerine yirmi yillik uzmanligin bir yan iiriinii sayilan 0,0018
cm kalinligindaki aliiminyum folyo.

Hafif, paslanmaz, toksik madde icermeyen bu ipince liriin 1s1y1 ¢abucak iletiyor, nemi hapsediyor ve
buzdolabindaki yiyecekleri kokuya ve 1s18a karsi koruyordu. Ev esyasi tarih¢ileri Amerikalarca
aliiminyum folyodan daha hizli ve daha olumlu karsilanan baska {irlinler varsa bile bunlarin ¢ok az
oldugunu 6ne siirmektedirler. Nitekim olaganiistii 6zellikleriyle bu mutfak ambalaj1 kazandig itibar
sayesinde Amerikalilar1 her ¢esit aliiminyum iiriine dogru ¢cekmeyi de basarmustir.

Glinlimiizde aliiminyum uzay programu; tip dallari; ingaat ve iletisim, mesrubat ve konserve sanayisi
gibi hayal bile edilemez sayida kullamm alamna sahiptir. Zamanin egemen metaline gore teknik
gelisme ¢aglarim (Demir Cagl, Bronz Cagi gibi) karakterize eden bilimsel gelenegi dikkate alirsak
bundan ylizyillar sonra arkeologlar, yiyeceklerinin torensel muhafazasi ic¢in kullandiklar1 folyoyla
Kuzey Amerika sakinlerinin onciiliigiinii yaptigi, 1950 dolaylarinda baslanus bir Aliiminyum Cagim
teshis edebilirler.

Mutfak Robotu:
1947, Ingiltere

On y1l 6ncesinde mutfak robotunun ve pahali bir siirii taklidinin 1980°ler Amerika’sim bir mutfak
robotu toplumuna doniistiirecegini kimse tahmin edemezdi. 1973 ocak ayindaki Chicago Ev Egyalar1
Sovu’nda mutfak robotunun ortiisii kaldirildigi zaman iilkenin biiyiik magazalarindan satin almacilar
makinede tist kalite fiyat etiketi yapistirilmus bir biiyiik versiyon blenderden 6te bir sey goremedi.
Bununla birlikte o zamanki blender satiglar1 en yiiksek seviyenin yakimndaydi ve fiyatlar1 rekabete
dayali en disiik seviyedeydi.

Ancak Ingiltere ve Fransa’da mutfak robotu bir¢ok profesyonel ve amatdr as¢1 igin ¢oktan paha



bicilmez bir mutfak gereci haline gelmisti. Ingiliz mucit Kenneth Wood tarafindan tasarlanan ve
1947°de Robot Kenwood Chef ad1 altinda piyasaya siiriilen ilk gii¢lii makine, meyve sikacag, hamur
kesici, un oOgiitiicli, konserve agacagi, dilimleyici, rende, mikser, kiyma makinesi ve santrifiij gibi
tiirlt tiirli aksesuarlarla geldi. Ger¢i Wood’un ¢ok yonlii mutfak robotu Amerikan mutfak robotunun
(Cuisinart) orijinal 6rnegi degildi. Ornek Fransa’dan gelecekti.

1963’te Fransiz mucit ve sef Pierre Verdun kendi mutfak robotu olan Robot-coup’u takdim etti.
Robot, tabanina ve kenarlarina yakin olarak donen bigaklarla silindir bigiminde bir kaptan meydana
geliyordu. Bu alet daha ¢ok profesyonel asc¢ilarin gozdesiydi; 6te yandan 1971°de Verdun piyasayi
bir yoklamak i¢in daha kii¢iik ve stk Magimix’1 yaratti.

O sene Connecticut’tan emekli bir elektrik miithendisi ve aym1 zamanda amator bir as¢1 olan Carl
Sontheimer bir bos zaman projesi arayisinda Paris Ev Esyalar1 Fuari’m dolasiyordu. Ogiitebilen,
dograyabilen, kiyabilen, dilimleyebilen, piire yapabilen, toz haline getirebilen ve karistirabilen bu
ufak aletten ¢ok etkilenen Sontheimer Amerika Birlesik Devletleri dagitim hakkim elde etti ve bir
diizine robotu Connecticut’a getirtti.

Evde de makinenin gii¢lii yonlerini ve eksikliklerini inceledi, diizeltmek icin ilaveler gelistirdi ve
makinenin her yenilenmis halini karisina test ettirdi. Cuisinart adim1 koydugu en 1yi tasartmum 1973
Chicago Ev Esyalar1 Sovu i¢in hazir hale getirdi.

Cuisinart’a ev esyast satin almacilar1 tarafindan ilgi gosterilmemesi Sontheimer’i yildirmadi.
Ulkenin bir ucundan difer ucuna kisisel bir kampanya baslatti. Amaci Amerika’mn en bilinen
seflerini ve yemek yazarlarim1 makinenin potansiyeline dair ikna etmekti. Sonug olarak da Cuisinart’
deneyen her kisinin bir mutfak robotu havarisi haline doniismesi ve haberin yayilip gazete siitunlarina
ve dergi makalelerine tasinmasi onu sasirtmadi. Satiglar diizenli bir sekilde arttik¢a rakip tireticiler
de, blenderin “Diigmeler Muharebesi” donemini ammsatarak rotuslarla, ilavelerle kendi mutfak
robotlarim One stirdiiler. 1970’lerin sonlarina yaklastikca yalmz Cuisinart yi1lda yarim milyon makine
satmaktaydi. Blender yine ¢ok satmaktaydi ama ironik bir bi¢imde mutfak robotu, blenderi Fred
Waring ve Stephen Poplawski’nin asil niyetleri olan i¢ecek karistirma araci konumuna indirdi.

Konserve Acacag:
1858, Waterbury, Connecticut

Metal konserve kutusunun dogusuyla pratik ilk konserve agacagiminki arasinda yarim asir olmasi
inanilmasi gii¢ bir seydir. Peki, o elli y1l boyunca insanlar konserve kutularini nasil agt1?

Konserve kutusu ya da ilk adlandirildig sekliyle “teneke kutu” 1810°da Ingiltere’de bir Ingiliz
tiiccar olan Peter Durand tarafindan gelistirildi. Devlet sozlesmesine tabii Kraliyet Donanmasina
erzak tedarikinde bu kutular kullamliyordu. 1817°de Amerika’da yiyecekleri muhafaza etmenin bir
caresi olarak sunulmus olsa da Birlik’in yirmi {i¢ Kuzey eyaletinin Konfederasyon’un on bir Giiney
eyaletine karsi savastigi 1861 yilina kadar hemen hemen yok sayildi. Amerikan I¢ Savas1 askeriyenin
muhafaza edilmis erzak ihtiyaci vesilesiyle konserveyi -1812 Savasinin ingiltere’de yaptig1 gibi-
popiiler hale getirdi. 1895 yilina gelindiginde ise Amerikan bakkallarimin raflarinda konserve
yiyecekler gormek siradan bir seydi.

Ama Peter Durand’in konserve kutuyu tasarlamasim saglanus muhtegsem zekasi kutuyu agmak i¢in
0zel bir araca gereksinim oldugu gercegini es gee¢misti. 1812°de Ingiliz askerleri konserve



yiyecekleri siingiilerle, cep bigaklariyla ve eger hicbiri yarammyorsa da tiifekle ates ederek
aciyorlardi. 1824°te Ingiliz kasif Sor William Parry’nin Kuzey Kutbu’na giderken yamna aldig dana
konservesinin iizerinde su talimat yer aliyordu: “Ustiiniin etrafim bir keski ve ¢eki¢ yardimiyla kes.”
Baz1 savas tarihgileri de i1lk Fransiz sehri Bayonne’da bir demirci tarafindan tasarlanan siingiiniin
(bayonet) esasinda silahtan ziyade bir konserve agacagl olarak kullamlmasinmin hedeflendigini iddia
etmektedirler.

1800°lerin baglarinda New Orleans’ta Amerika’mn ilk konserve fabrikasim agan Ingiliz William
Underwood bile {iriiniinii agmaya yonelik 6zel bir aracin iiretilmesini gerekli gormemisti. Evde hangi
arag¢ gere¢ varsa kullamn diye nasihat etmesi de giliniiniin standardiydi.

Tabii bu gaflet her iki kitaya da yayilacak diye bir sey soz konusu degildi. ilk konserveler biiyiik,
kalin ceperli ve cogunlukla demirden olup bazen igerdikleri yiyeceklerden de daha agirdilar. Sor
William Parry’nin dana konservesi bosken yarim kilodan fazla geliyordu. Ancak 1850’lerin
sonlarinda celikten konserve kutularinin incelip genel kullanima katilmasiyla konserve daha basit bir
ara¢ olma imkamna kavustu.

[k patentli konserve agacag (ev aletlerine ve silahlara kars1) Waterbury, Connecticut’tan Ezra J.
Warner’1n 1858 tarihli icadiydi. Ama hala agir ve tirkiitiicli bir alet durumundaydi. Biraz siingii biraz
orak biiylik kavisli bigag konservenin kenarina ¢akiliyor sonra kuvvetle ¢evresinde dolasiliyordu.
Bir el kaymasi “Ay! Ofl Aman!”’dan daha fazlasina neden olabilmekteydi. Kendi konserve a¢cma
yontemlerine alisik Amerikali aileler Warner’1n icadim gérmezden geldi. Warner ’1n agacag I¢ Savas
sirasinda sadece Amerikan ordusunca (konserve agacagl olarak) benimsenmesi sayesinde soniip yok
olmaktan kurtuldu.

Konserve kutusunun kenarlarindan gecirilen kesici tekeriyle bizim bugilin bildigimiz konserve
acacagl Amerikan mucit William W.Lyman’in parlak fikriydi. Lyman bulusunun patentini 1870
yilinda aldi. Konsept tasarimda devrimsel nitelikteki alet biiyiik begeni topladi ve uzun tarihi
igerisinde sadece bir tane onemli degisiklik kaydetti. 1925 yi1linda San Francisco’daki Star Konserve
Acgacag Sirketi Lyman’in aletine “besleme carki” denilen tirtikli bir teker ekledi. Boylelikle agilan
konserve ilk defa tekere karsi dondiiriilmekteydi. Aralik 1931°de takdim edilen ilk elektrikli
konserve agacagimn da temelini teskil eden bu ilke modern konserve acacaklarinda uygulanmaya
devam etmektedir.

Termos:
1892, Ingiltere

Pikniklerin olmazsa olmazi vakumlu termos sisesi aslinda sicak kahve ya da soguk limonata
muhafaza etmek icin degil daha ziyade laboratuvar gazlarim izole etmek ic¢in gelistirildi. Yirminci
yiizyll evlerine girmenin bir yolunu bulan bir on dokuzuncu yiizy1l bilimsel aparatiydi.

1890’larda “Dewar Mataras1” diye adlandirilan termosun mucidi Sor James Dewar tarafindan
patenti hi¢ alinmadi. Zira Dewar bulusunu bilimsel camiaya bir armagan olarak gériiyordu. Orijinal
sise bugiin Londra Kraliyet Enstitiisiinde sergilenmektedir. Her ne kadar vakumlu termos sisesi
prensipte basit gibi goriinse de o aslinda iki ylizyildir yapim agamasindaydi.

Bir vakumun izole edici ozelliklerinin 1643’te Italyan fizikci Evangelista Torriceli biitiin
termometrelerin Onciisii civali barometreyi icat ettifi zaman farkina varilmisti. Bir kere meydana



getirildiginde vakumu muhafaza etme ve termal acidan iletken olmayan materyali (on yedinci yilizyilin
ilk yarisinda ¢ogu Avrupalimn hemen hemen hi¢ bilmedigi lastik gibi) kabin i¢i ve dis1 arasinda yer
alan biitiin irtibat noktalarin1 kapamada kullanma termosla ilgili karsilagilan ilk problemlerdendi.

1892 wyilinda James Dewar basarili bir sekilde, havasi alinmis bir boslukla sizinttyr onleyen
yalitilmis camdan i¢ ve dis ¢eperlere sahip bir kap meydana getirdi. Ayrica 1s1mayla 1s1 transferini
azaltmak ic¢in de i¢ camm giimiisle kapladi. Bilim adamlar1 sabit sicaklilarda asilar1 ve serumlari
depolamada ve hatta nadir bulunan tropik baliklar1 tasimada Dewar’1in matarasindan faydalandilar.
Dewar’1n Ingiliz bilim kurumuna bu armagam Alman asistaminin sans bileti haline gelecekti.

Dewar i¢in laboratuvar mataralar1 bilimsel cam malzemeler yapiminda uzman bir Berlin firmasimn
ortagr olan profesyonel cam iifleyici Reinhold Burger tarafindan imal ediliyordu. Vakumlu sisenin
ticari anlamda kullanim alamm genisletmeyi basaran Burger’di. Sisenin hassas cam kenarlarini
korumak i¢in disim metalden yaptigi (Dewar’1in modelinde yoktur) daha kiigiik¢e bir ev versiyonunu
tasarlayarak 1903 tarihli Alman patentini garantilemis oldu. Bir yandan matarasina isim ariyorken
diger yandan da triiniinii reklamim yapmaya calisiyordu. Ve bir yarigsma diizenledi; buna gbre en
yaratici ismi bulan kisiye para odiilii verilecekti. Kazanan “1s1” anlamindaki Yunanca Termos oldu.

1906°da Berlin’e seyahat eden Amerikal1 15 adanu William B. Walker termosa hayran olmustu ve
lic ay icerisinde Amerika Birlesik Devletleri’ne termos ithal etmeye basladi. Kampgilar, avcilar ve
ev kadinlar1 termoslara dyle bir hiicum ettiler ki Walker Alman patent haklarim ele gecirip American
Thermos Bottle Company of New Yok adi1 altinda kendi imalat isini kurdu. Bir litrelik termos 7.50
dolara; yarim litrelik de 5 dolara satilmaktayd.

Lider sanayicilerin soyledigine gbre mataralarin bir zamanlar tarihteki onemli sahsiyetlerce
kullamlmasi ve takdir edilmesi termosun ¢abucak benimsenmesine katki saglamistir. Baskan William
Taft Beyaz Saray’da termos kullamrdi; Sor Ernest Shackleton Giiney Kutbu’na, Tegmen Robert Peary
de Kuzey Kutbu’na giderken yanlarina birer termos almislardi; S6r Edmund Hillary ise yaninda
termosla Everest Dagi’na ¢ikmisti ve termoslar Wright Kardeslerle ve Kont Zeppelin’le havalarda
bile ugmustu. Seckin kisilerin ellerinde resmedilen, kesif lizerine gazete ve dergi makalelerinde bahsi
gecen termos Madison Caddesi’nin (Amerikan reklamcilik diinyasi) yardimn olmaksizin nispeten kisa
bir siire igerisinde hakkindaki olumlu yorumlarla birlikte ¢ok sayida basin organinda kendine yer
buldu. Amerikan halkinin bakis agisina gore eger termos ta diinyanin obiir uguna tasinacak derecede
giivenilir ise o zaman piknige gotiirdiikleri corbayr da rahatlikla sicak tutabilirdi.

1970 Haziranina kadar “Termos” ismi tescilli bir ticari markaydi. Rakip treticiler arasindaki
uzunca bir mahkeme miicadelesinden sonra Amerikan mahkemeleri “termos Ingilizcede bir cins isim
haline gelmistir ve simdi de bir cins isimdir” diye hiikmetmistir.

Ekmek Kizartma Makinesi:
1910, Amerika Birlesik Devletleri

MO 2600’lerde Misirhilar ekmek pisirmeye basladiklarindan beridir ki insan kizarnus ekmek
yemektedir. Ger¢i bugiin ekmek kizartmanin nedenleri gegmistekinden farklidir.

Misirlilar ekmegi tadim veya dokusunu degistirmek i¢in degil bir muhafaza yontemi olarak nemden
arindirmak i¢in kizartmaktaydilar. Gayet basit¢ce daha az kiif ve spor barindiran bir dilim kizarmisg
ekmegin Misir mutfagindaki raf 6mrii daha uzundu.



Dort bin yildan fazla bir siiredir diinyamn her yerinde insanlar Misirlilarin yaptigi gibi ekmegi bir
catala batirip atesin iizerinde asili tutarak kizartmaktaydi. On sekizinci yiizyilda Ingilizlerin ve
Amerikalilarin gelistirdikler1 “ekmek kizartic1” alet bile ekmegi atesin iizerinde sikistiran uzun sapli,
kabaca birbirine baglanmus catallardan baska bir sey degildi. Atesin kestirilemeyen hareketlerini
hesaba katarsak her dilim kizarmus ekmegin essiz bir goriintiiye sahip olmasi kagimlmazdi.

On dokuzuncu yiizyi1lda bir ekmek kizartma devrimi diye miijjdelenen makine de kizarmus ekmek
dilimlerini birbirine benzetemedi. Ekmek kizartma firim diye adlandirilan alet Amerika’da diizenli
olarak imal edilen ilk ekmek kizartma makinesiydi. Teneke ve tellerden kafes seklinde yapilmisti ve
komiirle calisan ocagin istiine oturtulup ortasina yatirilnus dort dilim ekmek aliyordu. Atesten
yiikselen 1sinin giderek ekmegin bir tarafim karartmasi dikkatlice izleniyor, zamam geldiginde
ekmegin Obiir tarafi ¢evriliyordu.

[k elektrigin sonra da zamanlayicilarin ortaya ¢ikmast ise biitiin bunlar1 degistiriverdi.

Yeni ylizyilla beraber elektrikli ekmek kizarticilar1 da c¢ikageldiler. Bunlar ¢iplak tellerden
olusturulmus, lizeri kapatilmanus iskelet halinde yapilardi. Is1 kontrolleri mevcut degildi dolayisiyla
ekmegin hala am amna takip edilmesi gerekiyordu. Ama elektrikli ekmek kizartma makinesinin bir
bliylik avantaj1 vardi ki o da giiniin herhangi bir anminda cam kizarmus ekmek isteyen kisinin artik
biitiin ocag1 yakmasina gerek kalmamusti. 1910 yilimin yazinda Saturday Evening Post gazetesinde bir
Westinghouse reklami, firmamn elektrikli modelinin bu 6zelligiyle miisteri toplamaya ¢alismaktaydi:
“Artik kahvalti i¢in mutfaga gitmenize gerek yok! Giiniin ve gecenin her saati hizmetinize hazir!”
Reklam metni sadece fisini prize takmayla makinenin “evin herhangi bir odasinda”
kullanilabilecegini vaat ediyordu. Sunulan rahatlik ve liiks insanlarin hosuna gitti; ¢ogu zengin aile
her yatak odasina bir ekmek kizartici yerlestirdi. 8.95 dolara satilan bu statii sembolleri ise hala

ekmek dilimlerinin elle ters diiz edilip baslarinda beklenmesini gerektirmekteydi.

Pop-up Ekmek Kizartma Makinesi: Bu kullamsli iiriiniin ortaya c¢ikis noktast Stillwater,
Minnesota’da bir fabrikadir. Birinci Diinya Savasi sirasinda bas makinist Charles Strite sirket
kafeteryasinda sunulan yanmus ekmeklerle ilgili bir seyler yapmaya karar verdi. Devamli bir insan
dikkatine ihtiya¢ duyulmasimn Oniine ge¢gmek isteyen Strite makineye degisken bir zamanlayici ve
yaylar ilave etti; 29 Mayis 1919°da da pop-up ekmek kizartma makinesi i¢in patentini aldi.

Arkadaslarimin mali yonden destekledigi Strite, Childs restoranlar zincirine gonderilecek ilk yiiz
adet elle monte edilmis tiriiniin yapimini denetledi. Yeniden bir mekanik ayarin gerektigi makineler
geri gonderildi. Toplu halde kizarmus ekmeklerle icli disli olan restoranlar ise bu pop-up prensibini
cok sevdiler ve Strite’1in makinesindeki piiriizleri gidermesini sabirla beklediler.

1926°da ev i¢in ilk pop-up ekmek kizartma makinesi olan Toastmaster sahneye ¢ikti. Makinenin
arzu edilen kararma derecesine gore zamanlama ayar1 vardi ve kizarmus ekmek onceden segilen
duruma geldiginde makine tarafindan biraz zorla da olsa disar1 ¢ikariliyordu. Alet halkin ilgisini
Oylesine ¢ekti ki 1927 yilimn mart ayr Ulusal Ekmek Kizartici Ay1 olarak i1lan edildi. Saturday
Evening Post’un 5 Mart tarihli baskisindaki reklam “ Bu yeni harika bulus miikemmel kizarmis
ekmegi her daim yapar! Izlemeksizin! Cevirmeksizin!” diye vaat etmekteydi.

Bu ise tam olarak dogru sayilmazd.

Birbirini 1zleyen her kizartilan dilimle makinenin isleyen 1s1 derecesi de giderek artmaktaydi.



Toastmaster daha sogukken koyulan ilk dilim az kizarmus olarak ¢ikiyordu. Ikinci ve iigiincii dilimler
genelde arzu edilen sekildeydi. Dordiincii ve sonrakiler ise giderek kararmaktaydi. Garanti
belgesinde kullamm kilavuzu makinenin 6nce ekmeksiz olarak 1sinmaya birakilmasim ve sonra tekrar
yavasc¢a sogutulmasim tavsiye etmekteydi. Ama bunlar teknisyenler tarafindan ¢oziilecek ufak tefek
problemlerdi. Boylelikle otomatik ekmek kizartma makinesi de imdada yetisti.

Dudiikli Caydanhk:
1921, Almanya

Caydanliklar da, diidiikler gibi ilkel kabilelerce kullanilmaktaydi. Arkeologlar Maya kalintilar
arasinda iki bin yillik ¢cok agizl1 kil kaplar buldu. Su bir delikten ¢ikarken bir digeri hafiften ince bir
1slik sesi ¢ikariyordu. Bunlarin tarihin ilk ¢aydanliklar1 olup olmadiklar1 bilinmemektedir. Ama tarih,
1921°de bir Alman caydanlik fabrikasinda dolasirken mutfak malzemeleri yoneticiliginden emekli
olmus New Yorklu Joseph Block’un aklina boyle bir fikir geldigini kaydetmistir.

New York’ta biiyiiyen Block babasini pisirme devresinin sonunda 1slik ¢alan basingli bir patates
pisirme kabimi tasarlarken izlemisti. Yillar sonra Westphalia, Almanya’daki c¢aydanlik
fabrikasindayken de zihninde birden bu anisi canlandi ve bir degisiklik yapilabilir diye diisiindii.
Block’un fikrinden etkilenen fabrika otuz altt adet diidiiklii caydanlik iiretti. Bu caydanliklar
Berlin’deki Werheim’s magazasinda sabah dokuzda satisa sunuldu ve daha 6glen olmadan tiikendi.

Ertesi sene caydanlik Amerika’da bir Chicago ev esyalar1 fuarinda goriiciiye ¢ikti. Hafta boyunca
Block devamli 1slik ¢alan bir ¢aydanlikla en az bir gosteri yapti, ama ses miisterileri diger sergilere
kacirmadan 6nce ¢ogu siparis vermisti. New York’taki Wanamaker’s magazasi kirk sekiz ¢caydanlik
ald1 ve 1slik ¢alan bir dolarlik yeniligin baska tezgahlardan mutfak esyalar1 boliimiine siiriiyle miisteri
cektigini fark etti. Emekli Joseph Block ise yeniden ise donmiis, kendini {ilke ¢apindaki magazalara
ayda 35.000 adet diidiiklii caydanlik satarken bulmustu.

Bulusunun Amerikan mutfagina ¢ok da biiyiik bir katkida bulunmadigini ise ilk olarak Block itiraf
etti. Ama caydanlik yliksek perdeden sesini dinlemek i¢in duran insanlarin dudaklarina bir giiliiciik
kondurmay1 basarmisti. Ozellikle cocuklarin. Hatta onlarin tepkisi Mayali ¢ocuklarin kendi 1slik
calan delikli kaplarina verdigi tepkinin birer kopyasi bile olabilirdi.

Kahve Cezvesi:
1800, Fransa

Kaldi isimli Etiyopyali bir ke¢i cobanin MS 850°deki kesfinden bu yana kahve sevilen bir yiyecek
(dort yiiz y1l ¢ekirdekleri ¢ignendi) ve icecektir. Ama cezve gibi kahve yapacak bir ticari alet mevcut
degildi. Ta ki 1800°de Fransiz siizge¢li kahve cezvesi (biggin) ¢ikana kadar. Aradaki yiizyillarda ise
asirt derecede kahve tliketen iilkelerin ¢ogunda insanlar igeceklerini sadece kahve cekirdeklerini
kaynatip karisimn da kendi tasarimlari bir filtreden gegirerek hazirlarlardi. Telve posetlerindeki

standart bir talimat kahve “giizel kokan™’a kadar kaynatilmasini soylemekteydi.

Biggin yani siizgecli cezve ise basit olsa da hos karsilanan bir mutfak aksesuari oldu.

On dokuzuncu ylizyilda Fransiz eczaci R. Descroisilles tarafindan yaratilan cezve iki ince metal —
ayn1 zamanda teneke, bakir veya kalay- kaptan meydana geliyordu. Bu kaplar filtre denilen delikli bir
plaka tarafindan ayriliyordu. 1850 civarinda Fransiz imalatcilar ilk porselen kaplamali cezveleri de



piyasaya siirdii.

Biggin’in ilk Amerikan versiyonunun patenti 1873 yilinda alindi. Tek hazneli silindir telve ve sicak
su karisimim asagiya bastiran ve bdylelikle telvenin kabin dibinde kalmasimi saglayan bir filtreye
sahipti. Ama maalesef filtre her zaman kabin kenarlarina tam oturamayabiliyor ve sonug olarak igecek
de telveli kalabiliyordu. Bu problem bir kadini, ona daha 1yi bir fincan kahve icat ettirecek derecede
sinirlendirmisti.

Diidiiklii Tencere:
1679, ingiltere

12 Nisan 1682 aksamu Londra’daki bir yemekli davette Kraliyet Cemiyeti’nin saygideger iiyeleri
daha Once hi¢ yemedikleri ve aym sekilde herhangi bir baskasimn da yemedidi bir yemege
oturmuslardi. Orada davetli bulunan, buhar giiciiniin 6nciisii otuz bes yasindaki Fransiz mucit Denis
Papin yemegi bizzat kendisi en son harikas1 “buharl1 6giitlicii’’de hazirlamsti.

Gazlar1 ydneten yasalar1 formiillestirmis meshur irlandali fizik¢i Robert Boyle un bir asistam olan
Papin kendi buharli oOgiitiiciisiinic 1679°da gelistirmisti. Bu, pisen sivinin kaynama noktasim
yiikselterek i1¢ buhar basincim arttiran emniyet supabi ve sikica oturan kapagiyla metal bir kapti.

Bu tarihi yemekten sonra Cemiyet’in degerli liyesi mimar Christopher Wren buharli ogiitiicii
sayesinde ‘“‘en yasli ve en sert sigir eti artik korpe ve kaliteli bir et gibi yumusacik ve lezzetli
yapilabilir,” diye yazmisti. Yemekte acaba ne servis edilmisti diye merak edilebilir. Wren koyun,
sigir, kuzu, tavsan eti ve uskumru, yilanbaligi, fasulye, bezelye, kiraz, bektasitiziimii, erik ve giivercin
gibi yiyecekleri buharda pisirmek icin tarifler sunan “A New Digester” isminde bir kitapcigin
basilmasina 6n ayak oldu.

Kitapcikta Papin kurnaz bir sekilde basingli pisirmenin yiyecegin dogal lezzetini ve besleyici
degerini daha fazla muhafaza ettigini belirtmisti. Bugiin de yeni bir icad1 bir siirii amag i¢in kullanma
girisimleriyle (“bandwagon effect”) siirii psikolojisine 6rnek teskil eden yazarlar tatlilar1, kokteylleri
ve pudingleri buharda pisirme yontemleri sunmaktadirlar.

Ve tarihin ilk didiklii tenceresi patladi. Hem mecazi anlamda hem de gercek anlamda.
Londralilarin ¢ogu turna baligim ya da giivercini buharda pisirmek gibi fikre sicak bakmamuslardi
zaten. Ayrica Ogiitiicliden satin alanlar tariflerden denemeye kalktiklar1 ¢ogu zaman yemeklerini
mutfak duvarinda bulmaktaydilar. A¢ik ateste sicaklik derecesindeki inis ¢ikislar Papin’in kusurlu
emniyet supabi i¢in uygun degildi. Birtakim ciddi kazalar rapor edildi. Bilimsel alanda otoklav
olarak kullanilmasinin haricinde basingli kaplar yaklasik bir yiiz elli y1l kadar bir siire unutuldu.
Sonradan diidiiklii tencerenin tekrar ortaya c¢ikmasinda parmagi olan kisi ise Fransa Imparatoru
Napolyon Bonapart’ti.

1810 yilinda “bir ordu midesiyle hareket eder” diye ilan eden Napolyon birliklerine muhafaza
edilmis yemek tedarik etmenin bir yolunu bulmak ic¢in adeta kivranmaktaydi. Hiikiimet de bu
problemin ¢oOziimiine giizel bir 6diil verecegini agikladi. Papin’in basingli tenceresinde biraz
degisiklik yapan Fransiz sef Nicholas Appert yiyecekleri pisirmenin, sterilize etmenin ve
kavanozlamanin ilk pratik yontemini gelistirdi. Bu muhafaza teknigi sayesinde Appert on iki bin
franklik odiiliin sahibi oldu. Ayrica sunmus oldugu yontemler basingli tencereye karsi yeniden bir
ilginin uyanmasina vesile oldu.



Ureticiler bugiin daha yiiksek emniyet standartlarina sahip olan diidiiklii tencerelerin epeyce
satmasina ragmen yine de halkin onlara karsi direnmelerinin baslica sebebinin Papin’in
dénemindekinin aynis1 oldugu goriisiindedirler. Yani bir patlama korkusu.

Kagit Bardak:
1908, New England

Kagit bardagin hikdyesi 1908’de girisimci mucit Hugh Moore’un bir bardak saf, soguk su veren
porselen bir makine yapmasiyla basladi. Sonradan ¢ikan ofislerdeki cam depolu su sebillerine
benzeyen Moore’un Su Makinesi ti¢ ayr1 bolmeye sahipti: iist kismn buz i¢in; orta kismu su i¢in ve alt
kismui da bos bardaklar i¢indi. Her makinenin iizerinde hi¢bir bardagin yeniden kullanilmadigim
belirten birer isaret mevcuttu. Satilan tiriin suydu; bardak 1se Onemsiz, arizi bir seydi.

New York’ta, Alkollii icki Aleyhtarlar1 Birligi Moore’un su makinesini hemen destekledi. Birlik (
Anti-Saloon League) her giin binlerce dili damag kurumus kisinin sudan baska kuvvetli bir icecege
ihtiyaglar1 yokken “korkung ayartma” ile karsi karsiya kaldiklar1 barlara siiriiklendiklerini ifade eden
ilanlar dagitmaya bagladi. Ayikliga geri giden yol ancak sokak koselerine yerlestirilecek su
makinelerinden ge¢mekteydi.

New York tramvay hatlarinin transfer noktalarina birka¢ su makinesi yerlestirildi. Ama hi¢ kimse
Moore’un suyundan satin almadi. Sevki kirilmis Moore ise yeni kurdugu American Water Supply of
New England (New England Amerikan Su Temini) isimli sirketini kurtarmamn yollarim kara kara
diistinmekteydi.

Firsat, saglik midirliigi miifettisi Dr Samuel Crumbine sayesinde belirdi. O giinlerde insanlar
kamuya ait yerlerde suyu ayr1 ayr1 bardaklardan ziyade nadiren yikanan, hi¢ sterilize edilmeyen ve
hasta ve saglikli herkesce kullanilan teneke kamislarla igmekteydiler. Dr. Crumbine zaten kamuya ait
bu kamuslar1 yasaklatmak adina hararetli bir miicadeleye girismisti. Girisimci Moore ile saglik
taraftar1 Crumbine birbirlerine yardim edebilirlerdi. Iste burada devreye atilabilir kagit bardak
girmekteydi.

Finansal destegin elde edilmesi giictii. Moore’un basvurdugu herkes kazanca doniisen atilabilir
bardak fikriyle alay ediyor ve ¢ogu insan da umumi teneke kamislarin sagliga bir tehdit olusturduguna
inanmyordu. Neyse ki Moore bu ise derhal iki yiiz bin dolar yatiracak olan, uzun zamandir bu kamisa
kars1 bir korku beslemis, zengin, hastalik hastas1 New Yorklu bir bankerle karsilasti. 1909 yilinda
neredeyse bir gecede American Water Supply of New England, Public Cup Vendor (Umumi Bardak
Saticis1) Sirketi ad1 altinda yeniden dogdu.

Bilimsel atmosfer daha 1yi olamazdi. Aym sene igerisinde Kansas, “hastalik, ornegin oncesinde
veremlilerin i¢tigi aym kaptan i¢en saglikli insanlara da bulagmaktadir” seklinde bir 1fadeyle sona
eren bir yasayla kamisi yasaklayan ilk eyalet oldu. La Fayette Universitesi’ndeki bir biyoloji
profesorii de bazi umumi kamislardan aldig parcalart mikroskobunda inceledi ve mevcut mikroplarin
dehset verici tiirleri lizerine bir rapor yayinladi.

Diger eyaletler de pes pese umumi kamislarin kullammim yasaklayan yasalar ¢ikarmaya ve kamuya
ait yerlerde ayr1 ayr1 igecek kaplarimin kullanilmasim tavsiye etmeye basladilar. Moore sirketinin
ismini Individual Drinking Cup Company (Bireysel Bardak Sirketi) olarak yeniden degistirdi.
Demiryollar1, okullar, ofisler artik saglik olarak goriilen kagit bardaklardan satin almaya basladilar.



“Saglik” halkin diline diistii ve Moore sirketinin ismin {i¢lincii kez yeniden degistirdi: Health Kups
(Saglik Bardaklart).

Payreks (Borcam):
1915, Corning, New York

Giliniimiiz kelimelerinin kaynaklarimin pesindeki kokenbilimciler siklikla 1siya dayamikli cam,
payreksin yaraticisi Jesse Littleton tarafindan adlandirildigt ve Yunanca “ocak” anlamina gelen pyra
kelimesine dayandigi hikayesini anlatirlar. Bu ne kadar mantikli goriinse de aslinda s6z konusu
olaganiistii cam ismini daha miitevazi bir kaynaktan Ingilizce turta anlanundaki “pie” kelimesinden
almistir. Zira Corning Glass Works tarafindan imal edilen ilk payreks tiriinii yirmi ti¢ santimlik
yuvarlak bir turta tabagiydi.

Gergi payreksin hikdyesini baglatan da turta degil daha ziyade pastadir.

1913°te bir sabah Dr. Jesse Littleton, New York’ta yer alan Corning Glass Works fabrikasindaki
laboratuvarina elinde ¢ikolatali bir pastayla gitti ve bunu ¢alisma arkadaslarina ikram etti. Onlar da
istahla yediler ama kahvaltida pasta yenir miydi ki?

Littleton’1n sonradan anlattigina gére o da sOyle demisti: “Camda pisirilebilecegimi soyledigimde
bana giilmiistiiniiz; iste alin size dogrudan bir kamit.” Onceki aksam akiimiilatér kutusunun tas
seklindeki camdan alt kismum kesmis karisindan bunun ig¢inde bir pasta pisirmesini istemisti.
Esasinda aginmayan, 1siya dayamkli cam on dokuzuncu yiizyilin sonunda Almanya’da gelistirilmisti
ve de coktan kendisine endiistriyel kullamm alanlar1 bulmustu. Ama Littleton’dan 6nce hi¢ kimsenin
aklina bu camin i¢inde pisirme fikri gelmemisti.

Corning payreks pisirme kaplarinin ilk serisini 1916°’da piyasaya siirdii ve sanki bilimsel
kuskucular1 dayamkli camin becerilerine dair ikna etmek icin ilk reklamlarindan birini National
Geographic bilimsel dergisinde ¢ikarttilar. Camda pisirme yeniliginden cok etkilenen halk yalniz
1919 yilinda 4,5 milyon adet payreks {irlinii satin aldi hem de o zamanlardaki cam esyalarin kalin,
agir, hafiften rengi bozulmus olmasina ve iginde sayisiz ¢atlak ve kabarcik barindirmasina ragmen.

Ama yemek pisirme firinlamadan fazlasim icermektedir; Littleton da farkina varmusti ki eger
payreks, pisirme malzemeleri alamnda esasli bir rakip olacaksa ocak iistiiniin agik atesine de
dayanmaliydi.

Bir on yi1ldan fazla bir siire teknisyenler camu giiclendirmenin yollarini aradilar; hizli sogutmayla ve
soguk yag banyolarina batirmayla deneyler yaptilar. Sayisiz yenilgiden sonra aniden hafif¢ce camin
bilesimini degistirme teknigini buluverdiler. Bunu da Corning bilimcilerinin cam kaplardaki sekiz bin
kilo patatesten daha fazla haglanmp kizardig aylarca siiren bir test etme donemi izledi.

En nihayetinde 1936 yilinda Corning bir seri atese dayamkli payreksi kamuoyuna duyurdu. Artik
cam malzemeler firinlamada oldugu gibi pisirmede de kullamlabiliyordu. Isiya ve atese dayanmkli
tirliniin mitkkemmelligi teknik altyapiyi1 daha biiyiik bir sorunla miicadeleye soktu: Cin porseleni
1zlenimi uyandiran ¢ocuga dayanikli, kirilmaz yemek takimu. Yillar siiren deneylerden ve on binlerce
kirik tabaktan sonra {irlin Corelle Ware ad1 altinda sahneye ¢ikti.

Mikrodalga Firn:



1952, Amerika Birlesik Devletleri

Mikrodalga firinla pisirme Homo Erectus’un bir buguk milyon y1l 6nce atesi kesfetmesinden beri
yemek hazirlamada ilk “tamamuiyla yeni” yontem olarak tarif edilebilir. Bu iddia, mikrodalgada
pisirmede ne atesin ne de herhangi bir atesli elementin dogrudan ve dolayl1 hi¢gbir sekilde yemege
uygulanmadig gercegiyle dogrulanabilir. Saf elektromanyetik enerji yemekteki su molekiillerini
harekete gecirir; boylelikle pisirme i¢in gereken 1s1y1 liretmis olur.

Mikrodalga enerji lireten manyetron ismindeki elektronik tiip mikrodalga firin ortaya ¢ikmadan on
yil &nce kullamlmaktaydi. Manyetron Sér John Randall ve Dr. H. A. Boot’un Ingiltere nin
Birmingham Universitesi’nde tamamladiklar1 1940 tarihli dahice buluslariydi. ki bilim adamimn
diistinceleri bir hindi nasil kizartilmalidan ziyade Nazilerin kazi nasil pisirilmeli sorusu ilizerinde
yogunlasmusti. Zira manyetron Ikinci Diinya Savasi sirasinda Ingiltere’nin radar savunmasinin temel
gereksinimiydi.

Mikrodalgalarin i¢ 1sisiyla yemek pisirme fikri ancak savas yillarindan sonra ortaya cikti; o da
tamamen bir tesadif eseri.

1946 yilinda bir giin Raytheon sirketinde bir mithendis olan Dr Percy Spencer bir gofret i¢in cebine
uzandig bir sirada manyetron tiipiinii test etmekteydi. Cikolatanmin yumusak, vicik vicik bir sey haline
gelmis oldugunu fark etti. Mikrodalgalarin 1s1 yaydiginin gayet farkindaydi. Ama gofret acaba tiipten
sizan radyasyona kritik derecede yakin miydi? Higbir sicaklik hissetmemisti. Meraklandigindan ve
kafas1 karistigindan kirlenmis pantolonu gibi kii¢iik bir sey yliziinden bile siniri bozulan Dr. Spencer
bir ¢anta dolusu patlamus nusir ¢ekirdegi getirtti ve bunlar1 tiipiin yakininda bir yere yerlestirdi.
Birkag¢ dakika icerisinde musirlar laboratuvarin yeri lizerinde patir patir patlamaya bagladi.

Ertesi sabah Spencer bu sefer laboratuvara bir diizine ¢ig yumurta getirdi. Bir kabin i¢ine bir delik
oydu, icerisine de bir yumurta yerlestirdi ve deligi manyetronla aym hizaya getirdi. Cok yakina egilen
merakli bir meslektaginin birden yliziine yumurta geldi. Spencer basincin kabugun patlamasina yol
actigim ve dolayistyla yumurtanin i¢ten disa dogru pistigini hemen o an anladi. Eger yumurta
alisilmadik bir sekilde mikrodalgayla boylesine ¢cabuk sekilde pisirilebiliyorsa neden diger yemekler
de pisirilmesin diye diisiindii Dr. Spencer.

Raytheon ticari bir mikrodalga firin gelistirmek tlizere yola ¢ikti ve birka¢ yil igerisinde boyut
acisinda buzdolabina benzeyen ama pisirme alam daha miitevaz1 biiyiikliikte olan Radar Range isimli
mikrodalga firin1 piyasaya siirdii. Radar Range mikro minyatiirlesmenin ortaya ¢ikmasindan 6nce her
elektronik aletin yasamuis oldugu bir problemle kars1 karsiya kaldi: Kiitlesinin biiylik bir kismn vakum
tiiplerini, sogutma pervanelerini ve Medusa’mn saglar1 gibi karmakarisik kablolar1 barindirmaktayd.
Bazi Radar Range’lerden restoranlara satilmis olsa da tiiketiciye gore iiriin hatirlanmaya degmezdi.

1952 yilina kadar kimse evine bir mikrodalga firin alamadi. S6z konusu sene ise Tapan Sirketi
tarafindan uretilen firin iki pisirme hizina, agma-kapama digmesine ve yirmi bir dakikalik
zamanlayiciya sahipti. 1295 dolardan perakende olarak satisa sunuldu. Yiiksek fiyatina ragmen Tapan
firm1 ve sonra da Hotpoint modeli 1950’ler boyunca mutfak esyalar1 fuarlarinda esi benzeri
goriilmemis bir heyecan yaratti. Amerikalilarin ¢ogu yemeklerini birdenbire mikrodalgada pisirmeye
baslamadi, ama her gecen yil firin satiglar1 arttt ve buglin de bu artis egilimi aym sekilde devam
etmektedir.



Plastik:
1900, Amerika Birlesik Devletleri

Plastigin ilk zamanlarinda, {iriin sanki bilimkurgu filmlerinden firlanus gibi goziikiiyordu. Sicak
suda yikanan plastik siizgecler egilip biikiiliiyordu. Plastik buzdolabi kaplar1 biraz soguga maruz
birakildiklarin ¢atlayip aciliyordu. Sofra takimlari i¢in plastik tepsiler ise giinesli bir mutfakta

yumusayip eriyordu.

Insanlar plastigin suni oldugundan sikayet ediyorlard: ve kotii bir taklit olduklarindan. Bir agidan
da hakliydilar.

Plastik esasinda fildisinin ucuz bir yedegi olarak gelistirilmisti. Amerika’da plastik endiistrisi,
1868°de bir New Englandl1 fildisi bilardo topu iireticisini ciddi bir fildisi kitlig vurdugunda, onun
fildisine uygun bir yedegi bulana on bin dolarlik bir 6diil verecegini duyurdugu zaman dogdu.

Albany, New York’tan gen¢ matbaaci John Wesley Hyatt yarigsmaya katildi. Seliiloit ismini taktig
ve 1872 de ticari marka olarak tescil ettigi bir tiriinle 6diilii kazandi.

Aslinda Hyatt Seliiloit’i kendisi gelistirmemis; Birmingham Universitesi’nden doga bilimi
profesodrii Alexander Parkes’tan 1868°de bu iiriiniin Ingiliz patentini elde etmisti. 1850’lerde Parkes
bir laboratuvar kimyasali nitroseliilloz ile deneyler yapmaktaydi. Onu kafurla karistirdiginda
bilesimin sert ama esnek ve saydam bir madde olusturdugunu kesfetti. Buna Parkesine adim verdi.
Maddeyi tiretmek i¢in bir imalatgiyla birlikte ¢alismaya basladi ama kisa bir siire igerisinde devrim
yapacak ve sinematografiye hayat verecek bu ince, saydam, plastik film i¢in 1850’lerin baslarinda
pazar yoktu. Ote yandan Dr. Parkes faydasiz bir yenilik i¢in patent haklarim John Hyatt’a devretti.

Odiil parasiyla Hyatt, Newark, New Jersey’de fildisi taklidi bilardo toplar1 imalatina basladi. Ama
Seliiloidin tek bir kullanimn olamayacak derecede ¢ok yonlii bir bilesim oldugunun da farkina varda.

1890 yilina kadar Seliiloit giinliik bir kelime haline gelmisti. Gomleklerinin yakalari, mansetleri ve
onleri, silinip temizlenen seliiloitten yapilmis erkekler seliiloit toplarla bilardo oynamaktaydi.
Kadinlar ise seliiloit taraklarim, el aynalarim ve takilarim gururla sergilemekteydi. Yaslilar ilk
seliiloitten takma dislerini takmaya; c¢ocuklarsa diinyamin ilk seliiloit oyuncaklariyla oynamaya
bagladi. Fildisi bile higbir zaman bu kadar popiiler olmanusti.

Seliiloit diinyamin ilk plastigiydi ve altin ¢agim yasamasina vesile olan iki muazzam gelisme
gerceklesti. Amerikali mucit George Eastman 1889 yilinda kendisine ait Kodak kameralarina
yerlestirdigi seliiloit fotograf filmini takdim etti. Sonra da Thomas Edison seliiloit seritlerden
hareketli resim de yapilabilecegini ortaya koydu.

Herhangi bir oda sicakliginda diinyamn ilk plastiginin performansi hayranlik uyandiriciydi;
bilimkurgu kabuslar1 ise ancak iireticiler plastigi mutfagin asir1 sogugunda ve sicaginda da kullamma
sunduklarinda baglada.

Ger¢i yeni bir plastik atilimu ufukta belirmek tizereydi: gorunis itibariyle ¢ok dayamkli bir
materyal olan Bakalit, 6zel tasarlanan her renkte imal edilebilirdi ve naylon ¢oraplarin ve
Tupperware’in gelistirilmelerine 6n ayak olacakti.



6. Boliim
Ev icinde ve Cevresinde

Kalorifer:
1. Yuzyi, Roma

Miladi donemin basinda Romali miihendisler, ilk merkezi 1sitma olarak bilinen yeralti 1sitma
sistemlerini gelistirdiler. Stoik diisliniir ve devlet adamu Seneca yazilarinda bazi asilzadelerin
evlerindeki “yumusak ve diizenli bir 1s1y1 esit derecede biitiin eve yonlendirmek ve yaymak igin
duvarlarin i¢ine yerlestirilmis tiipler”’den bahsetmektedir. Pigsmis topraktan tiipler bodrumdaki odun
ya da komiir atesinden sicak buhar1 tagimaktaydi. Yeralti 1sitma sisteminin arkeolojik kalintilar
Roma kiiltiiriiniin bir zamanlar egemen oldugu Avrupa’nin her bolgesinde ortaya ¢ikarilmustir.

Istma yoluyla 1sinma rahatlifi ise sadece soylulara mahsustu ve Roma Imparatorlugu’ nun
yikilmasiyla yeralt1 1sitma sistemi yiizyillarca ortadan kayboldu. Karanlik ¢aglar boyunca insanlar
ates etrafinda toplanip kat kat postlar ya da kumaslar altina saklanma gibi ilkel insan yontemleriyle
1sind1.

On birinci ylizyi1lda genis sato odalarimin merkezine konumlandirilmis biiyiik somineler popiilerdi.
Ancak yapilar1 1simn yaklasik yiizde seksenini bacadan disariya kagirdigi ig¢in, insanlarin yine
sOminenin yakininda birbirlerine sokulup oturmalar1 gerekmekteydi. Kimi sominelerde, alevlerinin
birka¢ metre arkasinda kilden ve tugladan yapilmis biiyiik duvarlar vardi. Bu duvarlar 1s1y1 emer ve
sonra ates sonmeye basladiginda 1s1y1 tekrar yayardi. Ama bu mantikli fikirden on sekizinci yiizyila
kadar nadiren yararlanmldi.

Daha modern bir proje ise Paris’teki Seine Nehri’nin lizerinde yer alan Louvre’u 1sitmak i¢in, bu
gorkemli sarayin bir miizeye doniistiiriilmesinden bir asir kadar dncesinde gerceklestirildi. Fransiz
miithendisler 1642’de Louvre’un bir odasina atesin ¢evresindeki kanallarin arasindan oda
sicakligindaki havayr emen, sonrasinda ise 1sitilmus sekilde odaya tekrar salan bir 1sitma sistemi
kurdular. Defalarca kullanilan hava dogal olarak sonunda bayat hale geliyordu. Mucitlerinin disarimn
taze havasim 1sitmak i¢in ¢6ziim bulmasina ise daha yiiz y1l varda.

Cok sayida insam etkileyecek ev 1sitmasindaki ilk biiylik devrim on sekizinci yiizy1l Avrupa’sindaki
Sanayi Devrimi ile geldi.

Buhar enerjisi ve buharla 1sitma, toplumlar1 degisime ugratti. James Watt’in buharli makineler
lizerine yaptig1 oncii niteligindeki deneylerinden sonra, bir yiizyil igerisinde borularla iletilen buhar,
okullar1, kiliseleri, mahkemeleri, toplanti salonlarim, seralar1 ve zenginlerin evlerini 1sitmaktaydi.
Yiizeyleri cayir cayir yanan istim borular1 havayr asir1 derecede kavuruyor, etrafa da yanmis toz
kokusu yayiliyordu. Ama bu, elde edilmis sicaklik gibi bir konforun yaninda 6nemsiz kaliyordu.

O ara Amerika’daki ¢ogu evde, Antik Roma’daki yeralti 1sitmasina benzer bir sistem vardi.
Bodruma yerlestirilmis biiyiikge bir komiir kazan1 1sinmus havayr belli basli odalara {izerilerinde
delikler bulunan bir boru agiyla iletmekteydi. Bu sistem, 1880 civarinda buhar 1sisim barindiracak
sekilde doniistiiriildii. Komiir kazam bu sefer bir su tankim 1sitmak i¢in kullanmilmaya devam etti ve
daha Once sicak hava tasiyan borular simdi buhar ve sicak suyu radyatorlere baglannus borulara
tagimaktaydi.



Elektrikli Isitici

Edison’un elektrik ampuliinii takip eden on y1l igerisinde, 1892 yilinda patenti Ingiliz mucitler R. E.
Crompton ve J.H.Dowsing tarafindan alinan ilk elektrikli oda 1siticis1 ortaya cikti. Dikdortgen
seklindeki demirden bir plakanin ¢evresine birkag tane yiliksek direncgli tel bagladilar. Akkorlagsmis
beyaz tel, 1s1y1 151na doniistiiren metalik bir yansitictmin merkezine yerlestirildi.

Cihazin ardindaki prensip basitti, ama elektrikli 1sitictmin basarisi evlerde elektrik tesisatinin
kurulmasina bagliydi; bu da ancak Edison’un bulusu sayesinde hayata gecebildi. Prototip elektrikli
1siticiin hizla daha gelismis modelleri ¢ikti. Kayda deger iki 1siticidan biri 1906 tarihli Illinoislu
mucit Albert Marsh’in, nikel ve krom 1s1ma elementi, erimeye sebebiyet vermeden yiiksek 1siya
ulasabilen 1siticis1ydr; bir digeri ise Ingiltere’den 1912 tarihli, hafif, atese dayamkli tellerin kille
etrafina paketlendigi agir, dokme demir plakanin yerini alan, ilk etkili ve portatif elektrikli 1sitictyd.

I¢ Aydinlatma:
50.000 Yil Once, Afrika ve Avrupa

“Gece geliyor, o zaman kimse calisamaz.” Incil’deki bu ifade eski insanlarin karanliktan ne
anladigim gostermektedir. On sekizinci ylizyilin sonlarina kadar ev aydinlatmasina dair gercek
anlamiyla hi¢bir degisiklik, gelisme olmamusti. Karanlikta gecen onca saatte insan ya uyuyacak ya da
bos duracakti. Bu durum, insanlar1 evine suni bir sekilde 15181 sokmanin yollarini aramaya yoneltti.

[k ¢6ziim gaz lambas1ydi.

Avrupa’daki ilkel insanlar yaklasik bir elli bin y1l 6nce, hayvan yagimn yedirildigi ipliksi fitilin
yanmay1 surdirdigini kesfetti. Tastan lambast tiggendi. Fitil ise kotii kokulu hayvansal yagin da
bulundugu fincan tabagindaki gibi bir ¢ukurluga yerlestirilmisti. Bin yi1l boyunca bu temel prensip
muhafaza edildi.

MO 1300 civarinda Misirlilar gaz lambalariyla evlerini ve tapinaklarini aydinlatmaktaydilar. Artik
gaz lambasinin dayanag big¢imlendirilmis ve c¢ogunlukla da siislenmis toprak kapti; fitil ise
papiriisten yapilmisti. Yanan madde daha az kotii kokan bitkisel yagdi. Sonradan Yunanlilar ve
Romalilar Ustiipii ya da ketenden yapilmus fitiliyle beraber bronz lambalar1 tercih etmiglerdi.

Insanlar, on dokuzuncu yiizy1lda kokusuz, nispeten temiz yanan mineral yagin yayginlasmasina kadar
ucuz ve bol ne varsa onu yakmaktaydilar. Hayvansal yag ¢ok pis kokuyordu; balik yag daha bir
parlak alevle yaniyordu ama o da kotii kokudan muaf degildi. Hayvansal ya da bitkisel biitiin yaglar
aym zaman da yenilebilirdi; asir1 derecede kithigin yasandigi donemlerde bu yaglar aile lambasina
degil dogrudan pisirme kabina giderdi.

Gaz lambalar1 bir baska problemi daha doguruyordu: Fitiller heniiz kendinden harcanmiyordu ve
dolayisiyla bir tutagla diizenli olarak kaldirilmasi, yanmis bas kisimlarinin da kesilmesi gerekiyordu.
Roma doneminden on yedinci yiizyila kadar gaz lambalarimin ¢ogunlukla baglarina ya da zincirlerine
ilistirilmis bir tutact ve bir makasi vardi.

Leonardo da Vinci geceleyin de c¢alisabilmesini miimkiin kilacak tarihin ilk yiiksek yogunluklu
lambasint icat etti. Zeytinyag ve kenevir fitili iceren cam bir silindir, suyla dolu biiyiik cam bir
kiirenin i¢ine batirildi. Boylelikle alev daha da biiyiitiildii.



Tabii gaz lambasinmin g6z alic1 bir alternatifi de vardi: mum.

Mum:
1.Yiizyll Oncesi, Roma

Mumlar eridikce, kendi tarihlerini de yok etmis oldular. Kokenine dair bilinenler de tabii ki eski
insanlarin onlar hakkinda yazdiklar1 seylere dayanir.

Mumun ev aydinlatmasinda kullammm olduk¢a ge¢ bir tarthe denk gelir. Muma dair en eski
aciklamalara MS 1. yiizyila ait Roma yazilarinda rastlanmaktadir. Romalilar bu yeni buluslarini, o
zamanlar ¢ok siislii sanat eserleri olan gaz lambalarinin kotii bir alternatifi olarak goriiyorlardi. Don
yaginda, hemen hemen renksiz hayvansal ya da bitkisel yagdan c¢ekilmis tatsiz kati bir maddeden
yapilan mumlar ayrica yenebiliyordu da; nitekim agliktan kivranan askerlerin tereddiit etmeden nasil
mumlar1 tiikettiklerine dair sayisiz rivayet mevcuttur. Yiizyillar sonra, aylarca dis diinyayla
baglantilar1 kesilen Ingiliz deniz feneri bekgileri de mum yemeyi neredeyse adet haline getirmislerdi.

En pahal1 don yagindan yapilnus Ingiliz mumlarinda bile, yarim saatte bir, fitilin yanmus uglarimn
alev sondiiriilmeden nazikge kesilmesi gerekiyordu. Bu bakimin uygulanmamis oldugu bir mumun
sadece potansiyel aydinlatmasi kesintiye ugramaz, ayni zamanda agir agir yanan alev kalan don yagini
da hizlica eritirdi. Esasinda basibos birakilmis bir mumun, don yaginin sadece yilizde besi gergekten
yanardi; gerisi de ¢ope giderdi. Diizenli bir sekilde fitilleri kesilmemis yarim kiloluk sekiz tane don
yagl kandili yarim saatten az bir siire igerisinde tiikkeniverirdi. Haftada yiizlerce don yag kandili
yakan bir satoda, mum bakimu i¢in ayr1 bir hizmetg¢i kadrosu muhafaza edilirdi.

S6z konusu bakimu yapabilmek el ¢abuklugunu ve sagduyuyu gerektirmekteydi. Samuel Johnson’un
biyografisini yazan isko¢ avukat ve yazar James Boswell’in, don yag kandillerinin fitilleriyle
ilgilenmek icin ¢ok firsati oldu, hepsi de basariyla sonuglanmadi. 1793°te sdyle yazmusti: “Biitiin
gece oturmaya karar verdim ve yaptim da. Bir siirii sey yazdim. Sabah iki sularinda istemeyerek
mumumun fitilini kestim, sonraysa mumu yeniden yakmay1 basaramadim.”

Evin atesi sondiiriildiikten sonra bir mumu yeniden yakmak epey zaman alict bir angaryaya
doniisebiliyordu; zira kibritlerin icat edilmesine daha vakit vardi. Don Kisot’ta Cervantes sonmek
lizere olan bir atesten mum yakmak icin harcanan bosa ¢abalardan bahseder. Mumlarin fitillerini
kesme gibi ince bir ise karsilik gelen Ingilizce “snuff’ kelimesinin zamanla anlanminin “séndiirmek”
olarak degismesi dolayisiyla pek sasirtic1 degildir.

On yedinci yiizyila kadar tiyatro topluluklarimn bir tiyesi “snuff boy” olurdu. Kendi isinde becerikli
oldugundan oyunun kritik sahnesinde gidip sahnedeki tiiten mumlarin yanmus fitillerini kesebilirdi.
Sahneye ¢ikis1 gormezden gelinebilirken, eger gorevini hep aynmt derecede basariyla hallediyorsa, o
zaman seyirciden alkis da toplayabiliyordu.

On yedinci ylizyilin sonlarinda yar1 ugucu balmumlarinin yayginlagsmasiyla beraber bu fitil kesme
ustaligina da gerek kalmadi. Balmumunun fiyati don yagimin ii¢ kati kadardi ve balmumlar1 daha
parlak bir alevle yanmaktaydi. Ingiliz giinliik yazar1 Samuel Pepys 1667 yilinda balmumlar1 sayesinde
Londra’min Drury Lane Tiyatrosu’nun “simdi bin misli daha i1yi ve ihtisaml1” goriindiigiinii yazmustir.

Katolik Kilisesi c¢oktan balmumu liikstini benimsemisti. Cok zenginler de balmumlarim
savurganligin icap ettigi 6zel glinlerde kullamrdi. Seckin evlerden birinin gelir-gider kayitlari, 1765



Kist boyunca evdekilerin ayda kirk bes kilodan fazla balmumu tiketmis oldugunu agiga
cikarmaktadir.

Takip eden yiizyilda ise liikks mumlar, Ingiltere’de cilali ve beyaz balmumu, Cin’de sert ve sari
bitkisel yagli mum ve Amerika’mn kuzeydogu sahilinde yesil mumagact esanslt mum olacakti.

Gaz Lambasi:
19. Yiizyil, Ingiltere

Uc bin y1l énce Cinliler deniz suyunu buharlastirip tuz elde etmek i¢in dogalgaz kullamrlardi.
Avrupa’min bazi bolgelerinde ise atese tapan kabileler, ebedi atesi yakabilmek i¢in tapinaklarim
dogalgazin fiskirdig yerlere insa ederlerdi.

Ama evlerin gazla aydinlatilmasi on dokuzuncu yiizyila kadar gerceklesmedi. Bu da Belgikali
kimyager Jan Baptista van Helmont’un ilk kez komiir gaz1 {lirettigi zamandan yaklasik iki yiiz y1l kadar
sonrasina denk gelmekteydi. Bazi metalleri altina doniistiirecek felsefe tasimin varligina inanan bir
mistik ve bilim adam olan Helmont simya ve kimya arasinda koprii kurdu. Komiir gazina yonelik
calismas1 ise Fransiz kimyager Antoine Lavoisier’t Paris sokaklarimn gaz lambalariyla
aydinlatilmasi {izerine ciddi ciddi diistinmeye sevk etti, hatta 1780’lerde model bir lamba bile yapti.
Ancak planlarim gerceklestiremeden Fransiz ihtilali’nda giyotinle idam edildi.

Gaz lambalarimn kullamm, 1813°te diinyamin 1lk gaz sirketi Londra’da kurulana kadar
yayginlagamadi. Bu tarihten sonra gelismeler ardi ardina gelmeye basladi. Alman bilimci Robert von
Bunsen saf gaz alevinin sinir bozucu titrekligini gazi 6nceden havayla karistirarak azaltti. Ve gazin
parlakligint daha ¢ok yogunlastirmak i¢in Bunsen’in bir 6grencisi 1885 yilinda gaz fitilini gelistirdi.
Toryum ve seryum nitrata batirilmuis iplikten meydana getirilen fitil ilk olarak yakildiginda ipligi
yamyordu ve geriye yesilimsi beyaz bir renkte piril piril parlayan karbona doniismiis bilesimlerin bir
iskeleti kaliyordu. 1860°a kadar gaz, evleri, fabrikalar1 ve sehrin sokaklarim aydinlatmaktaydi. O
kadar temiz, etkili, ucuz bir 151k kaynagiydi ki baska bir aydinlatma bi¢iminin yerini alacag ya da
alabilecegi miimkiin dahi gériinmemekteydi.

Elektrik Lambasi:
1878- 79, ingiltere ve Amerika

Thomas Edison her ne kadar elektrik ampuliiniin babas1 sayilsa da, onunki ilk ampul degildi. Ingiliz
mucitler, daha Edison’un ampulii icat etmesinden yarim yiizyil dncesinden beri elektrik lambalarina
yonelik deneylerle mesguldiiler.

Elektrik ampuliiniin temel 6gesi, bos bir cam sisenin i¢ine yerlestirilmis, akim gectiginde akkor
halinde parlayan bir filamandir. Filaman i¢in karbon kullanma fikri ise her iki mucidin de, yani hem
Ingiltere’deki Joseph Swan’in hem de Amerika’daki Thomas Edison’un aklina gelmistir. Swan kendi
ampuliiniin patentini 1878’de almisken; Edison 1879°da patentini tescil ettirdi. Ger¢i Edison elektrik
dagititmina yonelik bir sistem kurmus; elektrik ampuliinii laboratuvarindan disariya, eve ve sokaga
tasimisti. New York’taki Pearl Street Elektrik Santrali talebe gore halka elektrik temininde bir ilkti.
1882 Aralik’ina kadar Manhattan’daki miisterileri, sahislar veya isletmeler 3,144 adet elektrik
ampuliiniin 15181nda yasiyor ve calisiyorlardi.

Bu ayricaliklt onciiler sadece 150 saatlik ortalama ampul 6émriiyle (gliniimiizde 2000 saattir) idare



etmek zorundaydilar. Ama 1884°{in 1lk aylarinda Edison 400 saatlik bir ampulii, bundan iki y1l sonra
da 1200 saatligini gelistirdi.

Sagladig rahatliga ragmen elektrik ampuliiniin yayginlasmasi ilk baslarda yavasti. Insanlar
merakliydilar; parildayan bir ampulii seyretmek i¢in her gosteriye akin ediyorlardi ama ancak az
sayida insan evine elektrik tesisati kurdurabiliyordu. Yedi yil faaliyetin sonunda Edison’un sirketi
miisteri sayisim 203’ten 710’a cikartti. Elektrik ampulii 0yle soniip gidecek bir bulus degildi.
Elektrik tcretleri diisiiyor olsa bile elektik aydinlatmasim deneyenlerin olumlu diisiincelerinin
agizdan agza yayilmasiyla siparisler de c¢1g gibi biiylidi. Yeni ylizyilin basinda elektrikle
aydinlananlar on bin kisiyken bir on y1l sonra bu say1 ii¢ milyondu ve de giderek bu say1 yukarilara
dogru ¢ikmaktaydi.

Thomas Edison ve Joseph Swan ise patent ihlali sebebiyle mahkemelerde birbirlerini suglarlarken,
sonunda gii¢lerini birlestirip beraber bir elektrik sirketi kurdular.

Neon Lambasi

“Yeni” anlamindaki Yunanca neos kelimesinden tiiretilmis, renksiz, kokusuz, tatsiz bir gaz olan
neon, 1898°de William Ramsey ve Morris Travers adlarindaki iki Ingiliz kimyager tarafindan icat
edildi. Gazin kirmizi-turuncu parlakligi karsisinda saskinliga ugrayan bu iki bilimci, gazin rengini
kimyasal olarak degistirmeye calisti. Ancak neon tiipliinii mitkkemmellestiren 1909 yilinda Fransiz
fizik¢i George Claude oldu. Claude ertesi yil Paris’teki Grand Palais’yi aydinlatmak i¢in neonu
kullandi. Ve sert, sabit bir filamanin yerine gaz kullanmanin, uzunluklarina ya da yapilandirmalarina
aldiris etmeksizin neon lambalarinin parildamasint miimkiin kildigini gordii.

Neonun reklamciliktaki degeri c¢abucak kesfedildi. Jacques Fonseque isimli bir reklamci,
Claude’dan bir miister1 i¢in isletmenin ismini gosteren bir tiip serisi hazirlamasim istedi. 1912°de ise
Paris’in Montmartre Bulvarinda ilk neon tabela 1sik sagmaktaydi. Uzerinde Fransizca “Saray
Kuaforii” diye yaziyordu ve kirmizi turuncu bir renkte parliyordu. Ancak sonradan bilim insanlari
gazin degistirilip tlipiin igerisine toz yerlestirildiginde istenilen her rengin olusturulabilecegini
kesfetti.

Floresan Lambasi

Amerikan evlerini yaklasik bir altmis yi1l kadar aydinlattiktan sonra elektrik ampulii 1930’larda en
biiyiik rakibiyle kars1 karsiya geldi. Yani floresan lambayla... Ikisi arasindaki miicadele, hemen
hemen berabere sonuglanacakti. Zira bazen bir evde aym oday: ikisi birden de aydinlatmaktaydi.
Floresanin daha hasin ve daha az iltifat eden pariltis1 kendine banyoda bir yer kazanacakti. Mutfakta
ise hem tiip hem de ampul seref payelerini paylasacakti.

Floresan uretimindeki ilk girisim, uranyumda radyoaktiviteyi kesfeden Fransiz fizik¢i Antoine-
Henri Becquerel’e aitti. 1859 yilinda Becquerel cam tiipiin i¢ini elektrik akimu altinda floresan 15181
yayan bir kimyasalla —fosforla- astarladi. Cogu bilim insam1 da aym saflarda calismaya basladi. Cok
gecmeden de elektrik sahsinda diizinelerce gaz ve mineralin parladig kesfedildi. Iste bu arastirmalar
Ramsay ve Travers’1in neonu kesfetmesine vesile oldu.

Ik etkili floresan lamba, 1934’te Amerika Birlesik Devletleri’nde General Electric’ten Dr. Arthur
Compton tarafindan gelistirildi. Tiip, diisiik voltajda calistigi icin elektrik ampuliinden daha



ekonomikti. Ayrica elektrik ampulii enerjisinin yiizde seksenini aydinlatmadan ziyade 1s1 liretiminde
harcarken, floresan tiip enerji tasarruflu olmasi sebebiyle “1s1s1z 151k diye adlandirilmisti.

(Cogu insan floresan lambayi ilk kez 1939°da General Electric’in beyaz ve renklendirilmis tiipleri
sergiledigi New York Diinya Fuari’nda gorebildi. On bes yil icerisinde Amerika Birlesik
Devletleri’nin temel elektrik aydinlatmasi olarak floresan lamba elektrik ampuliinii az bir farkla gecti.
Bu zafer insanlarin evlerinde floresanin esrarengiz pariltisim tercih ettiklerinden degil; isletmelerin
aydinlatma masraflarini azaltmak istemelerinden dolayiydi.

El feneri
Faydali el feneri “elektrikli ¢icek saksis1” adinda yeni asrin yeniligi olarak ortaya ¢ikti.

Akiba Horowitz ismindeki Rus gogmeni 1890°larda New York’a geldiginde ismini Condrad Hubert
olarak Amerikanlastirip gelecekteki Lionel trenlerinin yaraticis1 Joshua Lionel Cowen ile birlikte
calisacagt bir is buldu. Cowen c¢oktan bir elektrikli kapi1 zili (insanlar zilin disariya dogru
cikintisindan rahatsiz oldular) ve bir vantilator icat etmis, sonra da bunlardan vazge¢cmisti. Conrad
Hubert’1 1se aldiginda daha yeni elektrikli cigek saksisim tamamlamusti. Bu, bir ucuna ampul
yerlestirilmig tiiplin i¢indeki ince bir bataryadan meydana gelmekteydi. Tip bir ¢igek saksisinin
ortasindan yukariya uzanmakta ve bir bitkiyir aydinlatmaktaydi.

Hubert elektrikli ¢icek saksisimin ticari potansiyeline inaniyordu ve patronunu paten haklarin
kendisine satmasi yoniinde ikna etti. Ama bu yeniligi alicilarin ilgisini ¢ekmeyi basaramayinca,
Hubert bir bliylik depo dolusu malla bas basa kaldi. Yatiriminin bir boliimiinii kurtarmak adina
lambalar1 saksilarin i¢inden ayirdi, silindiri daha da uzatti ve “portatif bir elektrik lambas1™ i¢in
Amerika Birlesik Devletleri patentini aldi.

Bir dokunmayla her yonii aydinlatabilen bu kullamsli lamba o kadar iyi satti ki Conrad Hubert,
Eveready El Feneri Sirketi’ni kurdu. 1928’de 6ldiigiinde ise hayir kurumlarina altt milyon dolarlik
bir armagan birakabildi.

Ote yandan Joshua Lionel Cowen i¢in acikli bir durum séz konusu degildi; zira uzun bir basarisiz
buluslar silsilesinin ardindan o da birdenbire zengin oldu. Neredeyse hareketsiz vantilatoriin kiigiik
motorunu tasarladi ve bunu da minyatiir trenlere yerlestirdi.

Elektrik Siipiirgesi:
1901, ingiltere

1898 yilinda H. Cecil Booth isminde gozii yukarilarda olan bir gen¢ mucit bir Amerikalinin yeni,
“toz gideren bir makinenin tamtimum yaptigi Londra’min Empire Konser Salonu’ndaki sergiye katildi.
Ustiine, igerisinde sikistirilmis hava bulunan bir torba gecirilmis metal kutudan ibaret bu aygit,
havay1 kilimin lizerine dogru bastiriyor; tozu ve kiri kutunun i¢ine almaya calisiyordu.

Booth bundan hi¢ etkilenmedi. Cogu toz kutuya girmemisti ve tekrardan kilimin {izerine yerlesmisti.
Makinenin mucidinin tozu ig¢ine cektirmeyi denemeyip denemedigini 6grenmek istediginde ise,
kendisine cevap olarak ¢ogu insamin bunu denedigi ancak basarili olamadig sdylendi.

Booth birkag¢ giin boyunca vakum iizerinde diisiindii. Sonra, bulusuna dair defterine sunlar1 kaydetti:
“Agzimla vakumlama deneyini Victoria sokagindaki bir restoranda kadife bir koltugun tizerinde



gergeklestirdim.” Cok kotii nefessiz kaldi ama bundan ilham aldh.

Booth bu isteki sirrin, havanin ge¢mesini saglayarak tozu kistiracak tiirden bir filtre torbasim
bulmak oldugunu anladi. Evde yere uzandi ve dudaklarim iizerine yerlestirdigi birkag ¢esit kumasla
deney yapti. Siki dokunmus kumas mendilin tozu daha 1yi topladigim gbzlemledi. 1901°de ise elektrik
stipiirgesinin patentini aldi.

[k ticari elektrik siipiirgesi modern buzdolab1 gibi devasa bir boyuttaydi. Hortumuyla, toz toplayan
bolmesiyle ve gii¢ kaynagiyla bu makinenin Londra sokaklarinda ofisten tiyatroya, tiyatrodan eve
tekerlikli bir kriko ftizerinde ¢ekilmesi gerekiyordu. Siiplirgeyi calistirmak icin biri krikoyu
yonlendirir, bagka biri de esnek hortumu idare ederdi. Sonradan yapilan ilk ev modelleri bile hala iki
kisinin idaresini gerektiriyordu; bu kisiler de genelde anne ve kizi oluyordu.

Elektrik siipiirgesi saglik ve temizlik kosullarinda biiyiik ilerleme sagladi. Tonlarca mikroplu toz
toprak tiyatro koltuklarindan, ev ve diikkanlarin yerlerinden kaldirildi. Booth’a ilk verilen islerden
biri West Minister Manastir1’ndaki genis, mavi haliyr 8. Edward’in 1901 tarihli ta¢ giyme toreni i¢in
vakumlamakti. Kilisenin temizlik personeli, Booth’un makinesinin ¢ektigi toz ve pisligin miktarim
goriince ¢ok sasirdi.

Birinci Diinya Savasi boyunca siiptirgelerini Londra’nin 1851 tarihli meshur sergisinin yer aldig
Crystal Saray1’na tasima gorevi aldi. Binada konumlandirilmis Deniz IThtiyat Teskilat’ndan subaylar
tifo yliziinden hastalamp Oliiyorlardi. Salgim 6nleyemeyen doktorlar mikroplarin toz zerrelerinin
iizerinde teneffiis edildiginden siiphelenmekteydiler. Iki hafta siiresince Booth’un makineleri
yerlerden, duvarlardan, merdivenlerden ve binanin kirislerinden yirmi alti kamyon dolusu pislik

topladi1 ve sonrasinda bu pislikler gomiildii. Boylece elektrik siipiirgesi tifo salgimna da son vermis
oldu.

Amerika’daki ilk ticari elektrikli siipiirgeler arasinda ozellikle kalite ve basar1 agisindan iki
siipiirge One ¢ikmaktaydi: Regina ve Hoover. Her iki marka da, giinliikk hayatin bir par¢asi haline
geldi ve her iki siipiirge, biri bozulan is, digeri bozulan saglik olmak iizere yaraticisinmin hayatta kalma
cabasinin bir {irlinii olarak ortaya ¢ikti.

Hal Siipurgesi

Halilarin tizerindeki toz ve pisligi i¢ine c¢ekecek vakumlu siipiirgelerden once dokiintiileri hizla
ortadan temizleyen mekanik hali girgirlar1 vardi. Altin ¢aginda girgir ev kadinlarim siipiirgenin
yetersizliklerinden kurtaran biiyiik bir bulus sayiliyordu.

Milyonlarca Amerikali ev kadim i¢in siipiirgeden kurtulus 1876 yilinda Michiganli bir kari-kocanin
icat ettigl girgirla gerceklesti. Anna ve Melville Bissel Grand Rapids sehir merkezinde bir cam esya
diikkAm isletmekteydiler. Ikisinin de toza karsi alerjisi oldugundan camlarin diikkAnlarina tozlu
samanlarin icerisinde gonderilmesi onlar i¢in biiyiik bir eziyetti. Melville Bissel’in hobisi mekanik
aygitlar icat etmekti ve doner basi ve toz toplama kutusu olan bir siipiirge gelistirdi.

Ev ve sokak i¢in siipiirgeleri miikemmel hale getirme girisiminde Bissel ilk degildi. 1699 yil1 kadar
gecmiste “Londra’mn sokaklarini siipiirmeye yonelik yeni bir makine” icin Ingiliz patenti mucit
Edmund Heming’e verildi. At arabasimn ¢ektigi doner tekerleklere baglanmus biiyiik, yuvarlak bir
fircadan meydana gelen mekanizma tozu dumana katiyordu.



Ev icin daha kiiclik modeller denendi, ancak tutmadi. Bissel hali girgir1, tip tarihinde toz ve kirin
oliimciil olmasa bile tehlikeli sayildigi bir noktada ¢ikageldi. Pasteur daha yakin zamanda hastaliga
dair mikrop teorisini ortaya atmusti. Teoride havadaki toz bakteri tasiyicisi olarak suclamyordu.
Ayrica Florence Nightingale de “hava da aym su gibi kirlenebilir,” diyerek hastane temizliginde
kokten degisiklere dogru yol agiyordu. Bu, ev temizligi ve kisisel temizlige yonelik neredeyse bir
takintt meydana getirmisti. 1890°lara kadar Bissel girgirt Amerika ve Avrupa’da oldukga ragbet
gormekteydi. Insanlar halilar1 “Bissellemek”ten soz ediyorlardi. Kralice Victoria Buchingham Saray
icin Bissellerden siparis etti. Tiirk sultanlar1 ve Arap seyhleri de oryantal halilarim bisselliyoriard:.
Ama sonunda Bissel’in siipilirgeye yaptigini, elektrikli stipiirge hem Bissel’e hem de onun taklitlerine

yapti.
Utii:
MO 4.Yiizy1l, Yunanistan

Diizgiin, kirisiksiz giyim en azindan 2,400 yildir zarafetin, temizligin ve statiiniin semboliidiir. Gerg¢i
arzu edilen neticeyi elde etmek hi¢gbir zaman kolay olmanmusti. Biitiin eski ttiiler basingla ¢alisirdi.
Bunlardan sadece bazilari yikanmus giysilerin kirisikliklarim gidermek ve kat yerlerini agiga
cikarmak i¢in 1s1idan yararlanirdi.

MO 4 yiizy1lda Yunanlilar “kirma demiri” denen oklavaya benzer 1sitilmug silindir bir ¢ubugu
pililer olusturmak i¢in keten elbiselerin iizerine bastirirlardi. iki yiizy1l sonra ise Romalilar diiz,
metal bir ¢ekic olan elle tutulabilir bir “cendere’yle gercek anlamda kirisikliklar1 ¢ekicleyip giysileri
presliyorlar ve pileler meydana getiriyorlardi. Boyle aletlerle iitii yapmak sikici ve zaman alic1 bir
isten de oOte bir kole isiydi. Zaten iitiileri de kdleler yapmaktaydi.

Onuncu ylizyilda Kuzey Avrupa’min savasci Vikingleri bile kirisiksiz giysileri ve ¢ogu zamanda
pililileri el tstiinde tutarlardi. Nemli kumagin listiinde iler1 geri hareket ettirilen ters ¢evrilmis mantar
seklinde bir iitiileri vardi. Moda tarihgileri, iist ve alt stmf arasindaki giyim farkim yaratanin pilileri
meydana getirmedeki zorlugun oldugunu 6ne siirmektedirler. Koyliilerin giysilerini katlar olusturacak
sekilde {itiilemeleri i¢in vakitleri yoktu. Dolayisiyla pileler kolelere ve hizmetcilere sahip
olundugunun aleni bir ifadesi haline geldi.

On besinci yiizyila kadar Avrupa’nin zengin evlerinde 1sitilmig komiirler ya da ateslenmis bir tugla
icin bolmesi olan “sicak kutu” iitiller mevcuttu. Daha fakir aileler ise belirli araliklarda atesin
tizerinde 1sitilan tutacakli, metalden “yass1” iitiiler kullanirlardi. Bu iitliniin en biiyiik dezavantaj1 ise
ocaktan topladiklar1 isi giysilere de bulastirabilmeleriydi.

On dokuzuncu ylizyilda gaz ile aydinlatma olanagimin sunulmasiyla ¢ogu mucit ailenin gaz hattina
baglanabilen gaz 1siticili iitiiler ortaya ¢ikardi. Ama siklikla sizintt yapmalari, parlamalar1 ve yangin
¢ikartmalar1 kirisik giysileri tercih edilebilir hale getirdi. Utillemede gercek bomba ise evlere
elektrik tesisatimin kurulmasiyla patladi.

Elektrikli Utii

6 Haziran 1882’de New Yorklu mucit Henry W. Weely elektrikli {itii i¢in ilk Amerika Birlesik
Devletleri patentinin sahibi oldu. Isiya dayamkli makaralara dair konsepti her ne kadar yaratict gibi
goziikse de ttiiniin kendisi esasen kullamgsizdi. Elektrige baglandiginda agir agir 1sinirken baglantisi
kesildiginde ¢abucak soguyordu. Kullanamn ¢ogu zamam da titiiyli tekrar 1sitmakla ge¢iyordu. Ama



zaten 1880’lerin baslarinda Amerika’da sadece birkag yiiz ev elektrik tesisatina sahipti, dolayisiyla
daha 1yi bir tasarim zaten pek bir sey ifade etmeyecekti.

Yiizy1l basinda elektrik sirketlerinin gelismeye baslamasiyla beraber ev kadinlarimin dikkatini
cekebilmek i¢in elektrikli ttiler siraya dizildi. Bugiin bes kiloluk {itii modellerinin hayati
kolaylastiran aletler olarak diisiiniilmesi zor olsa da (en agir modeli yedi kiloydu) elektrikli iitiiler
reklamlarla tesvik ediliyor; ev kadinlarinca da hos bir sekilde karsilaniyordu.

Ancak elektrikli itiler o yillarda, ampul haricinde tiim elektrikli aletleri de etkileyen bir
problemden dolay1r magdur durumdaydi. Ev elektriginin sadece ampule elektrik vermekle 1lgili oldugu
diistintiliiyordu. Sonug olarak 1905 yilinda ¢ogu elektrik sirketi glin batimiyla jeneratorlerini agiyor,
safak soktiigiinde de kapatiyordu. Dolayisiyla aileler elektrikli ekmek kizartici, elektrikli kahve
makinesi, elektrikli saat ve elektrikli titii gib1 yeniliklerden ancak geceleyin faydalanabilmekteydiler.
Teknolojik gelismenin muiriltis1 her dogan giinesle beraber susturuluyordu.

Earl Richardson isminde bir elektrik is¢isi hem ev elektriginin, hem de gelistirmek i¢in ugrastig
elektrikli ttiinlin kusurlarim diizeltmek {izere yola c¢ikti. Ontario, California’daki bir elektrik
sirketinin saya¢ denetgisi olarak c¢alisan Richardson haftalik kontrollerinde ev kadinlarinin
gorlislerini de almaya c¢alisirdi. Kadinlar daha hafif olduklar1 ve giindiiz de kullamlabildikleri
takdirde seve seve elektrikli iitiilere gecis yapacaklarim sdylemekteydiler. Richardson birkag ev
kadimm kendi hafif ttiisiinii denemeleri i¢in ikna etti ve ayrica sadece bir giinliigline o da cogu
miisterisinin 1itli giinii olan Sali giinlinde, yirmi dort saat elektrik vermeleri igin santral
kontrolciilerini ikna etti.

Arz ve talep deneyi ise yaradi. Ev kadinlar1 her sali giinii iitii yaptik¢a elektrik tiiketimi artiyor,
boylelikle de santral, jeneratorlerinin ¢alistig saatleri giderek daha da uzatiyordu.

Ote yandan ev kadinlarinin Earl Richardson’mn deneme iitiisiiyle ilgili bir sikdyetleri vardi: {itiiniin
yass1 yiizeyinde esit olmayan bir 1s1 dagilimu ve 1simn toplandig tek “sicak nokta”. 1906°da Earl
Richardson {itii imalatina baslamaya karar verdiginde iiriinii i¢in ¢oktan bir isim bulmustu bile.

Buharh Utii

1920’lerin ortasina kadar Amerikal1 aileler ortalama alti dolardan yilda ii¢ milyondan fazla iiti
satin almaktaydilar. Dolayisiyla 1926°da elektrikli buharli iitii on dolardan piyasa ¢ikti§inda {itiiniin
damla damla akittigi neminin giysilerin yanmasint 6nledigi sdylense de, onu gereksiz bir alet olarak
gordiiler. Ne de olsa dikkatli iitiilenirse hi¢bir giysi yanmazdi ve cepte kalan dort dolar da cabasi.
Dolayisiyla buharh iitiiler 6yle ¢abucak tutulmadi. Ne ki 1940’larda giyim esyas1 Ureticileri cesit
cesit sentetik kumaslar sundular. Kalic1 olarak preslenmis leke tutmayan bu kumaslar sicak, kuru
{itlinlin altinda balmumu gibi eridiginden buharli iitiiler de ragbet gormeye baslad.

Ev egyalar1 endiistrisinde 1940’larin sonu s6zde “holy savasi”’nin (holy burada kutsal anlamimin
disinda kullanilmistir ve Ingilizce delik anlamindaki “hole” kelimesine gdnderme yapilmaktadir)
patlak verdigi donemdi.

[k buharl: iitiilerin sadece bir deligi varken 1940°larda cikanlarin ise &nce iki, sonra dort ve daha
sonra da sekiz delikleri vardi. Delikler bir pazarlama taktigi haline geldi. Westinghouse, eger sekiz
delik 1y1tyse o zaman on alt1 delik siiphesiz 1ki kati1 daha iyidir diye diislindii. Proctor-Silex bahsi on



yediye c¢ikardi. Diger yandan Sunbeam otuz alt1 delikli buharli {itiiyle savasi iyice kizistirdi. Tabii bu
arada delikler de kiiciildiik¢e kiiciiliiyordu. Bir siireligine Westinghouse altmis bes delikli iitiiyle
perforasyon teknolojisindeki en iist simir1 zorluyor gibi goriindii. Ama savasi kazanmayi kafasina
koymus Sears yetmis delikli bir modelle ¢ikageldi. Sonra higbir tantana olmadan Presto seksen
delikle sahneye c¢ikti. Artik buharli {itiiyle giysilerin yanmas1 miimkiin degildi; zira is1 bittiginde iitii
masasim 1slak degilse bile nemli bir sekilde birakiyordu. Bitkilerin oldugu gibi giysilerin de tizeri
¢ig taneleriyle kaplamyordu. Ve “¢ig” yeni bir pazarlama taktigi haline geldi.

Camasir Makinesi ve Kurutucusu:
1800’ler, ingiltere ve Fransa

Yiizyillar boyunca denizde seyahat eden insanlar kirli giysilerini saglam kumastan bir kesenin i¢ine
koyarlar, sonra keseyi denize atarlardi. Gemi de bunu saatlerce beraberinde ¢ekerdi. Prensip akla
yatkind1: suyu, giysileri kirden temizlemeye zorlamak. Eski elle ¢alisan ¢amasir makineleri de kriko
kullammyla aym prensibi isletebilmeye calisirdi. Kriko, bir teknenin igine yerlestirilmis giysileri
doverek suyunu ¢ikaran sonra da suyun tekrar giysiler tarafinda emilmesine miisaade eden, siit¢iliniin
ters donmiis taburesine benzer bir aracti.

Camagir yikama angaryasinm azaltmak i¢in bir siirli icat mevcuttu, dolayisiyla ¢amasir makinesinin
kokeni belirsizdir. Ama 1800°lerin basinda Bat1 Avrupa’da kirlileri tahta bir kutunun i¢ine yerlestirip
elle ¢alisan manivela vasitasiyla bu kutuyu yuvarlamamn tutulmaya baslamasi genelde kabul edilen
bir gercektir. Anneler ve kizlar1 kutunun manivelasim saatlerce sirayla dondiirtirlerdi.

Doner tambur konsepti ise giiniin giysi kurutucularina tasindi.

1800 yilinda Fransa’da bir M. Pochon tarafindan icat edilmis tipik kurutucu ‘“vantilator” olarak
bilinmekteydi. Elle sikilarak sular1 ¢ikarilnus giysiler nemli halde {lizerinde delikler agilnmuis metalden
yuvarlak tambura asilirdi. Manivela cevrildikge tambur acik bir atesin ilizerinde donerdi. Atesin
gliciine ve alevlerin yiiksekligine bagli olarak ya yavasca kurur ya da yanardi. Ayrica ocagin kokusu
her zaman ¢amasirlarin lizerine sinerdi ve bazen de ¢camasirlarin lizerine 1s bulasirdi. Bu manivelali
kurutucularin hi¢ biri, camasir ipine gereksinimi ortadan kaldirmuyordu.

Bir teknenin igerisinde dénen motoru olan ilk ¢amasir makineleri 1915 civarinda Ingiltere ve
Amerika’da piyasaya siiriildii. Ik birka¢ yil, makinenin altinda yer alan motor koruyucu bir kapla
kapatilmadi. Dolayisiyla motorun i¢ine siklikla su kagiyor, bu da kisa devrelere, yanginlara ve
elektrik ¢arpmalarina yol agiyordu.

Reklamlarin otomatik diye cigirtkanligim yaptigr ilk elektrikli ¢amasir makineleri esasinda
otomatik olmaktan bagka her seye benziyordu. Cogu makineye ellerin yardimiyla su doldurulmasi
gerekiyordu ve giysiler de elle kurutuluyordu. Camasirlar sirilsiklam bir sekilde makineden
alimtyordu. Yikama siireci de kullamcinin fisi ¢ekmesine kadar devam ediyordu. Ancak 1939’da
zamanlama kontrolleri, degisebilir devirler ve onceden ayarlanan su seviyeleriyle hakiki otomatik
camasir makineleri ortaya ¢ikti. Dolayisiyla en eski ev islerinden biri sayilan ¢amasir yikamadan
kurtulus tarihte ge¢ bir zamanda gerceklesmis oldu.

Dikis Makinesi:
1830, Fransa



Insanlik tarihinde gozlii igne sasirtict bir bicimde eskilere dayamr. Fildisinden ve kemikten igneler,
insanlarin yaklasik kirk bin yi1l 6nce yasadig Paleolitik magaralarda bulunmustur. Ayrica gozli
ignenin icadi tekerlegin icat edilmesi ve de atesin bulunmasiyla aym Oneme sahiptir. Biri insamn
yeme aliskanligim, digeri ulasim seklini degistirmisken igne insamin giyim tarzi sonsuza dek
degistirdi.

Paleolitik donemden 1830°a kadar erkekler ve kadinlar elleriyle dikis diktiler. Tecriibeli bir terzi
dakikada otuz dikis atabilirdi. lk dikis makinesi ise kaba ve kullamssiz olmasina ragmen dakikada
iki yiiz dikis atiyordu.

Basit, tek sira dikis atan bu makine 1830 yilina Lyon, Fransa’da Barthélemy Thimmonier ismindeki
bir terzi tarafindan tretildi. Makinenin hizi hiikiimeti o kadar etkiledi ki, kisa bir siire icerisinde
Thimmonier asker tiniformalar1 dikmek i¢in seksen makineyi birden igletir hale geldi. Ta ki
profesyonel terzilerin olusturdugu 6fkeli bir kalabalik Thimmonier’in fabrikasina akin ederek ekmek
paralarina mani oldugu gerekgesiyle biitiin makineleri kirana ve Thimmonier’i de neredeyse Oldiire
kadar. Thimmonier, Amplepuis kasabasina kacti ve orada sefalet i¢inde 6ldii. Ama dikis yapan bir
makine konsepti, sayisiz versiyonda yasamaya devam etti.

Duvar Kagidi:
15. Yiizyll, Fransa

Duvar kagidi on besinci yiizyilin sonlarina dogru sik¢a dokunmus ve islenmis duvar halilarimn
nispeten daha ucuz bir yedegi olarak cikti. Sablonla c¢izilmis, elle boyanmis ya da baskilanmis
tasarimlarla duvar kagidi Avrupa’da kagit fabrikalariyla beraber kisa bir siire iginde gelisti.

Muhafaza edilmis en eski ornekler 1509 yilindandir. Kagit yapimum yiizyillarca 6nceden Cinlilerin
gelistirmis olmasi sebebiyle uzun bir siire duvar kagidinin da oryantal bir bulus oldugu diisiiniildii.
Halbuki as1l dogum yeri Fransa’ydi.

Roma devrinden beri agir duvar halilarinin popiiler olmasimin nedeni sadece dekoratif siislerden
ibaret olmalarindan kaynaklanmiyordu; ayni zamanda muazzam satolar ve gorkemli evlerdeki boydan
boya duvar kaplamalar1 rutubeti azaltmaktaydi. Bunlar o kadar pahaliydi ki en miisrif krallar bile
sezonluk seyahatlerine ¢ikmadan biitlin duvar kaplamalarim yuvarlatip toplatiyorlar, yerlerine daha
ucuz olanlar1 astirtyorlardi. En popiileri on birinci yiizyilda Araplarin takdim ettigi kabartmali ve
altin yaldizli deriydi. Ote yandan duvara yapistirilan kalin, dekoratif kdgit daha ucuzdu ve soguga
kars1 da iy1 bir izolatordii.

Modern duvar kagidinin {izerine baz1 yiizeyleri taklit maksatli desenler basiliyorken eski duvar
kagidi da on altinc1 yiizyilin sonlarina kadar daha pahali duvar kaplamalarini temsil etmekteydi.
Doneme ait bir Ingiliz reklamm mevcut taklit edilmis yiizeylere dair su sekilde fikir vermekteydi:
“Odalar i¢in her cesit duvar kaplamalar: satiyoruz... Flok, Lambri, Mermer, Damasko, vs.”
Esasinda eski duvar kagitlar1 orijinaline sadik bir sekilde pahali materyalleri ucuza taklit
edebildikleri i¢in ragbet goriiyordu. Pudralannmuis yiin ya da metalin onceden tasarlanmus ve
zamklanmis kagidin tistiine serpildigi bir islem olan “floklama” ertesi yiizyilda ¢ok gézde hale geldi.
1680°den bugiine drnekleri halen mevcuttur. Aym donemde tutulan bir diger kaplama da Cin duvar
kagidinin belirgin bir bi¢cimde farkli boyanmasiyla ortaya ¢ikan peliirdii... Uzerinde parlak renkte
zeminler lizerine resmedilmis kuslar ve cicekler vardi. Desenlerinde tekrara diismemesi takdir



edilmekteydi. Bir odamn duvar kagidi, iizerindeki her dikey seridin esi benzeri olmadigindan bas
dondiiriicii bir etki yaratmaktaydi. On yedinci yiizyilda kir manzaralarinin; ayrica siitunlar ve frizler
kullanilarak klasik mimari formlarinin olusturuldugu enfes tasarimlariyla Fransizlarin duvar kagidi
tazindaki iistiinliikleri doruk noktasina yaklagmaktaydi. Tabii ucuz, taklit duvar halis1 seklinde ortaya
cikan bir seyin kisa bir siirede ¢ok pahali bir sanat formuna doniismesi ise oldukga ironiktir.

Hazir Boya:
1880’ler, Amerika Birlesik Devletleri

Evin i¢ duvarlarim boyamamn MO 1500’ten beri popiiler olmasina ve boyamn kendisinin de yirmi
bin y1l kadardir bilinmesine ragmen ticari ilk hazir boya 1880’lere kadar ortaya ¢ikmadi. Ev sahipleri
ya da profesyonel boyacilar boyalarin bazlarint ve renklerini kendileri karistirip hazirliyorlardi ve
boya bir profesyonel tarafindan uygulamyordu. Hazir karistirilmis boyalar “kendi boyani kendin yap”
gibi tamamiyla yeni bir fenomen yaratacakti. Siisleme amacli boya, boyamin koruyucu i¢ ve dis
astarlama olarak benimsenmesinden binlerce y1l 6nce mevcuttu. Avrupa, Afrika, ve Amerika’daki ilk
insanlar magaralarini, tapinaklarim ve evlerinmi siislemek i¢in demir oksitten boyalar kullanirlardi.
Misirlilar topraktan sar1 ve turuncu pigmentler hazirlarlardi. Mavi ve kirmizi rengini elde etmek i¢in
ise ¢ivit otunu ve kokboyasini i¢ine katarlardi. MO 1000’e dogru akasya agacinin reginesine (Arap
sakiz1) dayali boyalar ve cilalar gelistirmislerdi. Sanatlarinin kaliciligina katkida bulunan bu
karisimlar tahta savas gemilerinin tizerinde koruyucu astar ve macun olarak da kullanilmaktaydi. Ama
acikta kalmis ylizeyler i¢in boyanin bir koruyucu olarak kullanilmasi Ortagcag’a kadar genel kullanima
girmedi.

Ortacag’daki boyalar yumurta beyazi gibi ham maddeler i¢ermekteydi ve zanaatkarlar formiillerini
gizli, Urlinlerini de pahali tutarlardi. Sehir sokaklari rengirenk tabelalar ve diikkdn Onleriyle
zanaatkarlarin sanatimn izlerini tagimaktaydi. Tabelalar i¢in en ¢ok tercih edilen renkler maviyle
kirmiziydi. Ortalama bir ev ise hala boyanmamaktaydi. Ustiibecin yaygin derecede kullanildigi on
yedinci yiizyllda bile siradan evler -ve koprii gibi Onemli yapilar- takip eden yiizyila kadar
boyanmamis olarak kaldi.

Keten bitkisinden tohum yagimin ve pigmentli ¢inko oksidin genis ¢apta imalati boya endiistrisinin
hizla biiyiimesini sagladi. Ik kez on dokuzuncu yiizy1lda boya pigmentiyle onu tasiyan sivi, boya
pazarlanmadan once karistirildi. Bu devrimsel nitelikte bir anlayisti.Hazir boyamin en 6nemli onciisii
yeni bir endiistri yaratmakla evimizi dekore etme seklimizi degistirmis Henry Alden
Sherwin’di.1870’te boya maddesi isindeki ortaklarina hazir boyayla ilgili planlart oldugunu
sOylediginde onlar da karsiliginda Sherwin, Dunham ve Griswold firmasim feshetmenin vaktinin
geldigini sOylediler. Onlara gbre ev sahipleri kendi boyalarimi kendileri karistirtyorlar ve hangi
renkleri istediklerini de biliyorlardi.

Sherwin standart Olciilerde ve igerikte fabrika boyasimin insanlarin kendi rastgele hazirladiklari
boyalardan istikrarliligi sayesinde daha istiin olacagina inamyordu. Kendisiyle aym fikirde olan
Edward Williams yeni ortag oldu. On yillik bir zahmetli gelisme siirecinden sonra 1880°de
Cleveland, Ohio’daki Sherwin-Williams Sirketi diinyanin ilk hazir boyasinm piyasaya sundu.

Musamba:
1860, ingiltere



Bizim i¢in evlerdeki yer kaplamalar1 alisilagelmis seylerdir; sadece az sayida insan, o da kendi
tercihiyle ya da fakirlik sebebiyle ¢iplak tahtalar lizerinde yiiriimektedir. Ancak 6zellikle on sekizinci
yiizyilin ortalarina ait yagliboya tablolar, ¢izimler ve yazili kayitlar incelenirse, zenginler haricinde
siradan ailelerin ¢iplak zemin lizerinde yiirtidiikleri acgik¢a goriilebilir.

Tabii ki halilar ve kilimler yiizyillardir mevcuttu. Bes bin yil once kuru saplardan ve filizlerden
yapilmig paspaslar Stimer evlerinin tas ve kumdan zeminlerini kaplardi. Misirlilar parlak renkli yiin
parcgalariyla siislenmis halilarim ketenden dokurlardi. Cinliler ise diiglimlenmis ipek obeklerinden
halilarim pamukla destekleyerek miikemmel hale getirirlerdi. MO 8. yiizyildan 6nce ince ince
islenmis desenleriyle oryantal halilar Orta ve Bati Asya’nin kraliyet saraylarim siislemekteydi.

1860’lara kadar ucuz, dayamkli, seri iiretilmis ve temizlenmesi kolay yer dosemeleri mevcut
degildi. Ozelikle de lin (Latince /inum) ve yagdan (oleum) yapilmis olani... Giiniimiizde linolyum
(musamba) cogunlukla banyo ve mutfak yerlerinde kullamilmaktadir. Ama musambamn ev igindeki
yeri sadece buralardan ibaret olmadi.

Mucitler ucuz bir yer kaplamasi meydana getirmek i¢in ugras vermekteydiler. 1847°de Iskog
kimyager Michael Narin yagli boyayr mantar lifleriyle karistirdiklarinda parlak ve kaygan linolyuma
benzer bir iiriin ortaya ¢ikti ama Narin’in metodu uzun ve masrafliydi. Aym dénemde ingiliz kimyager
Elijah Galloway mantar tozunu ve lastik pargalarim pisirdiginde ise ortaya “kamptulicon” diye
adlandirdi@1 sert ama biraz yapis yapis lastik bir yer dosemesi ¢iktr. 1860°larda Ingiliz Parlamento
binasinin secilmis odalarina kamptulicon dosendi. Ancak kamptulicon’un maliyeti ve kivamu bir
baska Ingiliz mucidinin bulusuyla asik atamayacakt1. Keten teknesinde keten tohumu yagini, regine ve
mantar tozuyla oksitleyen Frederic Walton, o zamanlar “elastik yer dosemesi” olarak bilinen, tarihin
ilk basaril1 sentetik yer kaplamasini iiretti.

Bir Ingiliz, yer musambasini icat etmisti. Onu evin her odasina sokan ise bir Amerikal1 oldu.

1860°ta Frederick Walton musamba iiretme yontemi i¢in Ingiliz patentini elde etti. Aym y1l yirmi
dort yasindaki ¢aliskan Amerikali Thomas Armstrong Pittsburg cam fabrikasinda sevk
memurlugundan aldig azicik miktardaki maasini, ii¢ yiiz dolarlik birikimini siselere mantar tipalar
kesen bir makineye yatirarak takviye etmeye karar verdi.

Farkl1 farkli boyuttaki siseler i¢in mantarlar tiraglandiktan sonra geriye tutumlu Armstrong’un ziyan
olmasina kiyamadig daglar kadar mantar tozu kaliyordu. ingiltere’de giderek popiilerlesen yeni bir
yer dosemesinin mantar tozundan iiretildigini ve ¢ogunlukla da mantar levhalarla desteklendigini
duydugunda derhal isini yeniledi. 1908’e kadar Armstrong musambay1 satti. Ancak Walton’un birkag
karanlik, diiz renkten olusan iirtiniinden farkl1 olarak miisterilerine hakiki dokuma halilarin renkleriyle
yarisacak derecede degisik renk ve desenlerde musamba sunmaktaydi. Ayrica bulusunun sadece
faydaci kisnum dikkate alan Ingiliz mucidin aksine Armstrong parlak, neseli desenleriyle iiriinlerini
“evler1 giizellestirme™’nin bir yolu olarak pazarlamaktayda.

Boylelikle “musamba hali” diye adlandirilan duvardan duvara yer dosemeleri modern Amerikan
evinin yeni bir ihtiyact haline geldi. Eski bir reklam hem iireticinin hem de halkin duygularim ¢ok 1yi
ozetlemisti: “Cogu giizel evlerde linolyuma her odada rastlayacaksimz. Cicili bicili musamba degil;
bunlar canl1 ve cilal1 linolyum halilar...”

Deterjan:



1890’lar, Almanya

Biitlin deterjanlar sabundur; ama her sabun deterjan degildir. Pratik diizeyde bu ayrim 6nemsiz gibi
gelse de, aslinda bir yandan ¢amasirim bir yandan da sagin bir kalip el sabunuyla yikayan her insan
i¢in olduk¢a dnemliydi.

Sabunun suyun i¢inde biraktigi tortu kiivetin ¢evresinde halkalar, cam esyada beyaz kalintilar,
camasir makinesinin durulama suyunda yapiskan agartilar ve sagta da beyaz artiklar birakir. Ustelik
siradan sabunla yikanan giysilerin lizerilerinde iitiilendikleri zaman sar1 sar1 lekeler ortaya ¢ikar.

3500 yildir kullamlmakta olan sabun dogal vaziyette suda mevcut olan mineraller ve asitlerle
etkilesime girip ¢oziinemez ve durulanmayr reddeden molekiiller olusturdugundan bdyle arzu
edilmeyen sonuclar meydana gelebilmektedir. Sentetik deterjanlar 1890’larda bu problemin
listesinden gelmek icin 6zel olarak tasarlandi. ilk kez Birinci Diinya Savasi sirasinda Almanlar
tarafindan toptan tiretildi. Bu da, savas zamanindaki pratik bir ihtiyactan kaynaklamyordu. Bu sayede
sabun yapiminda kullanilan degerli yaglar, askeri araglar ve silahlar i¢in yaglama malzemesi olarak

kullamlabiliyordu.

Deterjanlarin yol ag¢tigi devrimi anlamak i¢in, tiim diinyanin ortak bir {iriinii olarak sabunun
evrimini ve 0nemini incelemek gerekmektedir.

Sabun her zaman i¢in yaglardan yapilmistir. MO 600°de Fenikeliler keci yagiyla odun kiiliinii
karistirarak diinyanin ilk sabununu yapti. Akdeniz dolaylarinda gezinen tiiccar Fenikeliler,
Yunanlilara ve Romalilara sabunu takdim etti.

Sabun imalati on birinci yiizy1l Venedik’inde gittikge biiyiliyen bir ticaretti. Hatta tarihte bir donem
sabunun tizerine konan vergi o kadar yiiksekti ki insanlar sabun kaliplarim gizli gizli gece
karanliginda 1mal ederlerdi. On dokuzuncu ylizyil Alman kimyageri Baron Justus von Liebig bir
ulusun, zenginliginin ve medeniyet derecesinin tiikettigi sabuna gore olciilebilecegini savunmaktaydi.
Liebig’in zamaninda ilk ticari temizlik maddesi ortaya ¢ikti. Sabuna asindirici, ¢éziinmeyen maddeler
— talk veya tebesir gibi ince ya da siingertasi veya kuvars gibi iri taneli- eklenmesi miikemmel bir
ovma malzemesi veriyordu. 1886’da c¢ikarilan Bon Ami kirmizi ve sar1 ambalajimn Oniindeki
civciviyle agir-ise uygun eski temizleyicilerin en popiilerlerinden biri haline gelmisti.

O zamana kadar kimyagerler sabunun nasil temizledigine dair gizemi ¢6zmeye baslanuslardi bile.
Sabun agikca iki farkli kolu olan molekiillerden meydana geliyordu: bir kol su molekiilerinin iizerine
atlamay1 “severken” diger kol sudan “korkup” kir ve yag molekiillerine tutunuyordu. Kimyagerler
sabunun suyu seven koluna “hidrofilik”; sudan korkan koluna da “hidrofobik” adim taktilar. Ama
sabunun ¢ok amagli temizleyici olarak tistiinliigline kisa bir zaman i¢erisinde meydan okunacakti.

1890°da A.Krafft isminde bir Alman arastirma kimyageri kendi igeriklerinde sabuna dair bir sey
bulunmayan kisa zincirli molekiillerin alkolle birlestiklerinde sabun gibi kopiirdiiklerini gézlemledi.
Kraft diinyanin ilk deterjamm meydana getirmisti ama bulusu o zaman kimseyi heyecanlandirmadi ve
kimyasal bir ilginglik olarak kalda.

Sonra Birinci Diinya Savas1 geldi catti. itilaf devletlerini ablukasi nedeniyle Almanya’ya yaglama
malzemeleri tretmek i¢in gerekli olan dogal yaglar temin edilemiyordu. Bunun yerine sabun yaglari
kullanmilmaya basland1 ve bu nedenle tilkede sabuna ¢ok nadir rastlamr oldu. Iki Alman kimyager, H.



Gunther ve M.Hetzer, Kraffti’in kimyasal ilgin¢ligini hatirlayiverdi ve sadece savas zamaninda
sabunun yerine gececegine inandiklar1 Nekal ismindeki ilk ticari deterjam1 hazirladilar. Ancak
deterjamin sabuna karsi avantajlar1 ¢abucak fark edildi. 1930 itibariyle sanayilesmis diinyamn ¢ogu
pis kopiik ve tortudan eser birakmayan ve pek cok agidan sabuna Ustiin nitelikte cesit ¢esit sentetik
deterjan iiretmekteydi.

Donemin en popliler ¢ok amagli ev deterjam “Spic-and-Span”di. Bu, tamamen modern bir iiriin
olsa da ismini on altinc1 yiizyilda yeni bir gemi hakkinda konusurlarken kullandiklar1 Felemenkge
tabirden almaktaydi: Spiksplinternieuw gemideki her ¢ivinin her tahta parcasinin gicir gicir oldugu
anlamina gelmekteydi. Sonradan Ingilizler tabiri “Spick and Spannew” olarak Ingilizlestirdi;
Amerikal1 denizciler de “spic and span” diye Amerikanlastirdi. Bu denizci tabiri, bir marka ismine
doniisiir doniismez konusma diline girdi ve o zamandan beri de tertemiz, yepyeni ne varsa onu
nitelemek i¢in kullamlageldi.

1946°da ise ilk basarili camasir deterjani sahneye ¢ikti. “Tide” markasi, Amerika’daki ev kadinlar1
icin otomatik ¢amasir makinesinin adeta zorunluluk olmaya basladigi bir anda ortaya ¢ikti. Cok
gecmeden siipermarket raflarinda yerini alarak bir siirii deterjanin da onciisii haline geldi.

Camasir Suyu:
1744, isvec

En eski yazili kaynaklarda, insanlarin bes bin yil onceden beri giysilerini ¢amasir suyuyla
beyazlattiklarina dair deliller mevcuttur. Gergi islem sikicitydi ve uzundu; ayrica oldukga biiyiik bir
alam da gerektiriyordu; zira camasirlar, beyazlasinlar ve kurusunlar diye ¢ogunlukla tarlalar boyunca
yere serilirdi.

MO 3000°de Misirlilar ¢ok deger verdikleri beyaz keten kumaslar1 imal ediyorlardi. Dogal rengi
kahverengiye kagan kumas hasin alkalik ¢Ozeltinin i¢ine daldirilirdi. Giysinin lime lime olmamasi
i¢in zamanlama son derece 6nemliydi.

On tiglincii yiizy1lda Hollandalilar beyazlatma zanaatinin 6nde gelen temsilcileri olarak ortaya ¢ikti
ve on sekizinci yiizyila kadar da endistrini tekelini elinde tutmay:r siuirdiirdii. Beyaz giysilerin
yapiminda kullamlacak ¢ogu Avrupa kumasi beyazlatilmak tizere ilk Hollanda’ya gonderilirdi.
Hollandalilarin metodu eski Misirlilarinkinden sadece azicik daha ileriydi.

Hollandali boyacilar kumasi alkalik ¢ozeltide bes giine kadar bekletirlerdi. Sonra onu temizce
yikarlar; glineste kurumasi ve agarmasi icin iki ii¢ haftaligina yerlere sererlerdi. Aym islem bes alti
kere tekrar edilirdi; daha sonra da alkalik ¢ozeltinin “yiyici” etkisini kalic1 olarak durdurmak i¢in
kumas ikisi de asidik olan yayik ayram veya kesilmis siitiin i¢erisine sokulurdu. Biitiin bu islem bir
sirll alam 1sgal etmekte ve birkac ay boyunca devam etmekteydi.

On sekizinci yiizyilin basina kadar Ingilizler top top kumaslari kendileri beyazlatmaktaydi.
Metotlarindaki tek gercek fark yayik ayranin yerini almuis sulandirilmus siilfiirik asitti. Yeni ve basit
bir beyazlatma bilesimine ihtiya¢ vardi ve bir siirii kimyager bunu bulmaya calisiyordu. 1774°te
Isvegli arastirmaci Karl Wilhelm Scheel klor gazim kesfedince baz kimyasali da bulmus oldu. Ama
suyun i¢inde ¢Oziinmiis gazin giiclii bir beyazlatici liretmesini saglayacak kisi ayn1 zamanda yirmi yil
sonra Napolyon’un tayin edilmis bilimsel danismam olacak kimyager Count Claude Louis Berthollet
idi.



1785’te Berthollet klor gazimi kireg, potas ve su karisimindan gecirerek eksiksiz hale getirdigi
keskin soliisyonu, ¢amasir suyunu (eau de Javel) iirettigini ilan etti. Ama bu ¢amasir suyu higbir
zaman siselenip satilmadi. Onun yerine donemin her profesyonel kastarcisi en basindan kendi
malzemelerini kendisi bir araya getirmeliydi. Klor gaz1 da g6z, burun ve akciger dokularim yiiksek
derecede tahris edici nitelikteydi. Beyazlatma artik daha az alan ve zaman gerektiriyordu ama ote
yandan mesleki risk iceriyordu.

1799°da bu durumda bir ilerleme kaydedildi. Glasgow’dan Iskogyal1 bir kimyager Charles Tenant
“eau de Javel”1 kuru bir toza doniistiirmenin yolunu bularak ¢amasirin listiine dokiilebilir agartma
tozlar1 doneminin Onclisii oldu. Tozlar beyazlatma endiistrisinde devrim yapmakla kalmadi aym
zamanda siradan yazi kagidim da doniistiirdii. Zira kagit ylzyillardir c¢amurumsu sari-
kahverengindeydi. Tenant’in klorlu agartmasi ilk saf beyaz kagitlar1 giin yliziine ¢ikarmus oldu.
1830’a kadar sadece Ingiltere’de yilda 1,500 ton toz agartici iiretilmekteydi. Yani beyazlar hi¢ bu
kadar beyaz olmamusti.

Pencere Camu:
MS 600, Almanya

MO 400 civarinda ilk kez pencereleri cam levhalarla kapatan Romalilardi. Ama 1lik Akdeniz iklimi
dolayisiyla pencere camlari sadece bir enteresanliktan ibaret kaldi. Cam esas olarak miicevher
yapiminda kullamlarak pratik amaclara hizmet etmekteydi.

Yaklasik MO 50’de cam iifleme sanatinin baslamasiyla daha yiiksek kalite pencere camlarimn
yapilmast miimkiin hale geldi. Ancak Romalilar {iflenmis canu evler ve toplanti salonlar1 i¢in her
sekilde ve biiyiikliikte 1¢ki kupalarina sekil vermek iizere kullandi. Boyle bir¢ok esya eski Roma
sehirlerinde yapilmis kazilarda ortaya ¢ikarilmustir.

Romalilar higbir zaman diiz canmu mitkemmel hale getiremedi. Acikgasi buna ihtiyaclar1 yoktu. S6z
konusu bulus ise Ortagag’in bagsinda daha kuzeyden, daha soguk Cermen ikliminden geldi. MS 600°de
pencere imalatimin Avrupa merkezi Ren Nehri boyunca yatmaktaydi. Cam iizerinde ¢alismak biiyiik
beceri ve uzun sliren bir ciraklik donemi gerektiriyordu. Bu yiizden cam ustalarina ilimli dede
anlamina gelen “gaffer” denirdi.

Cam ustalarimn pencere iiretmede iki yontemleri vardi. Daha kalitesiz ama daha yaygin bir bigimde
kullanilan silindir yonteminde cam ustas1 erimis silisi iifleyerek kiire haline getirirdi. Sonra bunu ileri
geri sallayarak bir silindire doniistiiriirdii. Boylece silindir boylamasina kesilir ve bir levha halinde
diizlestirilirdi.

Normandiyali1 cam ustalarimn uzmanlik alam olan ta¢ yonteminde ise yine kiire meydana getirilirdi
ama ufleme demirini ayirmadan 6nce buna, bir tarafinda bir delik birakarak saglam bir demir ¢cubuk
iligtirilirdi. Ondan sonra hizli lzli dondiiriiliir ve merkezka¢ kuvveti altinda delik, kiire bir disk
haline gelene kadar genislerdi. Daire seklinde ortas1 kalin bu cam silindir camindan daha inceydi ve
sadece cam panellerin yapimina uygundu.

Ortacag boyunca Avrupa’nin gérkemli katedralleri yilikseklerdeki renkli camlariyla kitada imal
edilen diiz camlarin ¢ogunu tekeli altina almisti. Pencere camm kiliselerden zenginlerin evlerine ve
daha sonrada genel kullammma yonelerek yayginlagsmaya basladi. Silindir camdan yapilabilecek en
biiyiik levha ya da plaka ancak bir bucuk metre genisliginde olabiliyordu. On yedinci yilizyilda cam



yapimu teknolojisindeki gelismeler dort metreye iki metrelik camlar1 da beraberinde getirdi.

1687°de Fransa’mn Orléans sehrinden cam ustas1 Bernard Perrot, bir cam dokme yontemi olan rulo
yapmamn patentini aldi. Sicak, eritilmis cam biiyiikge demir bir masanin {istiine dokiiliir ve agr,
metal bir silindirle yayilmasi saglamrdi. Bu yontem sayesinde nispeten daha diizgiin ilk biiyiik cam
levhalar tiretildi. Bunlar tam boy ayna olarak kullanilmaya uygundu.

Fiberglas (Cam Elyafi)

Adinin da isaret ettigi gibi fiberglas yani cam elyafi iplik haline getirilip sert bir levha ya da daha
esnek kumas halinde dokunan ¢ok ince cam filamanlardan meydana gelir.

Parisli zanaatkar Dubus-Bonnel’e camu egirip 6rmesinden dolayr 1836’da bir patent bahsedildi.
S6z konusu islem Kkarisikti ve yiiriitiilmesi zordu. Ince cam ipliklerin islenebilirliklerini
kaybetmelerine sebep olmamak i¢in sicak, nemli bir odada calismak gerekiyordu. Orme islemi ¢ok
dikkatli bir sekilde jakar tipi dokuma tezgdhinda gerceklestirilirdi. Cagdaslar1 camin bir kumas gibi
dokunabilecegine kuskuyla yaklastiklarindan Dubus-Bonnel patent bagsvurusunda bulundugunda kiiciik
kare bir fiberglas 6rnegini de bagvurusuna dahil etmisti.

Emniyet Camu

Ironik bir sekilde kirilmaz cam, 1903 yilinda Fransiz kimyager Edouard Benedictus’un yasadig bir
kazada camlarin tuzla buz olmas1 sonucunda kesfedilmistir.

Laboratuvarinda bir giin raftan ayiraglarim almak i¢in bir merdivene tirmandi ve kazara bir cam
tiipu yere disiiriverdi. Camun kirildigim duydu ama asagiya dogru bakip tiipiin kirik parcalarimin
asag yukar1 orijinal seklinde hala birbirlerine asilmis olduklarim gordiigiinde biiyiik bir saskinliga
ugradi.

Benedictus bir asistanindan tiipiin yakin zamanda igerisinde bir sivi plastik olan seliiloz nitrat
soliisyonunun bulundugunu, bunun da belli ki tiipilin igerisinde ince bir plastik birakarak buharlastigini
ogrendi. Tiip temizlenmis goriindiidii i¢in asistan aceleyle yikamadan onu rafa geri kaldirmusti.

Bu kaza Benedictus’un kesfine vesile olmusken ardi sira takip eden dizi dizi kazalar da
Benedictus’u kesfini tatbik etmeye dogru yonlendirdi.

1903’te Parisliler arasinda otomobil kullanma yeni ve c¢ogunlukla da tehlikeli bir merakti.
Benedictus’un kesfiyle aym hafta bir Paris gazetesi bagsmakalesini son zamanlarda siklasan otomobil
kazalarina ayirdi. Benedictus, soforlerin ¢ogunun kirilan 6n camlardan dolayr ciddi sekilde
yaralandiklarim okudugunda kendi essiz caminin hayatlar kurtarabilecegini anladi.

Giinlligiine: “Birdenbire gozlerim oOniinde kirik bir tiip goriintiisii olusuverdi. Yerimden firlayip
laboratuvarima kostum ve fikrimin pratik imkanlar1 lizerine yogunlastim” diye yazmisti. Araliksiz
yirmi dort saat boyunca camu sivi plastikle astarlayip sonra yeniden kirmakla ugrasti. “Ertesi aksama
kadar ilk parga Tripleks’imi (kirilmaz cam) tiretmistim. Gelecek i¢in ¢cok umut verici.”

Maalesef yeni liiks iiriinlerinin fiyatlarim asagida tutmaya cabalayan otomobil iireticileri 6n cam
olarak bu pahali ama emniyetli camlara ilgi gostermediler. Genel tavir otomobillerin giivenliginin
imalat¢idan ziyade soforiin elinde olduguna dairdi. Otomobilin tasarimina emniyet onlemleri kaza
sonrasi yaralanmayi en aza indirmek i¢in degil; kazayr onlemek i¢in ilave edilmekteydi.



Birinci Diinya Savasi’min patlak vermesiyle kirilmaz cam da kendine ilk kez genis capta pratik
kullantm alam buldu: yani gaz maskelerinin lenslerinde. Ureticilere gdre ince tabakali emniyet
camindan kii¢iik ovallere sekil vermek nispeten daha kolay ve ucuzdu. S6z konusu lensler son derece
ihtiyag duyulan, ama o zamana kadar imkan dahilinde olmamus korumayr askeri personele
saglayabiliyordu. Otomobil endistrisi yetkilileri bu yeni camin savas gibi u¢ sartlar altindaki
kamtlannus performansim gozden gegirdikten sonra emniyet camumin uygulandig baslica alan araba
on camlar1 haline geldi.

Ev Hava-Sogutma Sistemi:
MO 3000, Misir

Eski Misirlilarin yapay sogutmayla serinlemek gibi bir imkanlar1 olmamissa da kuru ve 1liman
iklimlerde meydana gelen bir doga olay1 sayesinde buz yapabilmekteydiler.

Giines batarken Misirli kadinlar sazliklarin tizerine s1g, kil tepsilerdeki sular1 yerlestirirlerdi. Su
yiizeyinin ve tepsinin kenarlarindaki nemin hizla buharlagsmasi suyu donduracak derecedeki, geceleyin
meydana gelen sicaklik diisiisiiyle bir araya gelirdi. Gergi 1s1 hicbir zaman donma noktasina kadar
inmezdi. Bazen suyun yiizeyinde sadece ince bir zar olusurdu ancak kuruluga ve gece sogumasina dair
daha olumlu sartlar s6z konusu oldugunda su kati ve kalin bir tabaka halinde donardh.

Olayin belirgin 6zelligi buharlagsmay1r ya da terlemeyi miimkiin kilan havadaki nem oramimn
azligrydi. Boylece soguma da gerceklesirdi. Bu prensip havayr diizenleyerek evlerini ve saraylarim
sogutmak isteyen cogu eski medeniyet tarafindan da benimsenmisti. Mesela MO 2000°de zengin bir
Babilli tiiccar kendi evine diinyadaki ilk sogutma sistemi kurdu. Glines battiginda hizmetgiler tiiccarin
odasimn duvarlarina ve yerlerine su serperlerdi; boylelikle buharlasmayla geceki soguma
birlestiginde sicaktan bir rahatlama saglannus olurdu.

Buharlastirma yoluyla sogutma, eski Hindistan’da da yaygin bir bi¢imde kullanilmaktaydi. Her gece
ailenin erkegi evin rlizgara bakan tarafindaki agikliklara 1slak hasirlar asardi. Gece boyunca da bu
hasirlar ya el ya da camlarin lizerindeki perfore oluklar vasitasiyla islak tutulurdu. Boylelikle hafif,
sicak riizgdr daha serin ¢im hasira vurduk¢a buharlasmayla beraber sicaklik otuz dereceye kadar
iniyor, i¢geride bir serinlik meydana geliyordu.

Iki bin y1l sonra telefon ve elektrik ampulii gerceklige kavustugunda bile, bunaltic1 bir yaz giinii
serinlemenin basit ve etkili yollar1 hala teknolojinin imkanlar1 dahilinde goriinmiiyordu. On
dokuzuncu yiizyilda bile biiyiik restoranlar ve diger umuma agik yerler hava borularimn i¢ine buz ve
tuz karisimlar1 katip soguk havamn pervanelerle dolasimim saglarlardi. New York’taki Madison
Square Tiyatrosu bu kiilfetli sistemi kullanarak gecede dort bin ton buz tiikketiyordu.

On dokuzuncu yiizy1l miithendislerini ¢ileden ¢ikaran problem sadece havanin 1sisint diisiirmenin
yolunu degil, aym1 zamanda -eski insanlarin da problemi olan- sicak havadan nemi ayristirmanin
yolunu bulmakti.

Havalandirma Sistemi

“Havayr kontrol etme” terimu birisi pratik havalandirma sistemini lretmeden yillar Once
kullamlmusti. ifadenin sahibi 1907°de tekstil fabrikalarinda nem kontrolii iizerine Amerikan Pamuk
Ureticileri Birligi’ne bir rapor sunan fizik¢i Stuart W. Cramer’dir. Olgiilmiis miktarlarda buharin



ilave edilmesiyle tekstil iirtinlerindeki nem oranminin kontrolii o zamanlar “havayr sartlandirma”
olarak bilinmekteydi. Cramer fiilimsiyi birlesik isme doniistiirerek tekstil sanayisinde popiiler hale
gelen yeni bir ifade yaratti. Boylece 1914 civarinda Willis Carrier ismindeki hirsli Amerikali bir
mucit ilk ticari havalandiricilari iirettigi zaman isimleri de hazir onlar1 beklemekteydi.

Kuzey New Yorklu bir ¢iftlik is¢isiyken Cornell Universitesi’ne mithendislik dalinda burs kazanan
Carrier, 1s1tma ve havalandirma sistemlerine kendini kaptirmisti. 1901°deki mezuniyetinden bir yil
sonra Brooklynli bir litografyaci ve matbaaci igin ilk ticari havalandirma isine soyundu. Matbaacilar
i¢in ortam 1s1s1 ve nemindeki degisimler her zaman bir kdbus olmustu. Zira kagit genisler ya da
biiziiliirdii; miirekkep akar ya da kururdu; renkler de baskidan baskiya degisiklik gosterebilirdi.

Yetenekli bir mucit olan Carrier, geleneksel buharli 1siticiya soguk suyu kabul ettirip sogutulmus
havay1r pervaneyle cevreye yaymasim sagladi. Bulusundaki esas deha, hava 1sistm ve akisim
dikkatlice hesaplayip dengelemesinde yatiyordu. Boylelikle sistem sadece havayr sogutmuyor, aym
sekilde nemden de arindiriyordu. Bu vesileyle havanin sogumasi daha da hizlandiriliyordu. Bir tagla
iki kusu vurmay1 basarmasi ona “modern havalandirmanin/ hava sartlandirmasinin babas1” unvamm
kazandirdi. Alt yap1 kurulduktan sonra ise ilerleme hizl1 oldu.

1919°da Chicago’da ilk havalandirmali sinema salonu acildi. Aym yi1l New York’taki Abraham ve
Strauss ilk havalandirmali magaza haline geldi. Carrier 1925°te New York’un Rivoli Tiyatrosu’na
133 tonluk havalandirma tinitesi yerlestirdiginde, karli yeni bir pazara adimim atmus oldu.
Havalandirma 6zellikle yazin o kadar memnuniyet vericiydi ki, 1930 yilina kadar tiim Amerika’da ti¢
yiizden fazla sinema salonu, uzun metrajli filmlerinden daha biiyiik harflerle soguk havamn reklamim
yapmaktaydi. Bogucu derecede sicak giinlerde insanlar eglenmekten ziyade serinlemek icin filmlere
akin ederdi. On yilin sonunda magazalar ve ofis binalar1 havalandirma sayesinde is¢ilerinin daha
verimli ¢alisir hale geldiklerini; bdylelikle de sistemin maliyetinin dengelendigini iddia
etmekteydiler. Calisma verimliliginin artmasinin bir bolimil ise gitmeye tesvik eden bir nedenden
kaynaklanmaktaydi; sekreterler, teknisyenler, tezgahtarlar ve yoneticiler goniillii bir sekilde ise erken
gelip 1sten geg¢ cikiyorlardi. Zira evlerin i¢inde havalandirmanin yayginlagmasi yillar1 alacakt.

Lastik Hortum:
1870’ler, Amerika Birlesik Devletleri

Lastik bah¢e hortumu (ve yangin hortumu) zaman kazandirict bir liituf olmamn yamnda otomobil
lastigi ve yagmurluktan once lastikten imal edilen ilk malzemeydi; dolayisiyla lastik hortum birgok
bakimdan lastik sanayisinin dogusunu temsil etmekteydi.

Lastik, on altinc1 yiizy1l Avrupa’sinda yeni ve degisik bir maddeydi. Amerikali yerliler tarafindan
yapilnus ilk lastik toplar Ispanya’ya Christopher Columbus vasitasiyla tamtildi ve takip eden iki yiiz
yilda ¢ogu Avrupali mucit bu maddeyle deneyler yapti ancak onu pratik uygulamalar i¢in uygun
bulmadi. Nedeni de dogal halinde lastigin sogukken kirilgan; sicakken de yapis yapis olmasiydi.
Lastigi aymt anda kuru, yumusak ve esnek yapmamn sirrim ise bir mutfak kazasi sonucu Amerikali
hirsli mucit Charles Goodyear kesfetti.

Goodyear, lastigin derinin 6mriinii uzatmak ic¢in yapildig gibi “tabaklanarak™ veya “iyilestirilerek”
daha yararli hale getirilebilecegine inamyordu. 1839°da bir subat aksamu evinin mutfaginda lastigi
“iyilestirmek” i¢in baz1 kimyasallarla deneyler yapmaktaydi. Bir siilflir ve lastik karisimu kasigindan



ocaga damladi. Onu silemeyecek derecede mesgul oldugundan lastik eriyip, sonra tekrar soguyup
katilasirken Goodyear arastirmasina devam etti. Pihtilasnms kiitleyi kepgeyle ¢ekip aldiginda
maddenin piirtizsiizliigl, kurulugu ve esnekligi karsisinda saskinliga diistii. Yogun bir kis sogugunun
etkili oldugu o gece “sakiz”’in bir parcasim mutfak kapisinin disina ¢iviledi. Sabah ise igeri geri
getirdi ve biiktii; Goodyear ¢ok sevingliydi. Zira parga kirilgan degildi ve elastikiyetini muhafaza
etmisti. Dolayisiyla Charles Goodyear siilfiiriin lastigi “iyilestirdigini” veya “vulkanize ettigini”
kesfetmisti.

Vulkanizasyon islemini eksiksiz hale getirmek i¢in ildve deneylere gereksinim vardi. Ancak
Goodyear’1n parast suyunu ¢ekmisti. Zamammnin ve birikimlerinin biiylik bir kismum daha 1yi bir
lastigin pesinde tiiketmisti. Goodyear, karis1 ve bes ¢ocuguyla bes parasiz, yiyecek ve barinma i¢in
akrabalarina muhtac¢ bir halde yasamaktaydi. Ailesine ait ne varsa hatta ¢cocuklarimn okul kitaplarim
bile ya satmis ya da rehin birakmusti. 1855°te kaleme aldigr “Lastik ve Cesitleri” kitabinda kendini
hakli cikarir nitelikteki su satirlara yer vermisti: “basarimn kesinligi ciddi Olgiide fedakarlig
gerektirdi.” Ancak Goodyear ticari anlamda basariya ulasamadi. Bor¢lari nedeniyle hapse atildi.
1860°ta oOldiigiinde ise, ailesine faturalardan ve kredi 6demelerinden olusan 200,000 dolarlik bir
borg birakti.

Goodyear’1n 6liimiinden sonra lastigin Amerika’nin riiya iirlinii haline gelmesi i¢in on y1l ge¢mesi
gerekti. Bu da dikkat ¢ekici bir sekilde ismi Goodyear’inkine benzeyen bir adamin cabalariyla
gerceklesti.

Ic Savas’ta cerrah iken is adanmuna doniisen Dr. Benjamin Franklin Goodrich 1870°de Akron,
Ohio’da B.F.Goodrich Sirketi’ni kurdu. O siralarda lastigin bilinen az bir kullamm alam mevcuttu.
Goodrich ise lastigin potansiyelinden emindi. Yakin bir arkadasimin evinin deri yangin hortumunun
patlamasindan dolayr yanip kiil olusuna seyirci kalmisti. Pennsylvania’daki petrol yataklarinda da
petroliin sevkiyatint yapabilmek i¢in lastik bir hortuma ne kadar ihtiya¢ oldugunu gérmiistii. Ayrica
aldigi tip egitimi sayesinde lastigin ameliyatlarda ve tedavilerde, yani bircok yerde
kullanilabileceginin de farkindaydi.

Yetenekli ve giiler yiizlii Goodrich, isadamlarim yeni kurdugu lastik sirketine yatirim yapmalari
icin ikna etmede pek zorlanmadi. Birka¢ ay igerisinde Akron fabrikasi diinyamin ilk lastik
hortumlarim tiretmeye baslamisti bile. Dayamkli ve pamuk yalitimli yangin hortumu firmamn en 1yi
satan Uirtini haline geldi.

1871 yil1 lastige dair baska ilklere de sahit oldu: contalar, sise tipalari, konserve kavanozu
halkalar1 ve ev kadinlarinca kullanilan popiiler ¢camasir merdaneleri. Evin disindaki en énemli iiriin
ise bahce hortumuydu. Ote yandan deri hortumlarimin g¢esitli kusurlar1 mevcuttu. Durmadan 1slanip
kurudugunda deri asimip catliyordu. Giinese asir1 derecede maruz kaldiginda da kirilgan hale
geliyordu. Siklikla yirtilma potansiyeliyle beraber elastikiyeti son derece simrliydi. Goodrich’in
lastigi ise 1s1ya ve neme karsi dayanikliydi. Ayrica i¢ su basincina karst koyup yirtilma ihtimalini en
aza indirgeyen kendine has bir giice de sahipti. 1880’lerde profesyonel bahgivanlar ya da kendi
bahgeleriyle ugrasan insanlar seve seve sulama kovalarim birakip bitkiler i¢in oldugu kadar kendileri
icin de bir liituf sayilan lastik hortumlar1 kullanmaya basladilar.

El Arabasi:
MS200, Cin



El arabasinin insan yapimu aletler tarihinde 6zel bir yeri vardir. Bagimsiz icat olarak bilinen bir
olguya Ornek teskil etmektedir. Zira el arabasi farkli donemlerde, farkli yerlerde ve fakli amaglara
yonelik gelistirildi. Burada Cin ve Avrupa el arabalar1 6zel bir 6neme sahiptir.

El arabasimn en eski modeli MS 200 civarinda Cin Imparatorluk ordusunda bir general olan Chuko
Liang tarafindan tasarlandi. Amaci dar setler arasindan biliylik miktarlardaki askeri malzemelerin
tasinmasint  saglamakti. Aletin kocaman olan tek tekerinin capi yaklasik bir buguk metre
Olclilmekteydi. Bir diizine teker parmagt vardi ve aletin konumlandirilist da yiikiin agirlik merkezinin
dogrudan tekerlek dingilinin tizerinde olacak sekildeydi. Tarihgiler General Liang’in Cin’de piring ve
sebze tasimak icin onceden beri kullamlan daha kiigiik el arabasindan bir uyarlama yaptiina
inanmaktadirlar.

Daha MO 1000°de iki tekerli el arabalar1 Dogunun ve Bati’nin her yerinde bilinmekteydi. Ama
goriinen o ki Liang’in zamanindaki Cin’de oldugu gibi asir1 dar zeminlerden gegirmek tizere tek-
tekerlekli bir el arabasi ihtiyaci hi¢ ortaya ¢ikmanusti.

Cin el arabas1 askeri malzemelerin yerlerine ulastirilmasim sagliyorken, savas meydanlarindan 6li
ve yaralt askerleri tagimak i¢in de kullamlmaya baslandi. Daha sonra ise bir seferde dort yetiskini ve
alt1 cocugu tasima kapasitesine sahip olacak derecede biiyiitiildii ve azicik degistirildi. Bu biiyiik el
arabalar1 genellikle bir esek tarafindan ¢ekiliyor, arkadan da bir siiriicii tarafindan yonlendiriliyordu.

Cinlilerin el arabasi igin siirsel nitelikte iki ismui vardi: “tahta okiiz” ve “siiziilen at”. Besinci
yiizyilda bir tarihgi, aletin belli bir agirlikta yiikii tasimadaki mekanik avantajlariyla ilgili soyle
yazmusti: “Belli bir zaman araliginda bir adam yiiriiyerek iki metre giderken, el arabasi alti metre
gitmekteydi. Bir adam bununla biitiin bir y1l yetecek kadar yiyecek tasiyabilirdi. Yirmi metreden
sonra bile arabay1 gotiiren kisi hi¢gbir yorgunluk hissetmezdi.”

Avrupa’da el arabasi ise Ortagag’da ortaya ¢ikti. Cin el arabalarinin tekerleri, arabay1 iten kisi
sadece yonlendirmeyi ve dengelemeyi yapsin diye ortada ve dogrudan yiikiin altindayken; Avrupali
versiyonunun tekeri 6nde disa dogruydu. Bu da yiikiin hem teker hem de iten kisi tarafindan
desteklendigi anlamina geliyordu.

Tarihgiler Avrupa’ya ait bulusun, tahta sepete benzeyen daha eski bir aracin uyarlamasi olduguna
inamyorlar. Bu sepet dnden ve arkadan iki ya da dort kisi tarafindan tasimyordu. On ikinci ylizyilda
kimligi mechul bir mucidin aklina bu iki tasiyiciy1 tek bir kiiciik tekerle degistirme fikri geldi, Batiya
Ozgii el arabasi da boylelikle olusturuldu.

Avrupalt el arabasi1 Cin’inki kadar kullamisli degildi. Yine de Kita’daki biiyiik satolar1 ve
katedralleri insa eden is¢ilerin birdenbire malzemeleri tasimada kendilerine yardimci olacak bir
aletleri olmustu. On ikinci yiizylldan on besinci ylizyila kadar el arabalarimin ¢izimlerini igeren ¢ogu
el yazmas1 degismez bir sekilde el arabalarim insaat¢ilarin hizmetinde tugla ve taslarla yiiklenmis
olarak gostermektedir. Bu agidan Avrupali el arabalarimin islevi Cin’deki versiyondan oldukca
farklidir. Tekerin 6ne dogru yerlestirilmesi, Avrupa’ya 6zgii el arabasinm kullanan bir adamin itmenin
ve dengelemenin yaninda yiikiin biiylik bir kismuni da kaldirmasi gerektigi anlamina gelmekteydi.
Dolayisiyla Cin bulusunun aksine Bati’min el arabasi uzun mesafeler i¢in ylik tasimaya elverisli
degildi. Sonug olarak hi¢cbir zaman insanlar i¢in bir ulagim araci haline gelmedi.

Avrupa ve Cin arasinda stirekli ticaretin basladigi on yedinci yiizyilla kadar her birinin kendine



Ozgii el arabalar1 vardi. On yedinci yiizyilda ise Dogu’ya giden Avrupali tacirler Cinli el arabasinda
nasil yorulmaksizin uzun mesafelerde yiiklerin tasinabildigine dair sasirtici hikayelerle geri dondiiler.
Boylece tasarim Bati iilkelerinde de ortaya c¢ikmaya basladi. Giiniimiizde kisinin calisma
gereksinimlerine gore her iki model de mevcuttur.



7. Bolim
Banyoda

Banyo:
MO 8000, iskogya

Erkekler “Ellerimi nerede yikayabilirim?” kadinlar ise ‘“Makyajim nerede tazeleyebilirim acaba?”
diye sorar. Okul ¢ocuklar1 “Affedersiniz?” diye kekelerken yurtdisindaki yolcular ingilizlerin “WC”
dedikleri en yakin “rahatlama duragi”nin ne tarafta oldugunun sdylenmesini rica ederler. Esasinda
herkesin sordugu sey tabii ki en yakinda bulunan... eh... sey, tuvaletin yeridir.

Gergek sudur ki orada isini goren viicut fonksiyonlar1 i¢in oldugu gibi tuvalet i¢inde bir siirii Uistii
kapali ifade gelistirmisizdir. Ve bu egilim sadece modern nezaketin tekelinde degildir. Ne de olsa
sekil itibariyle daha az kibar Ortagag’da bile satolarin ve manastirlarin “ihtiyaglar™’1 vardi.

Tarihin en eski adabimuaseret kitaplarindan birini yazmis olan on altinci ylizyil alimi ve hiimanist
Rotterdamli Erasmus, banyo ve viicut fonksiyonlarina dair bize ilk yazili davranis kurallarindan
bazilarim sunmaktadir. “Idrar ¢ikaran ya da diski bosaltan birini selamlamak kaba bir harekettir”
diye uyarmaktadir. Gaz ¢ikarmaya dair de kisiye: “Patlama sesini kapamak i¢in oksiir... Kurala uy:
Osuruklar1 oksiiriiklerle degistir” diye tavsiye etmektedir.

Banyonun tarihi on bin y1l dnce Iskogya’da baslamaktadir. Atiklarimn zehirli oldugunun farkinda
olan ilk insanlar, akan su kaynaklarimin yakinlarina yerlesmistiler. Ancak atiklar1 evden tasimasi i¢in
ilk hela benzeri sihhi tesisat1 insa edenler Iskogya’nin Orkney Adalar1 sakinleriydi. Kabaca yapilmus
dizi dizi borular tas barakalardan akintilara dogru bir yol i1zlemekteydi. Bu sayede insanlar disarisi
yerine igeride de tuvalet ihtiyaglarini giderebiliyorlardi.

Yakindogu’da eski Hindular i¢in hijyen dini bir zorunluluktu. Daha MO 3000’de ¢ogu evin kendi
0zel tuvaleti vardi. Pakistan’in Endiis Vadisi’nde arkeologlar su akisim kontrol etmeye yarayan
musluklarla pismis topraktan borularin tuglalarla kapatildigi 6zel ve umumu tuvaletleri agiga
cikarmuslardir.

Eski banyolardan en sofistikesi Girit Adasi’ndaki Minos kraliyet ailesine ait Knossos
Sarayr’ndakilerdir. MO 2000 itibariyle Minos asilzadeleri birbirlerine ¢imentoyla eklenmis dikey
vaziyetteki tas borular vasitasiyla doldurulup bosaltilan kiivetlerin tadim ¢ikarirlardi. Sonunda bu
borular, kurulumlar1 agisindan giiniimiizdekilere ¢ok benzeyen cilali toprak borularla degistirildi.
Borular sicak ve soguk su tasimaktaydi ve eklemli mekanizma, kraliyet sarayindan atiklar1 disa
bosaltmaktaydi. Ayrica saray, tarihin ilk alafranga tuvaleti niteligindeki asma su depolu tuvaletiyle
oviinmekteydi (Bkz. Modern Alafranga Tuvalet). Deponun yagmur suyunu biriktirmesi tasarlanmisti.
Yagmur olmadiginda da kovalarla yakindaki bir sarm¢tan ¢ekilecek suyla depo doldurulabilirdi.

Banyo teknolojisi eski Misir’da da gelistirildi. MO 1500 itibariyle Misirli aristokratlarin evleri
sicak ve soguk su tasiyan bakir borularla donatilmusti. Biitiin viicut banyosu dini térenlerin ayrilmaz
bir parcasiydi. Enteresan bir sekilde rahiplerin kendilerini giinde dort kez soguk suya batirmalari
gerekmekteydi. Banyo yapmanin dini yOnleri, viicut temizliginin ahlaki temizlikle bir tutuldugu
Yahudilikte daha genis boyutlara tasinmustir. MO 1000°den MO 930’a kadar Davut ve Siileyman’in
hakimiyeti altinda Filistin’in her yerine karmasik su dagitma sistemleri yapilnusti.



Kaphcalar:
MO 2. Yiizyil, Roma

Banyo yapmay1 sosyal bir olay haline getiren yaklasik MO 2.yiizy1lda Romalilardi. Bugiinkii en
gosterisli ve pahali saglik kuliiplerinle yarisacak diizeyde kocaman umumi banyo tesisleri meydana
getirmislerdi. Liiksii ve dinlenceyi c¢ok sevdiklerinden Romalilar bu sosyal banyolar1 bahgelerle,
diikkanlarla, kiitiiphanelerle, egzersiz odalariyla ve siir okumaya ayrilmus oturma alanlariyla
donatmuglardi.

Mesela Caracalla Banyolar1 Roma vatandaslarina genis c¢apta saglik ve giizellik secenegi
sunmaktaydi. Muazzam buiytlikliikteki tesiste viicut yaglama ve keseleme salonlari; sicak, 1lik ve soguk
kiivetleri; terleme odalari; sa¢ sampuanlama, kokular siirme ve sa¢ kivirma alanlari; manikiir
diikkanlar1 ve jimnastik salonu mevcuttu. Ayrica kozmetik malzemeleri ve parfimler de satin
alinabilirdi. Egzersizini yapip, yikamp, giyinip kusandiktan sonra bir Romali miidavim hemen
bitisikteki kiitliphaneye gidip kitap okuyabilir veyahut bir konferans salonunda felsefe ya da sanat
lizerine bir tartismaya katilabilirdi. Yunan ve Roma sanatindan eserler bir galeride sergilenirken yine
tesisin bir boliimii olan diger bir odada da koleler yemek ve sarap servisi yapardi.

Eger bu diizenleme kulaga Golden Door gibi meshur bir kaplicanin diizenlemesi gibi geliyorsa
oyleydi. Yalmz Roma kuliibii ¢ok daha biiyiiktii ve ¢cok daha fazla liyenin (¢ogunlukla aym anda iki
bin bes yiiz kisinin) ihtiyacim karsilamaktaydi ve bu sadece erkeklere ayrilmus kaplicaydi. Benzer
ama daha kii¢iik tesisleri siklikla kadinlar kullanmaktaydi.

Onceden kadinlar ve erkekler ayr1 ayr1 banyolara gitseler de sonradan karisik banyolar moda haline
geldi. Bu, boyle Hiristiyanligin ilk donemine, yani Katolik Kilisesi devlet politikasim yonetmeye
baslayana kadar siirdii (Yazili kaynaklara gore bu karisik banyolarda yikanma binlerce yil sonra
umumi banyolarin Avrupa’da tekrar ortaya ciktiginda oldugu gibi yaygin rastgele cinsel iliskide
bulunmayla sonuglanmamaktaydi. Ornegin Avrupa’da tekrar ortaya ¢iktifi Erken Ronesans
doneminde, italyanca bagnio kelimesi hem “banyo” hem de “kerhane” anlanuna gelmekteydi).

M.S. 500 itibariyle Roma kaplica liiksii de sona ermis oldu.

Roma Imparatorlugu’nun ¢okiisiinden (isgalci barbarlar ¢ogu ¢inilerle dosenmis banyoyu ve
suyolunu kirip dokmiislerdi) Orta¢ag’in sonlarina kadar banyo ve genel anlanmyla temizlik ¢ok az
biliniyor ya da takdir ediliyordu. O zamanlarin Hiristiyan inanct bedenin her yoniiniin miimkiin oldugu
kadar koreltilmesini savunmaktaydi. Tiim viicudun yikamanin da bedeni teshir ettiginden ayartmayi
besledigine ve dolayisiyla giinah olduguna inanilmaktaydi. Bu goriis Avrupa’nin ¢ogu yerinde hiikiim
sirmekteydi. Kisi vaftiz edildiginde suya daldirilarak yikanirdi ve ondan sonra yikanmasi ¢ok nadir
s0z konusu olurdu. Zenginler kendilerini parfiime bogarken fakirlerin payina les gibi kokmak diiserdi.

Umumi ya da kisisel banyonun yok olmasiyla genel anlamda kapali banyo teknolojisinin incelikleri
de gitti. D1s tuvalet, agik hava helalar1, cukurlar ve lazimliklar toplumun biitiin tabakalarinda yeniden
ortaya c¢ikti. Yikanmanin sagliga bir tehdit olusturdugu seklindeki hurafelerle bir araya gelen asiri
ahlakgilik sihhi temizlige noktayr koymus oldu. Boylece siradan bir hal alan hastaliklar ve salginlar
koyleri ve sehirleri ylizyillar boyunca kirdi gegirdi.

1500’lerdeki Reform’un etkiler1 Avrupa’da hijyene karsi ilgisizligi daha da arttirdi. Protestanlar ve
Katolikler bedenin ayartmalarindan sakinma konusunda birbirileriyle yarisirken, dmiirleri boyunca en



ufak bir yerlerini suya sabuna degdirmiyorlardi. ki bin yil &ncesinin sofistike banyo tesisatcilig
gorkemli Avrupa saraylarinda bile yokluk derecesindeydi. Diirtliniin hissedildigi her yerde ve her
zaman alenen viicut fonksiyonlarini yerine getirmek o kadar siradan bir hal almisti ki 1589°da Ingiliz
Kraliyet Saray1 su uyariy1r asmak zorunda kaldz:

“Yemekten once, yemek esnasinda veya yemekten sonra, erken ya da ge¢, kim olursa olsun hig
kimseye merdivenleri, koridorlar1 ya da odalar1 idrarla ya da bagka bir pislikle kirletmesine izin
vermeyin.”

Temizlik sorununun daha da artmasina lazimliklar da katkida bulundu. Su tesisati olmayan ortalama
bir evde kaplardaki atiklar disari, sokaga atilirdi. O donem ¢ikan ¢ok sayida karikatiir kaplar1 gizlice
bosaltmanin tercih edildigi gece ge¢ bir saatte ikinci kat pencerelerinin altindan ge¢menin
tehlikelerini resmetmektedir. Bir beyefendinin bir hamimefendiye kaldirimda eslik etmesi adetinin de
erkeklerin hanimlar1 pis ¢ukurlar gibi bu tehlikeden de uzakta, kaldirimin pislikten muaf i¢ kisminda
tutma gayretleriyle basladig farz edilir.

Yasal olarak lazzmliklarin i¢indekiler, sabahlar1 erkenden “diski toplayicilar1” tarafindan
toplanirdi. Onlar da atiklar1 el arabalariyla biiyiik fosseptik ¢ukurlarina dokerlerdi. Ama her ailenin
bu hizmeti 6demeye ve beklemeye giicii yetmezdi.

1600’1er itibariyle Avrupa’nin baz1 yerlerinde su tesisati teknolojisi yeniden ortaya ¢ikti. Ama
banyoda degil. Tamamlanmasindan hemen sonra Fransiz kraliyet ailesini, bin asilzadeyi ve dort bin
hizmetkar1 barindiracak Versailles’daki on yedinci yiizy1l sarayimn baslangic insasinda banyolar ve
tuvaletler i¢in su tesisati mevcut degildi. Ote yandan selale sistemi ve sularin fiskirdig acik hava
cesmelert muazzamdi.

1700’1erde Ingiltere’de baslayan Sanayi Devrimi’nin ne ev temizligine ne de umumi temizlige bir
katkis1 oldu. Hizli sehirlesme ve sanayilesme bogucu niifus yogunlugunu ve esi benzeri olmayan
pisligi de beraberinde getirdi. Bir zamanlarin resmedilmeye deger kdyleri hastaliklarin musallat
oldugu kenar mahallelere doniistiiriiverdi.

Ancak 1830’larda Londra’yr mahveden kolera salginindan sonra yetkililer evde, iste, sokaklarda ve
parklarda sihhi temizlik olanaklarimin saglanmasina yonelik kampanyalar baslattilar. Yiizyilin geri
kalan kisminda ingiliz miihendisler ilk dzel ve umumi sihhi tesisatlar1 insa etmede Bati diinyasina
onciiliik ettiler. Bugiin alisageldigimiz banyo da, karakteristik 6zelligi olan modern alafranga
tuvaletle beraber ortaya ¢ikmaya baslad.

Modern / Alafranga Tuvalet:
1775, ingiltere

Modern yasamin vazgecilmez rahatligi olan alafranga tuvaletin tadim dort bin yil 6nce Minos
krallig1 ve takip eden {i¢ bin bes yiiz y1l boyunca da baska toplumlar ¢ikarmusti. S6r John Harrington
ismindeki Kralige’nin vaftiz oglu olan Bahtli bir saray mensubunca tasarlannus bir versiyonu
1596°da Kralige Ellizabeth i¢in kuruldu. “Miikemmel tuvalet” dedigi bulusunu kralicenin yeniden
gdziine girmek icin kulland. Zira miistehcen italyan hikdyelerini elden ele dagittig: icin kralice onu
saraydan uzaklastirmsti.

Harrington’un tasarimu ¢ogu yonden oldukga ileriydi. Ana ¢ergevenin tepesinde yiiksek bir su kulesi



vardi. Sisteme, bir sarnmcin i¢ine su akisim saglayan, elle ¢alisan bir musluk ve atik suyu yakindaki
fosseptige bosaltan bir vana da dahildi.

Harrington akilsizca kraligenin tuvaleti hakkinda Ajax’in Metamorfozu isimli bir kitap yazdi.
Burada Ajax o zamanlar lazimligin argo karsiligi olan “jake” kelimesinin {izerinde bir oyundu.
Kitabin kaba espri anlayis1 Kralige’yi ¢ok kizdirdi ve tuvaleti saka malzemesine doniistiiriip artik
kullanmilamaz hale getiren Harrington saraydan kovuldu.

Patenti Ingiliz matematikgi ve saatci Alexander Cumming tarafindan alinan bir diger énemli sifonlu
mekanizma 1775°te ortaya ¢ikti. Harrington’un tasarimindan onemli tek bir farki vardi; o da kendi
capinda kiiciik olsa da esasinda devrim niteligindeydi. Harrington’un tuvaleti ve tasarlanmus diger
tuvaletler fosseptige dogrudan baglanmaktaydi ve fosseptik ¢ukurundan sadece gevsek bir kapakla
ayrilmaktaydi. Baglanti borusu kotii kokuyu 6nleyici su da icermemekteydi. Elizabeth bile bu tasarim
elestirmis ve fosseptikten gelen kotli kokularin vaftiz oglunun bulusunu kullanmasina engel oldugu
yoniinde sikayette bulunmustu.

Cumming’in gelistirilmis tasariminda pis su borusu klozetin hemen altindan geriye dogru, patent
bagvurusunda yazdig gibi “asagidan gelen kokuyla tiim iletisimi kesmede bir miktar suyu daimi
surette muhafaza etmek icin kivriliyordu. Cumming bu 6zelligi “koku kapani” diye adlandirmisti. Bu
da gelecekteki biitiin tuvalet tasarimlarinin ayrilmaz bir pargasi haline geldi.

~ Modern alafranga tuvalet icat edilmisti. Ancak lazimligin ve dis tuvaletin yerine ge¢ip Amerikan ve
Ingiliz banyolarimn standart bir 6zelligi haline gelmesine kadar yiiz yi1ldan fazla bir zaman gegecekti.

Tuvalet Kagidi:
1857, Amerika Birlesik Devletleri

Amerika’da 1lk ticari anlamda paketlenmis tuvalet kagidi ya da banyo mendili 1857°de isadamu
Joseph Gayetty tarafindan piyasaya siiriildii. Ama paketlerin igerisine ayr1 ayr1 kagitlar halinde
yerlestirilmis bu {iriin pek tutmadi ve ¢ok gegmeden de bakkal raflarindan kalkti. O donemlerde cogu
Amerikali, banyolar1 ve dis tuvaletleri aynt zamanda okuma malzemesi olarak da kullanilabilen gecen
yilin magaza kataloglari, onceki giiniin gazeteleri ve tirli turli el ilanlar1 ve reklamlarla dolup
tasarken tamamen tertemiz kagida para harcamayi anlamsiz bulmaktaydi.

Ingiltere’de 1879°da Ingiliz imalatc1 Walter Alcock tuvalet kigidim pazarlama ydniinde bir
girisimde bulundu. Gayetty ayr1 ayr1 diiz kagit yapraklardan iiretmisken Alcock’un aklina
koparilabilir yaprakli bir rulo fikri geldi; boylece ilk rulo tuvalet kigidim piyasaya sundu. Icat bir
seydi; Victoria doneminde ismi dahi agza alinamayacak bir iirlinii pazarlamak ise baska bir seydi.
Alcock neredeyse bir on yilim {iriinii seri liretebilme, tanitabilme ve tutuculugun doruk noktasindaki
halka kabul ettirebilme miicadelesiyle gecirdi.

Atlantik’in obiir yakasinda ise, kuzey New York’ta iki girisimci, rulo tuvalet kAgidim da iceren
kagit tUrilinlerine halkin 1lgisini ¢ekmeye ugrasiyorlardi. Alcock ve Gayetty’nin basarisizlia
ugradiklar1 alanda onlar basariyr yakalayacaklardi.

Edward ve Clarence Scott, New York’un tasra kesimi Saratoga’da ili¢c yil arayla dogdular.
Alcock’un kendi rulosunu eksiksiz hale getirdigi 1879’da, Philadelphia’da yasamakta olan Scott
kardesler genel anlamda vazgecilmez, atilabilir ve tekrar kullamlabilir oldugu icin ¢ok para



kazandiracagina inandiklar1 kagit tirtinler lizerine bir is kurmak tizereydiler. Ve tartismasiz bir sekilde
lic 0zelligin hepsini kendinde en 1yi barindiran iiriin tuvalet kagidiyda.

Scotts’larin zamanlamas1 Joseph Gayetty’den daha 1y1ydi.

1880’lerde ¢ogu ev sahibi, otel ve restoran lavabo, dus ve tuvalet i¢in tam donammli, bina ici
tesisatlar kurmaktaydi. Biiyiik sehirler kanalizasyon sistemlerini yerlestirmekteydi. Onceden
Boston’daki Tremont House misafirlerine igeride kullamisli tuvaletler ve banyolar sunan ilk otel
olmakla oOviinmiistii: “8 tuvalet ve 8 banyo” (ger¢ci hepsi bodrum katindaydi). Schuykill Su
Sebekesinden su c¢eken tam donamimli banyo ve kiivet tesisatlariyla (1836°da 1,530 kiivet)
Philadelphia’min ise ayr1 bir yeri vardi. Manhattan’in asagi kisminda bazi ailelerin ortak banyo
olanaklarindan faydalandiklar1 gecekondular cogaldik¢a cogaliyordu. Ote yandan iireticiler ve
magazalar, Avrupa’dan gelen “Picture Frame” i1simli en yeni, oval tuvalet oturacaklarina ve yine en
yenilerden olan 1884 yilindaki Ingiliz Saglik Fuari’nda da altin madalya kazanan “Pedestal Vase”
isminde tek parca seramik klozete dikkat ¢ekiyorlardi. Banyo degisimden ge¢mekteydi ve tuvalet
kagidi i¢in de ortam boylelikle hazir hale gelmisti.

Gayetty’nin sadece bes yliz adet kocaman yapraktan ibaret banyo mendilinden farkli olarak Scotts
kardeslerin tiriinii kiigiik rulolar halindeydi. Diiz kahverengi bir ambalaj icerisinde satilmakta ve o
giinlerde “evin en kiiclik odas1” diye adlandirilan ve ger¢ekten de 0yle olan Amerikan banyosuna
rahatlikla sigmaktaydi.

Uriin etiketsiz kahverengi ambalajlardan meshur Waldurf Tissue’ya, sonra da ScotTissue’ya dogru
evrim gecirdi. Ote yandan bunlarin her ikisi de iizerilerinde aym slogam tasimaktaydi: “Eski keten
kadar yumusak.”

Ingiliz banyo mendillerinde oldugu gibi Scotts’larin da ilk reklam kampanyalar1 halkin iiriine kars1
hassasiyetleri dikkate alindigindan soniik kalmusti. Waldruft Tissue tuvalet kdgidinin bir Pedestal
Vase klozetinin yam basinda, Picture Frame oturacaklarindan sarkitilmasi ise gayet uygun
goziikmekteydi. Ama Birinci Diinya Savasi’ni takiben rakiplerinin markalarim yerip daha ¢ok miisteri
cekmek isteyen sirket, Amerikan tuvalet kagidi pazarim1 daha saldirgan reklamlarla ele gegirme
girisiminde bulundu. Bu reklamlarin tipik bir 6rnegi su sekildeydi: “Anne, onlarin evleri giizel ama
tuvalet kagitlar1 acitiyor.” Yine de pazar ¢ok sayida rakibi destekleyecek kadar biiyiiktii; ne de olsa
Scotts kardeslerin de farkina varmis oldugu gibi tuvalet kdgidi gercekten de vazgecilmez, atilabilir ve
tekrar kullanilabilirdi.

Kagit Havlular
1907°deki bir tiretim hatast Amerika’nin ilk ticari, koparilabilir havlulariyla sonuglandi.

O zamana kadar Scotts kardeslerin kagit sirketi ¢ok basarili olmustu. Yiiksek kalitede yumusak
tuvalet kagitlar1, bir kagit fabrikasinda biiylik rulolar halinde iiretilmekteydi. Sonra da bunlar
banyolara uygun boyuttaki ambalajlara kesilmekteydi. Bir giin fabrikadan gelen bir siparis hatali
cikti. Biiylik rulo son derece agir ve kirisikti. Tuvalet kdgidi i¢in uygun olmadigindan iiriiniin 1ade
edilmesine karar verilmisti ki, Scotts ailesinin bir ferdi kalin kagidim kii¢lik havlu boyutunda perfore
yapraklar haline getirmeyi 6nerdi. Boylece liriin atilabilir “kagit havlular” olarak tamtilabilirdi.

Amerika’mn ilk ticart ambalajli kagit havlusu 1907°de ¢ikan Sani-Towel’di. Umumi tuvaletlerde



kullamm i¢in buna daha ¢ok oteller, restoranlar ve demiryolu istasyonlari 1lgi gosterdi. Aileler ise bu
iirline ekonomik nedenlerle direng gostermekteydiler: Kumas havlu yikanip binlerce defa
kullanilabiliyorken, neden bir kere kullamlip atilacak bir havluya para odensin ki? Ama kagit
havlularin fiyatlar1 giderek distiikge, aileler onlar1 atilabilmeye daha hazir buldular. 1931°de Sani-
Towel markas1 ScotTowel olarak ismini degistirdi ve iki yliz yapraklik bir rulo yirmi bes sente
satilmaya baslandi. Tuvalet kagidi banyonun bir olmazsa olmazi haline gelmisken, kagit havlular da
neredeyse evin her odasinda biiylik bir kolaylik saglamaktayd.

Kagit Mendiller:
1924, Amerika Birlesik Devletleri

Guinimiizde kagit mendil atilabilir bir mendil olarak kullanilmaktadir. Ama Birinci Diinya
Savasi’nin ardindan treticileri tarafindan benimsenen asil amag¢ esasinda bu degildi.

1914’te pamuk ¢ok az bulunmaktaydi. Onun yerine savas meydaninda, savas zamam hastanelerinde
ve ilk yardim istasyonlarinda ameliyat bandaji olarak kullanima yonelik dikkat c¢ekici bir sekilde
emici bir yedek gelistirildi. Aym materyalin daha yiiksek derecede emici formu erlerin gaz
maskelerinde hava filtresi olarak kullamldi. Kimberley Clark tarafindan iiretilen ve “Cellucotton”
ismi verilen pamuk benzeri dolgu o kadar biiyiikk miktarlarda iiretildi ki, savas sonras: arta kalanlar
depolari tika basa doldurdu.

Sirket y1llarca miikemmel hale getirmek i¢in ugrastig: tiriiniin barig zamani da kullanilabilmesi i¢in
bir arayisa girdi. Cellucotton’un bir sonraki uygulanacag yer “Kotex” isimli hijyenik kadin bag
olacakti. Ama savas sonrasinin ilk g6z kamastirict yan tirlinii, Hollywood ve Broadway yildizlarinca
makyaj temizlemek i¢in kullanilan yiiz kremi mendiliydi.

“Kleenex Mendilleri” diye adlandirilan “hijyenik cilt kremi temizleyicisi”’, kumas yiiz havlularimn
yerine gecebilecek tek kullanmimlik bir {iriin seklinde tanitildi. I¢inde yiiz mendilinin yer aldig bir
paket, altmis bes sente satilmaktaydi. Dergilerdeki reklamlarda Helen Hayes, Gertrude Lawrence ve
Ronald Colman gibi {nliiler yer almaktaydi. Amerikali kadinlara Kleenex mendillerinin allik,
fondoten, pudra ve ruj temizlemede basarili, ama aym zamanda “bilimsel bir yol” oldugu
sOylenmekteydi.

Yildizlarla dolu kampanya basarili oldu. Bes yil boyunca Kleenex satiglar1 istikrarli bir sekilde
arttikca artti. Ama beklenmedik bir olay meydana geldi. Sirketin merkezine atilabilir bir mendil
olarak iirlinii 6ven tiiketici mektuplar1 yagmaktaydi. Erkekler {irliniin tamtimumn niye su ya bu sekilde
yapilmadigim sorarken, kadinlar da kendilerine ait yiiz kremi mendillerine kocalarimn burunlarim
sildiginden dem vurmaktaydilar.

1921 yilinin sonlarinda tiiketici mektuplar1 daha da artmusti. O sene Andrew Olsen ismindeki
Sikagolu bir mucit, devrimsel nitelikte yeni bir agilir kapakli mendil kutusu tasarlanusti. Kimberley
Clark da bunu iki ayr1 kat mendilin i¢ i¢ce gecebilecegi sekilde tiretti. Serv-a-Tissue diye adlandirilan
irlin daha cok tiiketici kazanmisti; ne de olsa lzli ve kolay erisilebilirligi ani, beklenmedik bir
hapsirik i¢in birebirdi.

Kimberley-Clark’1n isletmesi 1930°da mendilin iki yonlii amacim piyasada test etmeye karar verdi.
Peoria, Illinois’daki bir grup tiiketici alternatif bagliklarla iki kupondan birini almaya ikna edildi:
“Yagli kremi Kleenex disinda daha i1yi temizleyen bir yol olmadigini kanitlamak i¢in bir kutu mendil



hediye ediyoruz” veya “Kleenex’in harika bir mendil oldugunu kamtlamak i¢in bir kutu mendil
veriyoruz”... Kuponlar yerel eczanelerde ve magazalarda kullamlabilecekti. Oylarin sayinm
yapildiginda sonug kesindi: kullamlan kuponlarin yiizde altnms biri mendil reklanmina cevap vermisti.

Sirket tek kullammlik olarak kagit mendilleri piyasaya siirdii. Kampanya o kadar iy1 gitti ki, isletme
Kleenex’in mobilyalarin tozunu alma ve cilalama, tencere ve tavalarin i¢cinde kalan yemek artiklarim
silme, patates kizartmasimin yagim slizme ve arabanin 0n camum silme gibi bir diizineden fazla
kullanimini daha 6ne siirdii. Esasinda 1936 tarihli bir Kleenex paketinin ilavesinde iiriiniin kirk sekiz
adet pratik kullamnu listelenmisti. Gergi insanlar onlar1 hala agirlikli olarak burunlarim silmek igin
tilketiyorlardi. Ote yandan Kleenex markas1 da konusma diline ve sozliiklere bir jenerik ismi olarak
gecti (Tipkt Selpak gibi).

Dis Fircasi:
MO 3000, Misir

Eski insanlar tarafindan kullanilan 11k dis fir¢as1 bir tarafi yumusak, ipliksi duruma gelecek sekilde
siirtiiniilerek sacaklandirilmug kalem biiyiikliiglinde bir daldi; diger deyisle bir “¢igneme sopasi”’ydi.
Cigneme sopalar1 onceden dis macunu gibi ilave bir asindirict olmadan dislere siirtiiliirdii. MO
3000’lere dayanan eski Misir mezarlarinda da bu sopalardan bulunmustur.

Cigneme sopalar1 halen diinyanin baz1 yerlerinde kullanilmaktadir. Cogu Afrika kabilesi bu sopayi,
Salvadore persica ya da “dis fircas1 agac1t” denen belirli bir agacin dalindan yapar. Amerikan Dis
Hekimleri Birligi de sagaklandirilmus sopalarin Amerika Birlesik Devletleri’nin uzak bolgelerinde
yasayan insanlar i¢in dis fircas1 gorevi gordiigiinii kesfetti; Giiney’de bunlar ““dal firgalar1” olarak
bilinmektedir. Tiim yoOnleriyle, bir modern naylon kill1 dis fircas1 kadar etkili olabilmektedirler.
Disciler Louisiana, Shreveport yakinlarinda yasayan yaslica bir adamun biitlin hayatt boyunca
karaaga¢ sopalar1 kullanmis oldugunu ve buna ragmen dislerinin plaksiz, dis etlerinin de saglikli
oldugunu rapor etmislerdi.

Bugiiniin dis fircasim andiran ilk kill1 dis fir¢as1 yaklasik 1498°de Cin’de ortaya ¢ikti. Sibirya ve
Cin’in soguk iklimlerinde yasayan domuzlarin boyunlarimn arkalarindan koparilmug killar (soguk
hava domuzlarin killarinin daha sert ¢ikmasina neden olur) bambu ya da kemikten saplara baglanird.
Dogu’da bulunmus tacirler Cin dis fircalarim Avrupalilara takdim ettiler. Avrupalilar ise domuz
killarim rahatsiz edici sekilde sert buldu.

O donem dislerini firgalayan Avrupalilar (ki bu uygulama pek de yaygin degildi) daha yumusak, at
kill1 dis firgalarim tercih etmekteydi. Modern dis¢iligin babasi Dr. Pierre Fauchard, Avrupa’daki dis
fircasimin ilk ayrintili raporunu vermektedir. 1723 tarihli discilik lizerine yazdigt La Chirurgien
Dentiste adli ders kitabinda, at killi dis fircalarimi etkisiz oldugu (at kilar1 fazla yumusakti)
gerekgesiyle elestirmektedir. Ote yandan dis temizligine nadiren dikkat eden ya da hi¢ 6nem
vermeyen niifusun biiylik cogunlugunu ise daha fazla elestirmektedir. Fauchard dislerin ve dis
etlerinin her giin kiiciik bir parca dogal siingerle ovalanmasini tavsiye etmektedir.

Porsuk gibi diger hayvanlarin kilindan yapilan dis fircalarimin modasi1 ¢abucak gecti. Cogu insan
yemekten sonra dislerini sert bir kus tiiyiiyle temizlemeyi (Romalilarin da yaptigi gibi) ya da imal
edilmis piring veya giimiis kiirdanlar1 kullanmayi tercih etmekteydi.

Cogu durumda metal kiirdanlar sert dogal kill1 dis fir¢alarina nazaran saglik i¢in daha az bir tehdit



olusturmaktaydi. On dokuzuncu ylizyi1lda Fransiz bakteriyolog Louis Pasteur bakteriler teorisini ortaya
atinca, dis¢iler birdenbire biitlin nemi tutan hayvan kill1 dis fir¢alarimin, nihayetinde mikroskobik
olusumlar1 biriktirdigini ve killarin sert uglarimin dis etlerinde hasarlara sebep oldugunu fark ettiler.
Ayrica kaliteli hayvan kill1 dis fircalar1, sikga satin alinamayacak derecede pahaliydi. Bu probleme
bir ¢6ziim ise yirminci yiizyilin ilk otuz yil1 gecene kadar ortaya ¢ikmadi.

Naylon-Kilh Dis Fircasi:
1938, Amerika Birlesik Devletleri

Naylonun 1930’larda Du Pont kimyagerleri tarafindan kesfi, dis fir¢as1 endiistrisinde de bir devrim
yaratti. Naylon sert, gii¢lii, esnek ve deformasyona karsi direncliydi ve nemden de etkilenmeyip
tamamen kurudugundan, bakteriyel olusumu engellemekteydi.

Ik naylon-kill1 dis fir¢as1 “Dr. West’s Miracle Tooth Brush” ismiyle 1938°de Amerika Birlesik
Devletleri’nde piyasaya siiriildii. Du Pont, yapay liflere “Exton Bristles” adim verdi ve yaygin bir
reklam kampanyas1 Amerikan halkina “Exton’un imalatinda kullamlnms materyale naylon denir; bu o
kadar yem bir kelimedir ki sozliikkte bir karsiligini bulamazsimz” diye bilgi vermekteydi. Sirket
domuz killi dis fir¢alarimn yamnda naylonun ne kadar ¢ok avantaji oldugu lizerinden hareketle;
domuz killarimin fir¢adan kopup dislerin arasinda sinir bozucu bir sekilde takili kaldigini, naylon
killarin ise fircanin baslhigina daha sikica yerlestirildigini vurgulamaktaydi.

Ancak ilk naylon killar dylesine olagandis1 bir bigimde sertti ki, dis etlerini mahvetmekteydi. Dis
eti dokusu ¢ok hassas oldugundan disciler ilk baslarda naylon fir¢a tavsiye etmekten ¢ekiniyorlardi.
1950’lerin baslarinda Du Pont, “Park Avenue Dis Firg¢as1” olarak halka takdim ettigi “yumusak’ bir
naylon gelistirdi. Bir kisi sert kill1 dis firgasina on sent; daha yumusak ve siislii piislii Park Avenue
modellerine ise kirk dokuz sent 6demekteydi.

Naylon dis firgalar1 sadece dis hijyenini gelistirmekle kalmadi, ayn1 zamanda domuzlar1 diinya
capinda cektikleri acidan da kurtardi. Mesela naylon fir¢alarin ¢ikmasindan bir yi1l 6nce sadece
Amerika Birlesik Devletleri dis fir¢alar1 i¢in yaklasik yedi yiiz bin kilo domuz kil1 ithal etmekteydi.

Bir sonraki yenilik 1961°de Squibb Sirketi’nin “Broxodent” adi altinda ilk elektrikli dis fircasin
sunmastyla geldi. Asagi yukar1 firca hareketiyle calisan alet, Amerikan Disciler Birligince de
onaylandi.

Bir yil sonra General Electric, pille ¢alisan ve sarj edilebilir kablosuz bir elektrikli dis fircasi
tasarladi. GE bilim insanlar fircalar1 ¢ok sayida kdpegin lizerinde denedi ve sermaye sahiplerini
“dislerinin fircalanmasi1 kopeklerin ¢ok hosuna gitti” diye ikna ettiler. Komik bir bigimde, tarihte
baska hi¢bir kopegin “bir kopegin disi kadar tertemiz” deyisine bu kadar uymus olamayacagim da
eklediler.

Glinlimiizde diinyamn dort bir yaninda insanlar basit, elle isleyen naylon kill1 dis fir¢alarini tercih
etmektedirler. Ancak fir¢alarin ucuz ve kolayca yenilenebilir olmasina ragmen Amerikan Disciler
Birligi her bes Amerikalidan dordiiniin killar disi temizleyemeyecek ve disetlerini kesecek duruma
gelene kadar firgalarini birakmadiklarini 6ne stirmektedir.

Dis Macunu:
MO 2000, Misir



Yazil1 tarihte bahsi gecen ilk dis macunu, yaklasik dort bin yil 6nce Misirli doktorlar tarafindan
tasarlandi. Cok fazla asindirici ve can yakici olan macun toz haline getirilmis siinger tasindan ve
kuvvetli sarap sirkesinden hazirlamyordu. Sonrasinda da bir ¢igneme sopasinin lizerine siiriiliiyordu.
Modern standartlara gére bu macunun tadi insan idrarindan yapilan —sivi hali de agzin
calkalanmasina yarayan- Roma macununa kiyasla daha hostu. Birinci yiizy1ll Roma doktorlar1 idrarla
fircalamanin disleri beyazlattigim ve koklerini daha da saglamlastirdigim savunuyorlard.

Ust simf Romali kadinlar, Avrupa’nin en kuvvetlisi oldugu iddia edildigi i¢in olduk¢a degerli
goriilen Portekizlilerin idrarlarina para yagdirirlardi. Dis hekimligi tarih¢ileri s6z konusu sivi kara
yoluyla ta Portekiz’den geldiginden bunun dogru olabilecegine inanmaktadirlar. On sekizinci yilizyila
kadar idrar dis macunlarimn ve gargaralarin temel bir bileseni olarak kullanilmaya devam etti. Eski
dis¢ilerin bilmeden yararlandiklar1 idrarin temizleyici 6zellikli amonyak molekiilleri sonradan
modern dis macunlarinda da kullanilacakti.

Roma Imparatorlugu’nun yikilmasimn ardindan Avrupa’da discilik becerileri ve dis hijyeni hizli
bir sekilde gerilemeye basladi. Bes yiiz yil boyunca aileler dis agrilarim ve 1stiraplarint kendi
yaptiklar1 lapalarla veya ge¢ici bir ¢6ziim olarak dislerini ¢ekmeyle dindirdiler.

Onuncu yiizyilda Persli doktor Razi’ye ait yazilar biiyiik bir atilimn oldugu kadar aym zamanda dis
hijyenine dair yeniden uyanisi temsil etmektedir. Razi dis ¢cukurlarint doldurmayr 6neren ilk doktordu.
Bunun i¢in amonyum ve demir iceren saptan ve kasu ailesine mensup kiiciik bir Akdeniz makisinin
sarims1 sakizindan yapilmus tutkal benzeri macun kullanmaktaydi. O zamanlar sakiz, cilalarin ve
tutkallarin temel maddesiydi.

On sekizinci ylizyila kadar el saati biiyiiklliglinde ve saatin doner mekanizmasina sahip bir mekanik
matkap ortada yoktu. Ve George Washigton’in 6zel discisi John Greenwood, annesinin ¢ikrigim
matkabin ucunu dondiirmek tizere uyarlayana kadar da kismen daha hizli, ayak pedaliyla ¢alisan bir
dis¢i matkab1 da mevcut degildi. Maalesef dondiirtiliirken ¢ikardigl yogun 1s1, bu rahatsizliga kisa bir
siire de katlanilsa, bir problem teskil etmekteydi (Greenwood’un matkabi dakikada bes yiiz kez
donerken modern, su-sogutmali modeller dakikada yarim milyondan fazla  doniis
gerceklestirmektedir).

Takma Disler:
MO 800, Etrurya

Giiniimiiz Toskanasi’mn bulundugu alanda yasamus Etriiskler, antik diinyanin en iyi discileri
sayllmaktadir. Etriiskler c¢lirtimiis disleri ¢ekerler, yerlerine de her bir disin ger¢egine uygun sekilde
fildisi veya kemikten oyularak yapilan takma disler takarlardi. Koprilyli de altindan yaparlardi. Bir
kisi oldiigiinde iyi durumda, saglam disler cerrahi olarak alinir; iist simf insanlar i¢in tasarlanmisg
daha ger¢ekci goziken takma dislere ilave edilirdi. Dis hekimligi tarihgilerine gore, protez
tasarlamada ve takma dis sekillendirmede (Romalilara sadece kismen gecen) Etriisklerin becerisi on
dokuzuncu yiizyila kadar rakipsizdi.

Diger yandan Ortagag ve erken Ronesans donemlerinin discileri uygulamalarinda ve inanglarinda
ilkel olabiliyorlardi. Bir kere ciiriiklere disa dogru delik acan “dis kurtlar1”’min neden oldugunu
(mevcut olan ¢ogu illiistrasyonda tasvir edilmis bir teori) one siiriiyorlardi. Ciirlimiis disi ¢ekseler
bile onun yerine takma dis koymaya yonelik cok az bir ¢caba gosteriyorlar; hastalarini bir 6miir boyu



digsizlige mahkim ediyorlardi. Zenginler fakirlerin agzindan iyi durumdaki saglam disleri satin
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alirlardi. Anlasilan bir fiyata ¢ekilen disler, fildisinden yapilmis takma “dis etleri”’ne yerlestirilirdi.

Ust disleri muntazam yerlestirmek, discinin becerisiyle hastanin dikkatini gerektiriyordu.
1500’lerdeki modayr takip eden kadinlar, takma dislerinin tellerini sikica tutturmak i¢in disetlerini
kancalarla deldiriyorlardi. Takip eden yiizyilda ise iist disleri yaylarla tutmak miimkiin hale geldi. Bu
yaylar o kadar kuvvetliydi ki agzi kapamak i¢in daima zorlanmalar1 gerekiyordu. Zira bir anlik bir
dalginlikla ag1z birdenbire kocaman agilird.

Takma dislerin goriiniimii, Fransiz ihtilali dolaylarinda gelismeye basladi.

Parisli disciler ilk dayamkli, gercege yakin goriiniimlii, tek parcada firinlanmis porselen disleri
yaptilar. Bu tasarim Amerika’da Dr. Claudius Ash tarafindan da benimsendi. Ash dislerin savas
meydanlarindan toplanmasina taraftar degildi. Daha 6lmemis, yarali askerlerin agizlarindan dislerini
calan “dis hirsizlar1” ile ilgili korku hikayeleri dolup tagsmaktaydi. Binlerce Avrupali “Waterloo”
protezleriyle gosteris yapmaktaydi. 1860’larda geng Amerikali askerlerin variller dolusu disleri
Avrupa’ya yollamyorken, Amerikalilar “I¢ Savas” damaklar1 takmaktaydilar. Ote yandan porselen
disler biitiin bunlara son vermis oldu.

Porselen takma disler goriintiiyli giizellestirmisken, 1800’lerde eksiksiz hale getirilmis vulkanize
lastik de disi tutmak icin takilmasi rahat, bigimlendirilmesi kolay alt yapinin meydana getirilmesinde
zemin hazirladi. Bu iki on dokuzuncu yiizy1l yeniligiyle aym zamanda anestetik azot protoksitin ya da
namu deger giildiiriicii gazin ortaya ¢ikmasi, acisiz discilik doneminin bir onciisii oldu. Insanlik
tarthinde ilk kez ¢iirtimiis, agriyan dis acisiz bir sekilde c¢ekilebiliyor ve rahat, dayanikli ve goz alici
protezlerle degistirilebiliyordu. 1880’°ler itibariyle takma dise talepler arttikca artti. Tabii ancak
takip eden ylizyilda dislerin goriiniimii plastik mucizesiyle kat be kat gilizellesecekti.

Tiras Bicag:
20,000 Yil Once, Asya ve Afrika

Eski insanlar1 sakalli yaratiklar olarak kafamizda canlandirsak da arkeologlar yirmi bin y1l kadar
oncesinde dahi erkeklerin yiizlerini tiras ettiklerine dair bulgular tespit etmislerdir. Magara resimleri,
sakall1 ve sakalsiz erkekleri agikca tasvir etmektedir. Ayrica mezar yerlerinden de ilk tiras bicaklari
farz edilen sivriltilmis cakil taslar1 ve kabuklar ¢ikarilmustir. Insan demir ve bronzla da aletler
yapmaya baslar baslamaz bu metallerden tiras bicaklar1 da meydana getirildi.

Yazil1 tarih boyunca erkegin yiiziindeki killi olusumlar ve onun bu olusumlarla nasil basa ¢iktig
kral ve koylii, asker ve tiiccar hepsinin hayatlarinda 6nemli bir faktordiir. Eski Misirlilarda tertemiz
tiras edilmis bir yiiz, statiiniin semboliiydii ve kraliyet mensuplar1 bronz tiras bigag koleksiyonlarim
mezara bile beraberlerinde gotiiriirlerdi. Yunanlilar her giin tiras olurlardi. Romalilar ise tiras
olmanin erkege yakismayan bir sey oldugunu diistinseler de sakal, gogiis gogse muharebelerde zararh
olabileceginden savas meydanlarinda tiras bigag kullamirlardi. Sakal anlamindaki Romen kelimesi
barba bugiin kullandigimiz berber kelimesinin kokenidir.

Kuzey ve Gliney Amerika’da yerliler midye kabuklarimin cimbiz olarak kullanarak sakallarim tel tel
cekerlerdi. Segici bir sekilde tiras bicag kullanan bir Amerikali ise I¢ Savas esnasinda birlik
ordusunun Ptomac kolunun komutam General Ambrose Everett Burnside idi. Bir trendin baslamasina
vesile olan en carpict 6zelligi “burnsides” adi altinda kulaklarin yanaklarina dogru uzanan giir



favorileriydi. Yeni yiizyilla beraber bu kelime hi¢gbir zaman tatmin edici bir agiklamasi olmayan
dilbilimsel bir degisime ugrayarak “sideburns” haline geldi.

General Burnside’in dénemi itibariyle tiras bigag eski Misirlilarin aletine gore ¢ok az bir farkla
degismisti. Ote yandan daha giivenli bir tiras bigag tasarlamak icin birkag girisim olmustu.

Jilet:
1762, Fransa

Yiizyillarca geng bir adam (ya da kadin) cildine ¢entik, kesik atarak aci tecriibelerle nasil keskin
bir tiras bigagiyla emniyetli bir sekilde tiras olunacagini 6grendi. Emniyetli bigak adi altinda 6zel
olarak profesyonel berber Jean Jacques Perret tarafindan tasarlanmus ilk alet 1762°de Fransa’da
ortaya ¢ikti. Aletin bir ucuna yerlestirilmis bicagin kazara cildi kesmesini Onleyen metalden bir
emniyeti vardi. Yaklasik yetmis yil sonra Ingiltere’de daha hafif ve daha kullamishi bir tasarim
sahneye c¢ikti. Modern T seklindeki bicak ise 1880’lerden bir Amerikan icadiydi. Ancak
degistirilemez bigcagimn diizenli olarak bilenmesi gerekmekteydi.

Tirastaki 11k gercek devrimi ise King Gilette ismindeki gezgin pazarlamaci-mucit tek basina
gerceklestirdi.

1855’te Wisconsin’de dogan Gilette, uzun boylu, genis omuzlu, aristokratik anlamda yakisikli ve
basariya ulasmaya siddetle kararliydi. Erkeklere daha iyi bir tiras bigag vermek i¢in degil, diinyaya
tamamuyla yeni bir sosyal diizen kazandirmak icin yola ¢ikmusti. 1894’te reform icin “Insanin
Siiriiklenisi” adi altinda, “tiim insanliga” adadigi, daginik, sosyalist bir mavi baski yayinladi. Bugiin
her erkek ve kadin, bu kitabin tamamen bir fiyasko olmasindan dolayr minnettar olmalidir.

Gilette kismetini baska bir yerde aramaya karar verdi. Atilabilir sise kapagimn mucidi olan
William Painter isimli bir arkadas1 basarisiz yazara ve gezgin pazarlamaciya ayni sise kapag gibi
yenisiyle degistirilip atilabilir, tek kullammlik bir alet tasarlamasini 6nerdi.

Bu fikir Gilette’in ilgisini ¢ekti. Bir yi1l boyunca Brookline, Massachusetts’teki evinde siklikla
kullamlan ev ve 1s aletlerini listeleyerek bastan sona biitiin alfabeyi gozden gegirdi.

1895 wyilindaki bir sabaha kadar hicbir sey bulamadi. Gilette tiras olurken tiras bicagimn
kullamlamayacak derecede koreldigini fark etti. Alet profesyonelce bilenmesi i¢in ya bir berbere, ya
da bir bicake¢iya gotiirtilmeliydi. Bunun i¢in de gilinlilk programun bozulmasi gerekiyordu. Gilette
sonradan soyle yazdi: “Elimde tiras bicagiyla dyle dururken ve gozlerimi bicaktan alamazken Gilette
tiras bicagl ve atilabilir bicak agz1 dogdu.”

Konsept gayet basitti, ama teknolojinin onu mitkemmel bir hale getirmesi alt1 yil1 aldi. Gilette’in
iletisim kurdugu uzman aletc¢iler kendisine kiiclik, ucuz, kagit gibi ince, ¢elik bicaklarin yapilmasinin
imkansiz oldugunu soylemislerdi. Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’ndeki miihendisler de ona bu
projesinden vazgegmesini tavsiye etmislerdi. Diger yandan enstitiiden, asansorlerin basmali
diigmelerinin mucidi olan William Nickerson ismindeki bir profesor 1901°de Gilette’le is birligi
yapmaya karar verdi.

Ortak ¢abalarimin ilk tUriinleri 1903’te satisa sunuldu: elli bir jiletlik bir takim (parcasi bes dolar)
ve 168 atilabilir bicak agzi. Tiras bicagimn emniyeti ve kullamgliligt agizdan agza cabucak
yayildigindan iiretim talebi karsilayamaz hale geldi.



1906’da Amerikalilar 300,000 jilet ve yarim milyon bicak agizlig satin aldi. Her paketin {izerinde
Gilette’in portresi ve imzas1 yer almaktaydi. Amerika Birinci Diinya Savasi’na girdiginde hiikiimet
biitiin Amerikan silahl1 kuvvetlerini tertemiz tiragli halde tutacak miktarda 3,5 milyon jilet ve 36
milyon bicak agz siparisinde bulundu. Savas vesilesiyle diinyanin diger yerlerinden erkekler de
Gilette’in bu bulusunu tanidi ve savas meydanmindan evlerine donerlerken gozleri Gilette’in jiletleri
ve atilabilir bigak agizlarim arad.

King Gilette 1931°de emekli oldugunda, bir milyonerden bile kat kat fazla bir milyoner oldu. Aym
yil jilet uzun ve Ozel tarihinde ilk 6nemli rakibiyle karsi karsiya kaldi; namu diger elektrikli tirag
makinesi.

Elektrikli Tiras Makinesi:
1931, Amerika Birlesik Devletleri

Amerikan Ordusu’nda gorev yaparken Jacob Schick’e bir jilet ve bicak agizlar1 dagitilmisti. Bu alet
(su, sabun veya tirag kreminin bulunmadigi ya da soguk suyun isitilamadigi zamanlar hari¢) tiras
olmay1 ¢ok rahat hale getirmisti. Bir keresine burkulmus bileginle bir Alaska Ussii’nde yataktan
kalkamaz haldeyken her sabah jiletini suya daldirabilmek i¢in bir parca buz tabakasini koparmak
zorunda kalmusti.

Savas sonrasi Schick, “kuru tirag bicag” diye adlandirdigr elektrik motoruyla isleye aleti icat
etmeye koyuldu.

Karsilastig en biiyiik engel gilivenilir, gliclii motorlarin bir ekmek kutusundan daha biiylik ve agir
olmalariydi. Bes yil boyunca kendi kiiciik elektrik motorunu miikemmellestirmek i¢in ugrastt ve
1923°de ortaya cikarttig Uriiniin patentini aldi.

Ama yine engeller en 1yi ¢abalarimin oniinii kesmeye devam etmekteydi. Yanastigi mali destekciler
aym milyonlarca insan gibi Gilette tiras bigaklar1 ve bicak agizlariyla tiras olurken hayatlarindan
gayet memnundular. Elektrikli tiras makinesi gercekten gerekli miydi? Schick gerekli oldugunu
diistinmiistii. Evini ipotege verdi, bor¢ batagina siiriiklendi ve ilk ticari elektrikli tirag makinesini
yirmi bes dolar gibi fahis bir fiyata 1931°de —Biiylik Bunalimin dip noktasinda- piyasaya stirdii.

Ik y11 Jacob Schick sadece ii¢ bin makine sattr.

Ertesi yil ulusal reklam kampanyasina yaptigi yatirim sayesinde kiiciik bir kar elde etti. Aym
politikayr her yil devam ettirerek 1937°de Amerika Birlesik Devletleri’nde, Kanada’da ve
Ingiltere’de neredeyse iki milyon adet elektrikli tiras makinesi satt:. Elektrikli tiras makinesi hayat
gereksinimlerinden biri olmayabilirdi, ama yirminci ylizyilin beraberinde getirdigi elektrikli
yeniliklerden biriydi. Jacob Schick de bdylece tiras makineleri i¢in bir pazarin mevcut oldugunu
kamtlanmusti.

1930’larda Schick, Gilette ismiyle yarismisken 1940’larda Remington ve Sunbeam gibi isimler
Schick’le yaristi. 1940°da Remington iki baslikli tiras makinesini sundugunda endiistri tarihine de
boylelikle adim yazdirmus oldu. Dual adi altinda bu alet ¢ok baslikli makinelere dogru modern
trendin de Onciisii konumuna geldi. Aym y1l Remington yiizyillarca istenmeyen viicut killarim yolmus,
kazimus, tlizerilerine agdalar, kremler siirmiis kadinlar i¢in 6zel olarak tasarlanmus elektrikli tiras
makinesini duyurdugunda ufak capli bir heyecan yaratti. Gerg¢i belgelenmis tiras tarihinde bu olay



kendine ¢ok az bir yer buldu.

Sabun:
MO 600, Fenike

Her banyonun baslica 6gesi olan sabun, kesfinden beri tiirlii tiirlii temizleme ve tedavi etme
amacina hizmet etmistir. Bir bakiyordunuz modaydi, bir bakiyordunuz modasi ge¢misti; bir millet
medeniyetin zirvesini teskil ettigi gerekcesiyle sabunu goklere ¢ikariyorken, komsusu sabunu titizlikte
asirilik diye hor goriiyordu.

Yaklasik dort bin yil once Anadolulu Hititler suyun iizerinde asili duran sabun otunun kiilleriyle
ellerini temizlerdi. Aym donemde Ur’daki Siimerliler yikamirken kullanmak itizere alkali temelli
soliisyonlar hazirliyordu. MO 600°de denizci Fenikelilerce gelistirilmis gercek iiriine yakin olsalar
bile teknik olarak bu preparatlarin hi¢biri sabun degildi. Sabunlastirma olarak bilinen islemi
gerceklestirirken Fenikeliler ke¢i yagim, suyu ve potasyum karbonat derecesi yiiksek kiilii, sivi
buharlagip kati, mum gibi bir hale gelene kadar kaynatirlardi (Bkz. Deterjan).

Takip eden iki bin yi1lda sabunun kismeti biiyiik oranda Bati’m hijyen anlayisina ve dine bagliydi.
Mesela Ortagag boyunca Hiristiyan Kilisesi bedenin teshirinden —banyo yaparken bile- gelecek
kotiiltiklere kars1 uyarida bulunurken sabun iiretimi neredeyse durma noktasina geldi. Sonradan tip
ilminin hastaligin en 6nemli nedeni olarak bakteriyi teshis etmesiyle birlikte, sabun iiretimi de hizla
yiikselmeye basladi. Biitiin bu yillar boyunca degisik degisik renk ve kokularda iiretilmis sabunlar
esasinda Fenikelilerin gelistirdigi Uirliniin aymsiydi. 1879°daki bir fabrika kazasina kadar da goriintii
itibariyle ger¢ek anlamda yepyeni bir sabun mevcut degildi.

Sampuan:
1890’lar, Almanya

Sampuanin esas islevi kafa derisini sebum yagindan arindirmaktir. Zira kire ve sa¢ yapim
gereclerinin sacga takilip kalmasina sebep olan sey bu yagdir. Siradan sabun, tortusunu biraktigindan
sa¢1 temizleme gorevine uygun degildir.

Is deterjanin iistesinden gelebilecegi bir seydir ama deterjanlar da on dokuzuncu yiizyila kadar
kesfedilmemisti ve hatta 1930’lara kadar bliylik miktarlarda {iretilmemisti. O zaman bunca zaman
insanlar sa¢larim etkili bir sekilde nasil temizlemislerdi?

Eski Misirlilar su ve sitrik asidi sayesinde etkili bir bigimde sebum yagim c¢ikaran narenciye
suyunu kullanarak bir trend baslatmislardi. Ara sira ufak miktarlarda sabunla karistirilis, esansli, ev
yapimi narenciye preparatlari ylizyillar boyunca popiilerdi.

Ortacag’in sonlarinda Avrupa’da deterjan benzeri bir alternatif belirdi. Yapim suyu ve sabunu,
soda veya potasla kaynatma islemini igceriyordu. Boylelikle giiniimiiziin kaliteli sampuanlarinin da
temeli olan negatif yiiklii hidroksil iyonlarimin yiiksek derecede konsantrasyonundan meydana gelen
bir karisim ortaya ¢ikiyordu. Sampuana benzeyen ama sabuna daha yakin olan s6z konusu tertipler ev
yapimiydi ve formiiller1 kusaktan kusaga gegcti.

[ronik bir bicimde Alman kimyagerlerin tam da modern sampuanlar haline gelecek deterjanlar
{izerinde ¢alistifi zamanda, sampuan kelimesi (shampoo) Ingiltere’de ortaya ¢ikti. 1870’ lerde Ingiliz



Hiikiimeti, Ingiliz Dogu Hindistan Sirketi’nin yonettigi Hindistan’in kontroliinii ele gecirdi ve
Hindularin yerel konularda daha ¢ok s6z sahibi olmalarina izin verdi. Hint modas1 ve sanati ile
Hintce sozciikler Ingiltere’de moda haline gelmeye basladi. O donemde modern Ingiliz kuaforleri
Hindu dilinde “masaj yapmak™ ya da “yogurmak” anlamina gelen champo kelimesini alip “shampoo”
seklinde degistirmislerdi.

Sampuan, diikkdnlardan satin alinan, siselenmis bir sivi degildi. Daha ziyade sosyetik Ingiliz
salonlarinin miidavimlerine 6zel, 1slak, sabunlu sa¢ ve sa¢ derisi masajiydi. Her kuaforiin gizlice
koruyuculugunu yaptigi temizleme karisimlari geleneksel su, sabun ve soda formiilii lizerinde
oynanarak hazirlamyordu. Teknik olarak ilk hakiki deterjan bazli sampuan 1890’larda Almanya’da
tiretildi. Birinci Diinya Savasi’ndan sonra {iriin, ticari sa¢ temizleme preparatlari olarak piyasaya
sunuldugunda “sampuan” ismi de onlar1 beklemekteydi.

John Breck Amerika’da sampuan isini baslatan adamdir. Kellige kars: kisisel savasim karli bir
girisime doniistiirmeyi basarmustir.

1900’lerin baslarinda Massachusetts goniillii itfaiye teskilatinin sefi olan yirmi bes yasindaki
Breck’in saglar1 dokiilmeye baslammsti. New Englandli birka¢ dokorun kendisine kelligin bir ¢aresi
olmadigim sdylemesine ragmen yakisikli ve kibirli geng itfaiyeci bu gercegi kabul etmeyi reddetti.

Kalan saclarim muhafaza etmek onun i¢in bir saplanti haline geldi. Evde gesit ¢esit sa¢ koruyucu
karisimlar ve sa¢ derisi masaj1 teknikleri gelistirdi. 1908°de Springfield’de kendi sa¢ derisi bakim
merkezini acgtl. Sampuanlar1 yerel giizellik salonlarinda popiiler iiriinler olarak yerlerini aldiklarinda
sa¢ ve sag derisi tiriin serisini oldugu gibi hizmet verdigi bolgeyi de genisletti. 1930°da normal sacglar
i¢in, ii¢ y1l sonra da yagli ve kuru saglar i¢in sampuanlar piyasaya siirdii. On yilin sonunda Breck’in
sa¢ bakimu 1s1 artik lilke ¢apindaydi. Hatta bir siire Amerika’min 6nde gelen sampuan lreticisi
konumundaydi. Ote yandan biitiin basarili sa¢ preparatlar1 iginde bir tanesi bile gittikce ilerleyen
kelligini durdurmayr bagsaramadi.



8. Bolim
Tuvalet Masasinda

Kozmetik:
8000 Yil Once, Orta Asya

Giizel bir sey sonsuz bir seving kaynagi olabilir; ama onu o sekilde muhafaza etmek gayet pahaliya
patlayabilmektedir. Amerikal1 erkekler ve kadinlar gilizellik ugruna giizellik salonlarinda ve
kuaforlerde, makyaj ve tuvalet egyalar1 tezgahlarinda yilda bes milyar dolardan fazla para
harcamaktadirlar.

Belki de bu durumdan otiirti kimsenin sasirmamasi hatta panige kapilmamasi gerekir; ne de olsa
kendine ¢eki diizen verip goOsteriste bulunma meselesi en azindan sekiz bin yildir olmus ve
olagelmektedir. Dini ve savas tOrenlerinin birer pargasi olarak baslanus olan boyanma, parfiim
siirme, yiiz ve viicut pudralama ve sa¢ boyama en azindan yazili tarih kadar eskidir. Arkeologlar MO
6000°den, yliz pudrasinin ve g6z boyasinin 6giitiiltip karistirildig paletler ortaya ¢ikarmustir.

MO 4000 itibariyle eski Misir’da giizellik diikkAnlarinin ve parfiim imalathanelerinin yildizlar1 ok
parlakti. Makyaj sanat1 biiyiik becerilerle ve yaygin bir bigimde icra edilmekteydi. O donemde favori
g0z far1 renginin yesil, tercih edilen rujun mavi-siyah, kabul goren alligin kirmizi oldugunu ve Misirh
kadinlarin parmaklarina ve ayaklarina turuncu kinalar yaktiklarim bilmekteyiz. Ve o ¢iplak gogiislerle
dolasilan zamanlarda kadinlar gogiislerinin damarlarim maviyle vurgular, meme uglarim da hafifce
altin rengine bularlarda.

Diger yandan Misirli erkekler hayatta oldugu gibi, oliimde de gosteriste kadinlardan geri
kalmazlardi. Obiir diinya i¢in mezarlarini bol bol kozmetik malzemeleriyle doldururlardi. 1920’lerde
yaklasik MO 1350°de hiikiim siirmiis Kral Tutankhamun’un mezar1 agildifinda hala kullanilabilir
durumda, ¢abucak gegen giizel kokulara sahip birka¢ kavanoz cilt kremi, dudak boyasi ve allik
kesfedilmisti.

Esasinda miladi donemden onceki yiizyillarda kayda ge¢cmis her kiiltiir -Yunanlilar harig- kendini
pudralara, parflimlere ve boyalara bogmustu.

Misir makyaj teknolojisini Oziimseyip uygulamaya gec¢irmisken, Romalilarin aksine Yunanlilar
dogalliktan yanaydi. On ikinci yiizytldan MO 700’lere kadar siiren Dorlarin akinlarina karsi
miicadele vermis Yunanlilarin siislenme gibi tembel zevkler igin vakitleri yoktu. MO besinci
yiizyildaki altin ¢aglarinda toplumlar istikrarli hale gelip refaha ulastigi zaman Yunanlilar tizerinde
erkeklik ve dogal giic idealleri egemendi. Skolastik felsefe ve atletizm ragbetteydi. Kadinlar ise
taginabilir esyalardan ibaretti. Siislenmemis ve ¢iplak erkek yaratiklarin en mitkemmeliydi.

Bu dénemde Misirlilardan alinan kozmetik zanaatim fahiseler siirdiirmekteydi. Iste bu zengin
metresleri ylizlerini boyar, saglarim sekillendirir ve viicutlarina kokular siirerlerdi. Ayrica nefesleri
glizel koksun diye aromatik sivilar1 ya da yaglar1 agizlarinda tasiyip dillerinin lizerinde yuvarlayip
dururlardi. Muhtemelen tarihteki ilk nefes tazeleyici olan bu sivi yutulmaz; uygun bir vakitte
tiikiiriilerek agizdan ¢ikarilirdi.

Tarihte sar1 saca dair ilk gondermeye de Yunanli fahiseler arasinda rastlariz. Zira kadinlarda sar1



sa¢ siyahtan daha cazipti. Sag¢in renginin a¢ik olmas1 masumiyeti, sosyal statliyli ve seksiiel anlamda
cekiciligi c¢agristirmaktaydi. Fahiseler de saglarimn rengini, sar1 renkteki cigeklerin tag
yapraklarindan, polenlerden ve potasyum tuzundan elma esansli pomadlar uygulayarak agarlardi.

Yunanlilarin tam aksine Romali erkekler ve kadinlar ¢ogunlukla kozmetik kullamminda asiriya
kagarlardi. Romal1 askerler Hint parfiimleri, kozmetikleri ve sar1 un, polen ve saf altin tozundan
meydana gelen sar1 sa¢ preparatlariyla yiikklenmis ve siklikla da yiizlerine, iizerilerine bu siislerden
bizzat uygulamus olarak Dogudaki gorevlerinden evlerine geri donerlerdi. Sosyetik Romal1 kadinlarin
tuvalet masalarinda giinlimiizde mevcut olan her tiirlii glizellik tiriiniiniin yer aldigina iliskin elimizde
kayda deger deliller mevcuttur. Birinci yiizyil niiktecisi Martial, Gala ismindeki bir kadin arkadasini,
gorlintlistinii tamamen degistirip yeniledigi i¢in sOyle elestirmisti: “Galla, sen evdeyken sacin
kuaforde; gece dislerini ¢ikarip yiizlerce kozmetik kutusunun ardina saklanmus bir sekilde uyuyorsun-
yiiziin bile senle uyumuyor. Sonra da daha o sabah ¢ekmecenden c¢ikarip taktigin kasimn altindan
erkeklere goz kirpiyorsun.”

Romalilarin giizellik iiriinlerine olan diiskiinliigiinii dikkate alan kdkenbilimciler uzun bir zaman
“kozmetik” kelimesinin Jiil Sezar zamanindaki Roma Imparatorlugu’nda meshur bir makyaj tiiccarimn
ismi olan Cosmis’ten geldigine inandilar. Daha yakin zamanlarda ise ‘“kozmetik”’in Yunanca
“stislemede yetenekli” anlamina gelen kosmetikos’tan tiiredigine karar verdiler.

Goz Makyaj:
MO 4000 Oncesi, Misir

Viicudun diger boliimlerinden ziyade gozlerin en gizli sakli diislinceleri ve duygular1 agiga
vurmasindan olsa gerek, tarih boyunca gdzler 6zenle siislenmistir. MO 4000 itibariyle eski Misirlilar
yiiz makyajinin odak noktasi olarak goze yogunlasmuslardi. Tercih edilen yesil goz fari, yesil renkli
bir bakir cevheri olan malakit tasimin doviiliip toz haline getirilmesiyle yapiliyor ve géziin hem iistiine
hem de altina siiriiliiyordu. Goziin hatlarim ortaya ¢ikarmak ve kirpikleri koyultmak ic¢in de yine toz
haline getirilmis antimondan, kavrulmus bademlerden, bakirin siyah renkteki oksidinden ve
kahverengi kil boyasindan yapilmis kohl denilen siyah siirme ¢ekiliyordu. Bu boya kaymaktagindan
kiiciik kaplarda muhafaza ediliyor, tiikiiriikle nemlendiriliyor, gliniimiiziin kas kaleminden pek de
farkli olmayan fildisinden, tahtadan veya metalden ¢ubuklarla uygulaniyordu. Cok sayida dolu kohl
kab1 bozulmadan glinlimiize kadar ulagnustir.

Sosyetik Misirli erkekler ve kadinlar tarihin ilk goz simini de kendilerine uygulamislardir. Bir
havamin igerisinde bodceklerin yanardoner renklerdeki kabuklarim ezerek iri taneli toz haline
getiriyorlar ve sonra bunu malakit géz fariyla karistirtyorlardi.

Cogu Misirlt kadin kaglarint tiras ederdi ve sonradan Yunanli fahiselerin de yaptigi gibi yapay
kaslar kullanirdi. Ote yandan gercek ya da yapay nasil olursa olsun kaslarin, burnun hemen iizerinde
birlesmesi tercih edilirdi. Misirlilar ve Yunanlilar doganin birbirine baglamadig seyleri birlestirmek
tizere kohl kalemlerinden faydalanmislardi.

Gozlerin siislenmesi Ibraniler arasinda da en popiiler makyaj sekliydi. Bu adeti Israil’e yaklasik
MO 850°de Kral Ahab’in karis1 Kralige Yezavel takdim etti. Aym zamanda bir Sidon prensesi
oldugundan Yezavel o zamanlar kiiltiiriin ve modanin merkezi olan Fenike’nin adetlerine asinaydi.
Onun kozmetik kullamimunin bahsi Incil’de de ge¢mektedir (2 Krallar 9: 30): “Sonra Yehu Yizreel’e



gitti. Yezavel bunu duyunca, gozlerine siirme ¢ekti... ” Sarayin penceresinden agir bir makyajla
oglunun tahtina rakip Yehu’ya Yehu’nun emriyle harem agalar1 gelip onu camdan uzaklastirana kadar
meydan okudu. Yezavel’in siradan insanlara karsi acimasiz tutumu ve Yahudi peygamberleri Ilyas ve
Elyesa’ya saygi gostermemesi ona kotii kadin modeli olarak sohret kazandirdi. Onun yiiziinden de
kozmetik ylizyillarca kotii bir sekilde anilir oldu.

Allk, Yiiz Pudrasi, Ruj:
MO 4000, Yakindogu

Yunanli erkekler dogal goriiniime deger vermis ve kozmetik kullammindan kaginmus olsalar da
yanaklarim renklendirmek i¢in allik kullamirlardi. Yunanli fahiseler de alligin kirmiziligini daha
belirginlestirmek i¢in Once ciltlerint beyaz pudrayla kaplarlardi. Gelecek iki bin yi1l boyunca
Avrupali kadinlarin yiizlerini, boyunlarim ve gogiislerint beyazlatacak bu pudra yiiksek derecede
kursun igerdiginden, en sonunda derinin renginin bozulmasina ve sayisiz erken 6liime yol agacakti.

“Arsenic Complexion Wafers” isimli bir on sekizinci ylizy1l Avrupa tiriinii solgun beniz elde etmek
lizere yeniyordu. Ise yariyordu da. Ciinkii kam zehirliyor, boylece organlara daha az miktarda kirmizi
hemoglobin hiicresi ve daha az oksijen iletiyordu.

Istenmeyen killarindan kurtulmak i¢in hem Yunan hem Romal1 kadin ve erkeklerce yayin bir sekilde
kullamlmis orpiment etken maddesi, arsenigin bir bileseni oldugundan aym derecede tehlikeliydi.

Diger yandan allik da daha giivenli sayilmazdi. Esas olarak dut ve deniz yosunu gibi bitkisel bir
icerigi olsa da, civamn kirmuizi renkteki zehirli siilfiiriiyle renklendirilirdi. Yiizyillarca aym zehirli
kirmizi krem dudaklarin da boyanmasina hizmet etti. Ancak yutulan kursun, arsenik ve civa bir kere
kan dolagimina dahil oldugunda, bilhassa hamile kadinlarda bebek i¢in ¢ok zararli hale gelmekteydi.
Eski giizellesme pratiklerinin kag diisiige, kag¢ 6lii veya sakat doguma sebep oldugunu hesaplamak bir
hayli zordur. Ne de olsa eski toplumlarda sakat bebegi hemen dogar dogmaz basindan atmak,
alisilagelmis bir seydi.

Kozmetik tarihi boyunca kadinlarin yiizlerini boyamalarim yasaklamak i¢in ¢ok sayida tesebbiis de
s0z konusu olmustu -sadece ahlaki ve dini nedenlerden otiirii degil-.

MO dordiincii yiizy1lda Yunanli tarihgi Ksenofon “lyi Idarecilik” adli eserinde yeni karisinin
kozmetik aldatmacasina yonelik: “Onu Oyle boyali bir sekilde buldugumda beni goriiniisiiyle
kandirmaya ¢alisarak diirtist davranmadigina dikkat ¢ektim, kaldi ki istesem ben de onu malim
miilkiim hakkinda kandirabilirdim.” Yunanli teolog Iskenderiyeli Klement ikinci yiizyilda kadinlarin
kozmetik vasitasiyla erkekleri evlilik tuzagina diisiirmelerine son veren bir yasayr savundu. Ayrica
daha 1770’te “Esanslarla, boyalarla, kosmetik losyonlariyla, takma dislerle, takma saglarla erkekleri
kandirarak izdiva¢ yoluna sokan hangi yastan, siniftan ya da meslekten kadin olursa olsun, bakire,
evlenmemis kiz ya da dul fark etmez cadilikla itham edilecek ve evlilik gecersiz kilinacak” diye talep
eden drakon kanunlar1 ingiliz Parlamentosunda ¢ikarildi (sonradan iptal edildi).

Tarihin bu déneminde Ingiltere ve Fransa’da beyaz yiiz pudrasimn iizerine siiriilmiis kirmizi allik
¢ilgmhig Adeta doruk noktasindaydi. 1792°de Ingiliz Gentelman s Magazine adli dergide kadinlarin
“tiyli tiiylii beyaz saglar1 ve kipkirmizi yiizleriyle derisi yiiziilmiis koyunlara” benzedikleri ifade
edilmisti. Bir erkek tarafindan erkek okuyuculara hitaben yazilan makalede “Bu moday: takip eden
bekar hanim efendiler hos goriilebilir. Koca bulunmak zorunda... Ama evli bir kadimin agirbash



konumuna bodyle bir ciddiyetsizlik yakismuyor” diye de belirtilmisti. Makyajdaki bu asirilik donemini
Fransiz Ihtilali ve sonrasinin ciddi ve 6l¢iilii yillar1 izledi.

Avrupa’da on dokuzuncu yiizyilin sonlar itibariyle hem kadin hem erkeklerin faydalandig alt1 bin
yilik makya; malzemeleri allik, yiiz pudras1 ve ruj hemen hemen ortadan kaybolmustu. Bu siik(inet
doneminin bir moda dergisi “Yiize ve dudaklara renk verilmesinin sadece sahnedekiler icin kabul
edilebilir oldugu dusinilmektedir. Ara sira yanlis yola sapmus bir kadin saglikli ya da geng
goriinmek adina yanaklarim boyamaktadir. Yapayligin ise herkes farkindadir ve en ¢ok gizlenmek
istenen aslinda daha fazla dikkat ¢cekmektedir. Allik ve dudak boyasimn tekrar kullanilabilecegi bir
zamamn gelmesi hi¢ miimkiin gdziikmemektedir,” diye gozlemde bulunmustu.

S6z konusu y1l 1880°di. Sahne oyuncularimin kullandigi makyaj malzemeleri ylizyillardir oldugu
gibi ev yapimiydi. Ancak ylizyilin kapamsina dogru kozmetik kullammminda Fransizlarin basi ¢ektigi
bir canlanma gerg¢eklesti.

Sonu¢ ise magazadan alinan, Gurlain, Coty, Roger&Gallet, Lanvin, Chanel, Dior, Rubinstein,
Arden, Revlon, Lauder ve Avon gibi esi benzeri goriilmemis markali Uirtinler fenomeninin karakterize
ettifi modern kozmetik endiistrisinin dogusuydu. Ustelik de tarihteki ilk giivenli giizellik
malzemelerini liretmek icin kozmetik¢ilerin yardimina kimyagerler kogsmustu. Marka isimlerinin ve
kimyasal anlamda giivenli iirliinlerin kokenleri bastan sona bu boliimde incelenmektedir.

Giizellik Yamasi ve Pudrahk:
17. Yiizyil, Avrupa

Korkung ve cirkinlestirici ¢icek hastaligi 1600’ler boyunca Avrupa’y:r kasip kavurdu. Her salgin,
binlerce insam aninda oldiiriiyor ve ¢ogunun da ytiziinde yiiz hatlarim korkung bir bi¢imde mahveden
kalici, kabarcik izleri birakiyordu. Avrupa niifusunun biiyiik bir kismunin cildi bir dereceye kadar bu
cigekbozugu lekelerini tagimaktaydi.

Bir kerede bir diizinesinin de takildig yildiz, hilal ve kalp sekillerindeki giizellik yamalar1 dikkati
hastalik izlerinden baska yone ¢ekmede muazzam 6l¢iide bir popiilariteye kavustu.

Siyah ipek ya da kadifenin icerisindeki yamalar dikkatlice gbziin ¢evresine, dudaklarin kenarina,
yanaklara, alna, boyna ve gogiislere yerlestiriliyordu. Kadinlarda oldugu gibi erkekler de bunlardan
takiyordu. Rivayetlere gore ilgiyi baska yonlere ¢cekmede gergekten de basariliydi. Fransa’da yama,
“mouche” diye sinek anlamina gelen, betimleyici bir isim edindi.

Acil durumlar i¢in yedekleri iceren yama kutular1 aksam yemeklerine ve balolara taginirdi. Kutular,
kapaga yerlestirilmis ufacik aynalariyla derin olmayip gayet kiiciiktiiler. Bu nitelikleriyle modern
pudraligin da onciisii sayilirlar.

Glizellik yamalarini takmak sessiz ama bir o kadar da iyi anlasilan bir dile doniistii. Bir kadinin
agzinin kenarindaki bir yama cilveye isaret ediyorken sag yanaktaki kadimin evli oldugu, soldaki ise
nisanlt oldugu anlamina geliyordu. Goziin kenarina konmus bir yama ise bastirilmis tutkuyu ifade
ediyordu.

1796°da giizellik yamalarina yonelik tibbi ihtiya¢ sona erdi. Edward Jenner isminde bir Ingiliz
tasra doktoru ¢icek hastaligina karsi asi1 teorisini, ¢igek hastaligina yakalanmis sekiz yasindaki ¢ocuga
hastaligin daha hafif bir formunu asilayarak test etti. Cok gegmeden ¢ocuk azicik kurdesen doktii ve



bunu takiben de Jenner ¢ocuga daha tehlikeli derecedeki ¢igek hastaligindan enjekte etti. Cocukta
hi¢bir semptoma rastlanmadi; zira hastaliga kars1 bagisiklik kazanmsti.

Jenner gerceklestirdigi bu isleme Latince ¢igek hastaliginin karsilig1 vaccinia kelimesinden tiirettigi
“as1” anlamindaki “vaccination” ismini verdi. Avrupa boyunca asimn kullammu yayginlastik¢a
hastalik da ortadan kayboldu; boylece giizellik yamalar1 pratik amacli kamuflajdan gosteris amach bir
makyaj malzemesine doniisiiverdi. Boylece yamalar kalem kapaticilarin ortaya ¢cikmasina da vesile
oldu. Bosalan degerli taslarla islenmis yama kutular1 ise i¢erilerinde pudraligit muhafaza etmek tlizere
kullanilmaya baglandi.

Oje:
MO 3000, Cin

Tirnaklart oldugu gibi parmaklari da kinayla boyama MO 3000 itibariyle Misir’da yaygin bir
adetti. Ote yandan hakiki tirnak boyasinin tirnak renginin sosyal statiiyli gosterdigi Cin’de ortaya
ciktigina inamlmaktadir.

Cinliler MO 3000’e kadar arap zamkini, yumurtanin beyazini, jelatini ve balmumunu vernik, cila ve
lake meydana getirmek icin karistirmislardi. On besinci yiizyildan bir Ming elyazmasina gore
yiizyillarca kraliyete 6zgii tirnak boyasi rengi siyah ve kirmiziydi. Gergi daha 6nceden MO 600°de
Chou hanedanligi zamaninda altin ve glimiis rengi kraliyete 6zgii ayricalikt.

Misirlilarda da tirnak rengi kirmizi tonlari en istte olmak tlizere toplumsal hiyerarsiye isaret
etmekteydi. Muhalif kral Akhenaton’un karist1 Kralige Nefertiti el ve ayak tirnaklarim yakut
kirmizisina boyarken Cleopatra koyu kizil pas rengini tercih etmekteydi. Daha alt siniftan kadinlara
sadece acgik tonlar miisaade edilirdi ve hi¢bir kadin kraligenin tirnaklarim boyadigr renkle gosteris
yapmaya cesaret edemezdi. Aym sekilde erkekler de krallarimin rengine ciiret etmezlerdi; zira o
zamanlar onlar da tirnaklarim boyamaktaydilar.

Bu ozellikle yiiksek riitbeli savascilar i¢in gecerliydi. Misirli, Babilli ve erken donem Romal1
komutanlar muharebeden once saglarim kivirarak sekillendirmede ve tirnaklarim dudaklariyla aym
tonda boyamada saatlerini harcarlardi.

Eskiden el ve ayak tirnaklarina bu kadar ilgi gdsterilmesi kozmetik tarihgilerine gére manikiiriin
cok Onceden yerlesmis bir sanat haline gelmis oldugunun bir gostergesidir. Bu goriisii destekleyen
sayisiz bulgu mevcuttur. Giiney Babil’de yer alan Ur sehrinde yapilan kazilarda kraliyet
mezarlarindan, icerisinde ¢ok sayida som altin par¢anin bulundugu bir manikiir takimu ¢ikarilmustir.
Bu da siiphesiz yaklasik dort bin y1l 6nce yasamus bakimli bir Babilli asilzadenin esyasiydi. Iyi
torpillenmis tirnaklar kiiltiir ve medeniyetin bir sembolii, emekgi halk tabakasiyla aylak aristokrati
ayirt etmenin bir vasitasi haline gelmisti.

Kremler, Yaglar, Nemlendiriciler

Suyu deride tutup kurumanin oniine gegmek amaciyla kullanilan yaglarin Yakindogu’nun sicak ve
kuru ¢l ikliminde gelistirilmesi sasirtici degildir. Sabun ortaya ¢ikmadan iki bin yildan uzun siire
oncesinde bu nemlendiriciler makyaj temizleyen kremlerle aym sekilde viicudu kirden temizlemeye
de yaramaktaydilar.

Cilt yumusatict yaglar tiitsii, miir, kekik, glivey otu ile meyve ve yemis esanslariyla —Misir’da



ozellikle badem esanstyla- kokulandiriliyorlardi. MO 3000’lerden beri muhafaza edilmis kil tabletler
belirli giizellik problemlerine yonelik 6zel formiilleri agiga c¢ikarmaktadir. Lekeli cildiyle basi
belada olan bir Misirli kadin igdis edilmis bogamn safrasimn, ¢irpilmis devekusu yumurtalarimn,
zeytinyagimn, unun, deniz tuzunun, bitki re¢inesinin ve taze siitiin karistirilmasiyla hazirlanan maskeyi
yiiziine siirerdi. ilerleyen cilt kurulugundan ve kirisikliklardan yakinan bir kisi siit, tiits{i, mum,
zeytinyagdl, ceylan ya da timsah pisligi ve ogiitiilmiis ardi¢ karisimiyla yiiziinii bulamus sekilde alti
gece yatiyordu.

O zamandan beri ¢ok az sey degismistir. Bugiiniin kadin dergilerine bir goz atarsak, lekelere
salatalik dilimlerinin, gbzalt1 siskinliklerine nemli ¢ay torbalarimn iyi geldigine dair tavsiyeler; bal,
bugday tohumu yagi, bir pervaz bitkisinden sikilip alinmus aloe ve yesillikten toplanmus karakafes
otundan giizel maske tarifleriyle karsilasabiliriz.

Antik diinyada hayvan yavrularinin {ireme organlarimn yaslanmayir ertelemek ve seksiiel giice
yeniden kavusmak i¢in biiyiik bir imkan sunduguna inamlirdi. Bu tarz Yakindogu karisimlarindan en
onde geleni kuzunun hem erkeklik hem disilik organimin kurutulup 6giitiilmesiyle yapilmus bir viicut
macunuydu. Gerek bilesiminde, gerek iddialarinda, gerekse yavru hayvamn potansiyelinin
vurgulanmasinda bu preparat esasinda kuzu hiicresinden enjeksiyonlar gibi modern genglik
tedavilerinden daha tuhaf degildir. Yasliliga degin giizellige ve cinsel giice yonelik takintimiz, bu
arzularimizin siselenebilecegine olan inancimiz yazili tarih kadar -hatta daha bile fazla- eskidir.

Cogu antik kozmetik formiilleri igerisinde bir tanesi, yani cilt kremu az bir degisiklikle bugiine
kadar gelmistir.

Yiiz Kremi:
2. Yiizyill, Roma

Oncelikle yiiz kremiyle ya da Ingilizce soguk krem anlamindaki “cold cream”™ ile alakali “soguk”
olan bir seyler vardir. Zira sicak ciltle temas ettiginde buharlasan biiyiik miktarda suyla hazirlanmusg
krem, hafiften serinletici bir his uyandirir; ismini de bu 6zelliginden almaktadir.

Yiiz kremi ilk olarak ikinci yiizyillda Roma’da ¢alisan, meshur Yunanli Doktor Galen tarafindan
meydana getirildi.

MS 157°de Galen, Bergama’daki gladyatorler okuluna bashekim olarak atandi ve Roma’daki
kraliyet ailesini tedavi etmeye de devam etti. Gladyatorlerin maruz kaldig ciddi enfeksiyonlarla ve
apselerle miicadele etmek icin ilaglar hazirlarken, aym zamanda soylu kadinlara yonelik giizellik
tirtinleri de yapti. “Tibbi Yontemler” adli kitabindaki yiiz kremi formiiliine gore, bir birim beyaz
balmumunun igerisinde “giil tohumlarimn bekletilmesi”, li¢ birim zeytinyagimn i¢inde eritilmesi ve
bu karisima “Obek haline gelene kadar su” ilave edilmesini gerekiyordu. Galen cilt yumusatici ve
temizleyici 6zellige sahip yiiz kremine alternatif olarak despyum adi altinda koyunyiiniinden ¢ikarilan
lanolini tavsiye etmekteydi. Eski giizellik iirlinlerinin ¢ogu toksin maddeler igerirken, yiiz kremi uzun
tarihi boyunca en sade ve giivenli kozmetik iiriinlerinden biri olarak kaldi.

Daha yakin zamanlarda safliklari, giivenlikleri ve toplumun her katmanindan kadina hitap etmeleri
acisindan ii¢ eski ticari krem One ¢ikmaktadir.

1911°de Hamburg’da, Alman eczaci1 H. Beiersdorf cildi hem nemlendirmesi hem de beslemesi i¢in



tasarlanmus yiiz kreminin degisik bir versiyonunu iiretti. “Nivea” ismini verdigi tiriinii ¢cok ge¢meden
ticari anlamda basariy1 yakaladi ve o zamanlar kadinlar tarafindan diinya ¢apinda kullamlan daha agir
glizellik kremlerinin yerini aldi. Orijinal formiiliine esas itibariyle bagli kalan {iriin giinlimiizde hala
ragbet goriir.

“Jergens Lotion” eski bir kerestecinin aklina gelen parlak bir fikirden ibaretti. Hollanda’dan
Amerika’ya go¢ etmis yirmi sekiz yasindaki Andrew Jergens kereste isindeyken biriktirmis oldugu
paray1 bir yatirimda kullanmanin yolunu aramaktaydi. 1880’de bir Cincinnati sabuncusuyla ortak olup
prestijli tuvalet sabunlar1 imal edecek bir sirket kurdu. Jergens kereste ticareti yaptig yillardan beri
el losyonunun yararlarimin farkindaydi; hatta kendi ismini tasiyan bir losyon bile hazirlamisti. Za-
manlamas1 bundan daha iy1 olamazdi; zira kadinlar ev yapimu giizellik tiriinlerini, yeni yeni
pazarlanan hazr iiriinlerle degistirmeye hazirdi. Uriin simf engellerini asti; Victoria dénemine ait bir
malikanedeki tuvalet masasinda oldugu gibi daha miitevaz1 bir evin mutfak lavabosunun yaninda da
kendine bir yer buldu.

Makul fiyatli ve genis capta kabul gbren iigiinii krem ise “Noxzema”, Marylandli bir okul
miidiiriinden dénme eczacinin iiriiniiydii. 1899°da Maryland Universitesi’nin eczacilik bdliimiinden
mezun olduktan sonra George Bunting, Baltimore’da bir eczane acti. Cilt kremleri o zamanlar ¢ok
satmaktaydi. Bunting de arka odada kendi karisimlarim hazirlayip, bu karisimlar1 tizerinde “Dr.
Bunting’in Giines Kremi” etiketi bulunan kiiciik, mavi kavanozlarda satti.

Gilinese hi¢gbir zaman semsiyesiz ¢ikmaya cesaret edememis bayan miisteriler kremden hayranlikla
s0z etmeye basladiklarinda, Bunting karisiminin yararlarint kiigiimsemis oldugunu fark etti. Daha
akilda kalic1 ve herkesi kucaklayan bir isim bulabilmek icin Latinceden ve Ingilizceden listeler
dolusu kelimeler ve deyimler ¢ikardi; ama bunlardan higbiri ilgisini ¢ekmedi. Ama sonra bir giin bir
erkek miisterisi diikkana gelip gilines kreminin mucizevi bir sekilde egzamasim 1yilestirdigini soyledi.
Ve iste bu tesadiiften ibaret sozler Dr Bunting’in Giines Kremi’nin Noxzema’ya doniismesine vesile
oldu. Ote yandan bu siradan krem, multi milyon dolarlik bir isin temeli haline geldi.

Ayna:
MO 3500, Mezopotamya

Berrak bir su birikintisinin durgun suyu, insanin ilk aynasidir. Ancak yaklasik MO 3500°de Bronz
Cagi’min baslamasiyla cilali metal tercih edilen materyal haline geldi. Mezopotamya’da Stimerliler
bronz aynalar1 diiz, tahta, fildisi ya da altin saplara yerlestirdi. Misirlilarda saplar, {izerilerine
yontulmus ince ince hayvan, ¢icek ve kus motifleriyle gayet siisliiydii.

Metal ayna, bu zanaati Misir’dan 6grenmis Israilliler arasinda da ¢ok popiilerdi. Musa tapinak igin
bir toren legeni yapmak istediginde Israil’in kadinlarina aynalarim kendisine vermelerini emretti.
“Legeni ve legenin ayagim piringten” sekillendirdi.”

MO 328’de Yunanlilar ayna zanaatina yonelik bir okul actilar. Bir 6grenci yansitici yiizeyini
cizmeden metali cilalayarak bu nazik sanati 6grenmekteydi. Yunan aynalari iki farkli tasarima sahipti:
disk ve kutu.

Bir disk aynasimin onii son derece cilaliyken arkasinda oymalar ve kabartmalar yer alirdi. Cogu
disk aynasimin, masamin tistiinde dimdik durmasini saglayan bir ayag olurdu.



Bir kutu aynasi ise ¢ift ¢eneli kepce gibi kapanan iki diskten meydana gelmekteydi. Disklerden biri
yine ylksek derecede cilalannus bir aynayken, digeri cilasizdi ve bir koruyucu kapak vazifesi
gormekteydi.

Etriiskler ve Romalilar arasinda ayna imalati popiiler bir isti. Madenden ¢ikardiklar1 ya da
disaridan aldiklar1 her metali cilalarlardi. Glimiis, rengiyle yliz makyajim ger¢ek tonlarinda yansittig
i¢in tercih edilen bir metaldi. Ancak MO 100 dolaylarinda altin aynalar ¢ok biiyiik bir moda yaratt:.
Zengin evlerde kahyalar bile kendilerine sahsi altin aynalar talep etmekteydiler. Tarihsel kayitlar
cogu hizmetciye, haftaliklarindan kesilerek birer ayna tahsis edildigini gostermektedir.

Ortacag boyunca kadinlar ve erkekler, kendilerinden onceki nesillere hizmet etmis cilali metal
aynalardan gayet memnundular. 1300’lere kadar da bu vazge¢ilmez kibir esyasina dair bir devrim
gerceklesmedi.

Cam Ayna

Miladi donemin baslangicindan beri cam iiflenip sekillendiriliyor; siselere, bardaklara ve takilara
hayat veriyordu. Ancak ilk aynalar 1300°de Venedik’te, Venedikli cam iifleyicilerinin, nam diger
“ihtiyarlarin” eseri olarak sahneye ¢ikti.

Ustanin zanaati, sanatin doruk noktasini teskil etmekteydi. Zanaatkarlar kendilerine yeni teknolojik
miicadele alanlar1 aramaktaydilar. Cam aynalar ise Venedikli teknisyenlerin yiiksek derecedeki
kabiliyet sinirlarim bile zorladi. Metalin aksine cam kolayca diiz, yansitict bir yiizey seklinde
parlatilamiyordu; her cam levhamin daha bastan miikemmel sekilde dokiilmesi gerekiyordu. Bunu
garantilemek i¢in teknoloji dnceleri daha gelismemisti ve almaya giicli yetenlerin el iistiinde tuttugu
ve alamayanlarin da goziiniin kalmasina ragmen ilk cam aynalarin goriintiisii bulanik ve bozuktu.

Imaj on dérdiincii yiizy1l Venedik’inde her sey demekti. Varlikli erkek ve kadinlar altin zincirlere
astiklar1 cam aynalar1 gosterigli bir bigimde boyunlarinda tasimaktan ¢ok hoslanirlardi. Aynanin
goriintiisii cok kotii olsa da aynayr takmus takistirnus kisinin imaj1 digerlerinin goziinde su gotiirmez
zenginlikle esdegerdi. Erkekler kabzalarinda kiiclik cam aynalar yerlestirilmis kiliglar tasirlardi.
Kraliyet, kullamilmaktan 6te sergilenen fildisi, giimiis ve altin ¢ergeveli cam ayna koleksiyonlarina
sahipti. Eski aynalarin fonksiyonlar1 yoktu ama gosterisleri vardi. Yansitma kalitelerinin ¢ok kotii
oldugunu hesaba katarsak belki de siis esyas1 olarak daha 1yi 15 gormekteydiler.

1687’ye kadar ayna kalitesi kismen bir ilerleme kaydetti. 1687°de ise Fransiz cam iifleyicisi
Bernard Perrot diimdiiz, bozulmaya ugramamis cam levhalar1 haddeden ge¢irmeye yonelik gelistirdigi
yontemin patentini aldi. Artik sadece miikemmel yansitici el aynalar1 degil aym zamanda boy aynalari
da imal edilmeye baslanmisti.

Sa¢ Tasarim:
MO 1500, Asur

Antik Diinyada, bugiin Kuzey Irak’in yer aldig1 bolgede yasamms Asurlular ger¢cek anlamda ilk sac
tasarimcisidirlar. Sa¢ kesiminde, sac¢i kat kat veya kivircik hale getirmede ve boyamadaki
becerilerine dair sohretleri biitlin Ortadogu’ya yayilmisti. S6z konusu zanaatlar1 da saca yonelik
saplantilarindan ortaya ¢ikmusti.

Asurlular sag1 dylesine 6zenle kat kat keserlerdi ki sonug itibariyle stil sahibi bir saray mensubunun



kafas1 bir bakima seklen de benzedigi bir Misir piramidi gibi geometrikti. Daha uzun saglar ise adeta
bir selale gibi omuzlardan ve gogiislerden akan bukleler haline getiriliyordu.

Saclar yaglamyor, parfliimleniyor ve boyamyordu. Erkekler sakallarim ¢eneden baslayip gogse
kadar katl1 dalgalar halinde inecek sekilde diizgiince keserlerdi. Krallarin, savas¢ilarin ve soylu
kadinlarin giir ve ahenkli saglar1 kolelerin ateste 1sitarak kullandiklari tarihin ilk sa¢ masasiyla
yapilmaktaydi.

Asurlular neredeyse tiim diger kozmetik sanatlarin1 bos vererek sag stili lizerinde yogunlasmuislardi.
Kanun bile kisinin sosyal pozisyonuna ve meslegine gore gesit ¢esit sa¢ bicimleri belirlemisti. Ote
yandan Misir’da da st diizey kadinlar resmi saray isleriyle mesgulken, kendilerinin de erkekler gibi
birer otorite olduklarini vurgulamak i¢in stilize edilmis takma sakallar takarlardi.

Kismi ya da tam kelligin ise nahos bir kusur oldugu diisiiniiliir; dolayisiyla bu kusur da peruklarla
gizlenirdi.

Homeros’un zamanindaki Yunanlilar da Asurlular gibi uzun ve kivircik sag¢ taraftariydi. Uzun sa¢in
ve elde edilmesi zor sa¢ modellerinin, kendilerini kisa ve bakimsiz sa¢lar1 olan kuzeyli barbarlardan

ayirdiklarim  diisiiniirlerdi. “Gilizel kokulu ve tanrisal bukleler” diiz yazi ve siirde de sayisiz
gondermenin yapildig gibi bir Yunan saplantisi haline gelmisti.

Acik renk sac itibar gormekteydi. Akhilleus, Menelaus, Paris gibi pek ¢ok meshur Yunanli
kahraman sarisin olarak tasvir edilmisti. Dogal sa¢ rengi sar1 olmayanlar da saglarimin rengini
acabiliyor veya o zamanlar Akdeniz’in sabun merkezi konumundaki Fenike’den gelen cesit cesit sert
sabun ve alkalin agarticiyla saglarim kizillastirirlard.

Ozellikle erkekler daha agik sag tonlar elde etmek i¢in kayda deger 6nlemler almaktaydilar. Gegici
renklendirme icin sar1 polen, sar1 un ve saf altin tozundan meydana getirilmis talk pudrasina
bularlardi. MO dérdiincii yiizy1lda Atinali oyun yazar1t Menander daha kalici bir yonteme dair sdyle
yazmusti: “Erkeklerimizin de 1yi bildigi gibi giines 1s1nlar1 sac¢in rengini agmada en iyi aragtir.” Sonra
da bir pratikten bahseder: “Atina’da hazirlanmus 6zel bir merhemden saglarina siirdiikten sonra
baslar1 agikta, bir saat boyunca giines altinda oturarak saclarinin giizel bir altin rengine doniismesini
beklerler ve doniisiir de.”

MO 303’te ilk profesyonel berberler localar olusturup Roma’da diikkan agnuslardh.

Roma’ya 6zgli sosyal standartlar ¢ekidiizen verilmis saglar1 zorunlu hale getirmisti; saclarin
herhangi bir sekilde ithmal edilmesi bir hor goriilme ve agik¢a asagilanma nedeniydi. Yunanlilarin
altin rengi sar1 sag¢ idealinden sakinan yiiksek sosyal ve politik mevkiye sahip Romal1 erkekler, koyu
siyah sa¢1 tercih etmekteydiler. Yasli Romal1 konsiiller ve senatorler beyazlasan saglarim gizlemek
icin ¢ok c¢aba harcarlardi. Birinci yiizyill doga bilimcisi Yasli Pliny ic¢tenlikle koyu renk sag
boyalarimn 6nemi iizerine yazmisti. Ceviz kabuklar1 ve pirasa bir arada kaynatilarak begenilen bir
siyah boya elde ediliyordu. Ote yandan ilk 6nce saglarin beyazlasmasinin Oniine gegmek icin,
erkeklere sifali otlardan ve toprak solucanlarindan yapilmis bir macunu gece kafalarina siirmeleri
tavsiye edilirdi. Kellige yonelik Romalilarin ¢aresi mersin agacimn ezilmis meyveleriyle ayi
yagindan bir merhemdi.

Sar1 ve siyah, her toplumun tercih ettigi sa¢ renkleri degildi. Eski Saksonlar hala bir gizem teskil



eden sebeplerle, resimlerde agik maviye, parlak kirmiziya, yesile ya da turuncuya boyannus saglar ve
sakallarla tasvir edilmislerdi. Diger yandan Galyalilarin kirmizi sa¢ boyalarina itibar ettikleri
bilinmektedir. Ingiltere’de ise 1. Elizabeth’in moda konusunda sdz sahibi oldugu dénemde énde gelen
erkekler ve kadinlar saclarinin kraligenin sa¢ rengi olan parlak kizil turuncuya boyarlardi. Sarayda
bulunmus bir el¢i Elizabeth’in sagim “doganin {irlinii olmayan bir 151k diye nitelemisti.

Miladi donemin 6ncesinden beri erkekler ve kadinlar saglarim pudralamis olmalarina ragmen, bu
pratik on altinct yiizy1l Fransa’sinda modamn belirleyicisi haline geldi. Gergek saga ve peruklara bol
bol uygulanan pudra, bugday ununun beyazlatilip toz haline getirilmesi ve agir bir sekilde kokulara
bulanmasindan ibaretti. 1790’lar itibariyle Marie Antoinette’in sarayinda pudralama ve her tiirlii sa¢
tasarimm ¢ilginligin doruk noktasina ulasmusti. Sa¢ taramyor, kivriliyor ve dalgalandiriliyordu.
Uzerine art arda takma saclar ilave ediliyor, bu fantastik sa¢ kuleleri de her tiirlii renkte pudralarla
kaplantyordu. Mavi, pembe, mor ve beyaz renkler revactaydi.

Sa¢ pudralamamn zirvesinde Ingiltere’de parlamento, devlet hazinesine takviyede bulunmak igin
sa¢ pudralar1 tizerine vergi koydu. Hazineye giren tahmini miktar yilda ¢eyrek milyon pounddu.
Ancak sa¢ tasariminda pudramn demode hale gelmesinin yam sira, Fransa ve Ispanya ile yasanan
politik sorunlar nedeniyle de devletin s6z konusu vergilerden topladig gelir azalmis oldu.

Modern Sa¢ Boyama:
1909, Fransa

Kalic1 sa¢g boyama hi¢bir zaman zararsiz bir prosediir olmanmustir. Tahrislerin, kasintilarin ve
hiicresel mutasyonlarin kansere davetiye cikardigi gercegi glnliimiiziin test edilmis ticari
preparatlarinda halen mevcuttur. Tabii bunlar ge¢miste kullamilmus ¢ogu yakici formiilden daha
glivenlidir.

Giivenli bir ticari boya gelistirmek adina ilk tesebbiis 1909°da Fransiz kimyager Eugéne Schueller
tarafindan gerceklestirildi. Karigimini yeni tammlanmug bir kimyasal olan “paraphenylenediamine”
{izerine temellendirerek Fransiz Zararsiz Sa¢ Boyasi Sirketini kurdu. Onceleri bu iiriin ¢ok tutulmadi
(ger¢i tutulacakti) ve bir yil sonra Schueller’in aklina daha biiyiileyici bir sirket ismi geliverdi:
L’Oréal.

Ama hala kadinlar prensip olarak saclarini renklendirme fikrine karsi ¢ikmaktaydilar. Sa¢ boyama
sadece kadin oyuncularin yapabilecegi bir seydi. 1950 itibariyle Amerikali kadinlarin sadece yilizde
7’s1 saclarim boyuyordu. Bugiin ise bu oran yiizde 75’tir. Peki, bu tutum degisikligi nasil meydana
geldi?

Biiyiik oOlgiide modern sag boyama devrimi daha giivenli, kullamlmasi daha kolay bir iiriin
sayesinde degil daha ziyade akillica imaj degistiren tanitim sayesinde gerceklesti.

Kampanyaya 6zellikle Clairol onciiliik etti.

New Yorklu metin yazar1 Shirley Polykoff ulusal jargonu bir parcasi haline gelen iki ifade ortaya
atti: “Yapar mu yoksa yapmaz mi?” ve “Bunu sadece kuaforii bilir.” Sirket sagin1 boyayan yetiskinin
saygideger bir kadin ve muhtemelen de bir anne oldugu izlenimini uyandirmak icin her resimli
reklama bir ¢ocugu dahil etti.

[ronik olan ise reklamun insanlar1 sok etmesi ve sonug olarak ilgi toplamasini saglayanin “Yapar mu



yoksa yapmaz mu?” ifadesinin iki anlama da c¢ekilebilmesiydi. Insanlar aralarinda sakalasir hale
geldi: “Neyi yapar mm yapmaz mu?” Life dergisi reklami, bu gbze batan miistehcenligi nedeniyle
basmay1 reddetti. Clairol yetkilileri bu direngle basa ¢ikmak i¢in derginin hepsi erkek olan sansiir
heyetine, reklamn hem erkeklerde hem de kadinlarda test ederek meydan okudu. Sonug¢ c¢ok
sasirtictydi; belki tahmin edilebilirdi ve kesinlikle de aciklayiciydi. Bu ifadeden tek bir kadin bile
cinsel bir mana ¢ikaramazken erkekler ¢ikariyordu.

Life pes etti. Sa¢ boyama ¢ok gecmeden sok edici olmaktan ¢ikti. 1960’larin sonlar1 itibariyle
Amerikali1 kadinlarin neredeyse yiizde 70’1 ve iki milyon erkek dogal sa¢ rengini degistirmisti.
Modern zaman Amerikalilar: {i¢ bin y1l 6nce oldugundan daha popiiler bir hal alan moday1 boylece
benimsemislerdi. Ge¢gmisin modern zamandan tek farki ise o zamanlar sacim boyayan erkeklerin
kadinlardan daha fazla olmasiydi.

Peruklar:
MO 3000, Misir

Antik diinyada Asurlular seckin sa¢ tasarimcilar1 olarak one ciksalar da yaklasik bin bes yiiz yil
once Misirlilar adeta peruklardan bir sanat yaratmislardi. Bat1 Diinyasi’ndaki yapma sa¢ kavraminin
cikaran Misirhilardi. Gergi perugun buradaki islevi kelligi kapamadan 6te ¢gogunlukla resmi giysileri
veya festivallerde giyilen elbiseleri tamamlamakti.

Giliniimiizde miizelerde miikemmel bir durumda muhafaza edilmis c¢ok sayida Misir perugu
sergilenmektedir. Kimyasal analizler peruklarin muntazam bir sekilde olusturulmus orgiilerinin, bitki
liflerinden ve insan saclarindan meydana getirildigini ortaya ¢ikarmustir.

Baz siis amacli takma saglar muazzam biiyiikliikte ve agirliktaydi. MO 900°de Kralice Isimkheb’in
devlet torenlerinde taktig1 peruk kafasinin tizerinde o kadar biiyiik bir agirlik meydana getiriyordu ki,
hizmetlilerin yiiriirken ona yardim etmesi gerekiyordu. Son zamanlarda bu peruk Kahire miizesinde
kimyasallar testlerden ge¢irildi ve tamamen kahverengi insan sagindan yapildig ortaya c¢ikti. O
zamanlar diger peruklar i¢in de gecerli oldugu gibi yiiksek stili balmumuyla tutturuluyordu.

MO birinci yiizy1ldan itibaren Roma’da sar1 peruk ¢ilginligi hakimdi. Yunanli fahiseler kendi
saclarimt beyazlatmayr ya da pudralamay: tercih etmisken, Romalilar Alman esirlerin kafalarindan
glizel sar1 saclarimi almayr sectiler. Bu saclardan her stilde sar1 peruklar ¢ikarilmaktaydi. Birinci
yiizyillda Romal1 sair Ovid, Romal1 erkek ve kadinlarin, ellerinde Almanlarin kafalarim1 kaziyarak
elde ettikleri saglar1 oldukea, kellikten 6tiirii hi¢ endiselenmemeleri gerektigini yazmisti.

Sar1 peruklar nihayetinde Romal1 fahiselerin ve hatta onlarin miidavimlerinin bir markas: haline
geldi. Sefahat diiskiinii imparatorice Messalina, Roma genelevlerini dolasirken “sar1 bir peruk”
takardi. Ayrica Roma’min nefret edilen hiikimdar1 Caligula da zevk arayisinda kendini Roma
sokaklarina vururken benzer bir peruk takardi. Sar1 peruk ayni gliniimiiz fahiselerinin beyaz ¢izmeleri
ve mini etekleri konumundaydi.

Hiristiyan Kilisesi hangi amagla takilirsa takilsin her tiirlii peruk kullammimin defalarca kokiinii
kazimayr denedi. Birinci ylizyilda kilise liderleri, peruklu kisilerin dua etmesini yasakladi. Takip
eden yiizyllda Yunanli teolog Tertullian “Biitiin peruklar seytamn icadi kiliklardir” diye vaaz
vermekteydi. Ve yine sonraki yiizyilda Piskopos Cyprian “Sizin paganlardan ne farkimz var?” diye
nutuk ¢cekerek Hiristiyanlarin kilise ayinlerine peruklu olarak katilmalarini yasakladi.



MS692’de bu tarz kinamalar doruk noktasina ulasti. S6z konusu yi1l Konstantinapol Konseyi peruk
takmaktan vazgecmeyen Hiristiyanlar1 aforoz etti.

On ikinci ylizyilda kralin piskoposlar1 atamaya hakki oldugu yoniinde Kilise’ye kafa tutan ve
sonradan aforoz edilen IV. Henry bile Kilise’nin tavsiye ettigi sa¢ bicimine bagliydi; yani kisa, diiz
ve sade saca. Henry sarayda uzun sa¢i ve peruklar1 yasaklama raddesine kadar geldi. Kilisenin,
tyelerini kaybetme gibi daha onemli meselelerle mesgul hale geldigi 1517 tarihli Reform’a kadar
Kilise’nin peruklara ve sa¢ bigimlerine dair kisitlamalar1 gevsemedi.

1580 itibariyle peruklar sa¢ modasinda son bir kez yeniden dirildi.

Kivircik ve renkli peruklarin geri doniisiinden baskasindan ziyade tek bir kisi sorumluydu: esasen
ciddi bir sekilde gerileyen sag ¢izgisini ve seyreklesen sacglarim kapamak ic¢in kullandig biiyiik bir
peruk koleksiyonuna sahip I. Elizabeth.

Peruklar o kadar siradan bir hal almuslardi ki cogunlukla fark edilmiyorlardi. Iskoglarin Kraligesi
Mary’nin kestane rengi bir peruk taktigim kendisini ¢ok 1yi taniyanlar bile bilmemekteydi; ancak
kraligenin kafas1 vuruldugunda gercegi Ogrendiler. On yedinci ylizyil Fransa’sinda peruklarin en
popiiler oldugu donemde Versailles’daki saray perukcular1 tam giin ¢alisirlardi.

Ve Kilise yine peruklara karsi ayaklandi. Ancak bu sefer hiyerarsi kendi kademeleri arasinda
bollinmiistii, zira ¢ogu papaz giiniin modast olan uzun, kivircik peruklardan takardi. Bir on yedinci
yiizy1l rivayetine gore peruksuz papazlarin ayini yonetmek veya dua okumak iizere olan rahiplerin
peruklarim aniden ¢ekmeleri pek alisilmanus bir sey degildi. Jean-Baptiste Thiers isimli bir Fransiz
din adamu perugun kotiiliikleri, peruk takanlari: belirlemenin yollar1 ve takma saga sinsi bir taarruzla
sOkilp atmanin yontemleri tizerine bir kitap yayimlamusti.

Kilise nihayetinde bir tavizle kavgaya son noktayr koydu. Peruklarin sadece din sinifindan olmayan
kimselerce ve kel, sakat veya yasli papazlarca takilmasina -o da hi¢gbir zaman kilise icerisinde
olmamasi sartiyla- izin verildi. Kadinlar bundan muaf degildi.

On sekizinci ylizyi1l Londra’sinda avukatlarin taktigi peruklar ¢ok degerli oldugundan siklikla
calinirlardi. Peruk hirsizlari sirtlarinda igine kiigiik bir ¢cocugu yerlestirdikleri sepetlerle kalabalik
sokaklarda faaliyet gostermekteydiler. Cocugun gorevi birden firlayip bir beyefendinin perugunu
cekip almakti. Kurban ise genelde tirashi, ciplak beyaz kafasiyla azicik komik bir figiir
olusturdugundan yaygara koparmaya cesaret edemezdi. Avukatlar arasinda peruk yirminci yiizyila
kadar resmi kiyafetin bir 6gesi olarak kaldi.

Sac¢ Tokasi:
10,000 Yil Once, Asya

Siis olarak kullamilan uzun serit tiglar Yunanli ve Romali kadinlarca saglarini baglamak ig¢in
kullamliyordu. Sekilsel ve islevsel olarak, eski erkek ve kadinlarca kullanilmus, iistelik bugiin bile
cogu ilkel kabilenin kullandigi hayvan omurgasina ve deve dikenlerine benzemekteydi. Asya’daki
antik donem mezarliklarinda ¢ok sayida kemik, demir, bronz, giimiis ve altin sa¢ tokas1 bulunmustur.
Bunlarin ¢ogu sadeyken digerleri oldukea siisliidiir; ama hepsi sa¢ tokasinin seklinin on bin yilda hig¢
degismedigini acik bir sekilde ortaya ¢ikarmaktadir.

Kleopatra degerli taglarla bezeli on sekiz, yirmi santim uzunlugunda uzun fildisi sa¢ tokalarim



tercih ederdi. Romalilar tokalarin i¢ini zehir saklamak iizere oyarlardi. Tasarimi, Kleopatra’mn onun
vasitastyla kendini zehirlemis olmasiyla {inlii tokanin bir benzeriydi.

Diiz toka iki yiiz y1llik bir donemin ardindan U seklindeki firketeye doniistiverdi.

On yedinci ylizyil Fransiz sarayindaki peruk modasi kisinin gercek saginin ya kisacik kestirilmesini
ya da sikica kafaya tutturulmasim gerektiriyordu. Boylece peruk daha kolay takildig gibi, ¢ikarildig
zaman da ¢ekidiizen verilmis goriinti muhafaza edilmis oluyordu. Biiyiik ve diiz tokalara da, U
seklindeki firketelere de o zamanlar “kisaltan tokalar” denirdi. Takip eden yiizyilda ingiltere’de bu
terim “bobbing pin” yani firkete ismini aldi. On dokuzuncu yiizyilda c¢elik telden ve siyah lakeden
kiiciik, iki ¢atall1 tokalar topluca iiretilmeye baslandiginda, diiz tokalar neredeyse demode hale geldi
ve firketenin tekeli altina girdi.

Sa¢ Kurutma Makinesi:
1920, Wisconsin

Modern elektrikli sa¢ kurutucu iki birbiriyle alakasiz icadin, diger deyisle elektrikli siipiirgeyle
blenderin bir iiriiniidiir. Ortaya ¢iktig1 yer iyi bilindigi gibi Racine, Wisconsin’dir. Ik modellerden
Race ve Cyclone adli ikisi Wisconsin firmalar1 Racine Universal Motor Sirketi ve Hamilton Beach
tarafindan 1920°de tiretildi.

Saclar1 kurutma fikrine 1lk olarak elektrikli siipiirge reklamlarindan esinlenildi.

Yirminci yizyilin ilk on yili igerisinde tek bir aletin, bilhassa da elektrikli bir aletin birkag
islevinin tamtimim yapma alisilageldik bir seydi. Zira elektrigin, tarihin en iistiin yiikk beygiri olarak
cigirtkanlign yapilmaktaydi. Bu strateji satislart da arttirdi ve insanlar ¢ok fonksiyonlu aletler umar
hale geldiler.

Elektrikli siipiirge de bir istisna degildi. Pneumatic Cleaner (Havali Temizleyici) adli bir
stiplirgenin reklaminda tuvalet masasinda oturmus elektrikli siipiirgenin hortumuyla sa¢inmin kurutan
bir kadin canlandirilmisti. Neden sicak havayr harcayalim felsefesine biirtinmiis alt yazi okuyuculari,
makinenin On tarafinin tozu kiri igine ¢ekip ortadan kaldirirken arka tarafinin “motordan temiz ve taze
hava akimuni” iirettigine dair ikna etmekteydi. ilk siipiirgeler kismen iyi satmus olsa da kag¢ kadin veya
erkegin aletlerini en etkin sekilde kullannmus oldugunu kimse bilmemektedir.

Gergi sag1 kurutma fikri yumurtadan ¢ikmustt bir kere. Elde tutulan bir elektrikli sa¢ kurutucusunun
gelistirilmesini erteleyen mucitler arasinda “kesirli beygir motoru” olarak bilinen kiigiik, randimanli
ve diisiik kuvvetli bir motorun eksikligiydi.

Ve blender sahneye ¢ikti.

Racine, Wisconsin aym zamanda ilk elektrikli milkshake mikserinin ve blenderinin memleketiydi.
Blenderin patenti 1922’ye kadar alinmasa da tek fazli motoru mitkemmellestirme c¢abalar1 6zellikle
de Racine Universal Motor Sirketi ve Hamilton Beach’in bu yondeki gayretleri on yildan daha fazla
bir stiredir devam etmekteydi.

Bdoylece prensip itibariyle sicak hava motorlu elektrik siipiirgesi blenderin sikistirilnis motoruyla
evlendirilip Racine’de imal edilmesiyle beraber ilk modern sa¢ kurutma makinesi de ortaya ¢iknus
oldu. Agir ve hantal, enerji tasarrufsuz ve siklikla fazla 1sinan ilk elle tutulan, sa¢ kurutma makineleri



her seye ragmen sag1 bi¢imlendirmek icin elektrik siipiirgesine gore daha uygundu ve bu makine
gelecek yillarin trendini de boylece baslatmis oldu.

1930’lar ve 1940’lardaki gelismeler igerisinde degistirilebilir 1s1 ayarlar1 ve hzlar1 da yer
almaktaydi. Tasinabilir kurutuculardaki ilk 6nemli degisim 1951°de Sears Roebuck’in sonbahar-kis
katalogunda belirdi.12.95 dolardan satilan alet elle tutulan bir kurutucudan ve kadimin kafasina
yerlestirilen dogrudan makineye bagli bir basliktan meydana geliyordu.

Daha sahneye cikar ¢ikmaz sa¢ kurutuculari kadinlarin gozdesi haline geldi. Ancak sa¢ kurutma
makinelerinin pazar1t ancak 1960’larin sonlarinda erkekler uzun saglarim kurutmada ve
sekillendirmede problem yasamaya basladiklar1 zaman, 1yice genisledi.

Tarak:
MO 4000, Asya ve Afrika

En ilkel taragin bugiin halen baz1 Afrika kabilelerince de kullamilan biiyiik bir baligin kurutulmus
omurgasindan ibaret oldugu diisiiniilmektedir. Taragin karakteristik 6zelligi Ingilizce tarak anlamina
gelen “comb” kelimesinin Hint-Avrupa kaynaginmn “dis” anlamindaki gombhos olmasidir. Bazilarinin
tek sira, bazilarinin ise ¢ift sira diiz disleri vardir. Digerlerinin ilk siralar1 ikincisinden daha kalin ve
daha uzundur. Misirlt erkegin ve kadinin tuvalet masasimn standart bir 6gesi konumundaki s6z konusu
alet sa¢1 tarama ve belli bir stilde tutturma gibi iki isleve hizmet etmekteydi.

Arkeologlar eski kiiltiirlerin neredeyse hepsinde —Britanyalilar hari¢- taraklarin tasarlamp
kullamlmis oldugunu 6ne siirmektedirler.

Ingiliz Adalarimn sahil kesiminde yasayan Britanyalilar saclarim dagimk (kabiliyetli berberler
olan Romalilarin isgali boyunca bile) birakirlardi. Tarag ancak 789’daki Danimarkalilarin
istilalarindan sonra benimsemis olduklar1 farz edilir. 800’lerin ortalar1 itibariyle Danimarkalilar
bastan sona krallik boyunca yerlestiler. Diizenli olarak sa¢ taramay1 Britanyalilara 6gretenlerin de
onlar oldugu kabul edilir.

Hiristiyanligin ilk zamanlarinda sa¢ tarama aym zamanda ayak yikama gibi dini torenlerin bir
parcasiydi. Aksam duasindan once papazlarin saglarini uygun bir sekilde taramaya yonelik talimatlar
halen mevcuttur. Hiristiyan sehitler, igerisinde fildisi ve metal aletlerin bulundugu mezarlarina
taraklarini da gotiiriiyorlardi. Din tarihgilerinin taragin bir zamanlar 6zel bir sembolik anlamimn olup
olmadig konusunda silipheleri vardir. Ortagag boyunca kiliselerdeki ¢ogu renkli camda agikca
taraklarin tasvir edilmis oldugu ger¢egine isaret ederler.

1600’lerde Avrupa’nin baz1 yerlerinde beyazlasan sacin siklikla kursun tarakla taranmasiyla eski
rengine kavusabilecegi inanci yaygin bir sekilde kabul gormekteydi. Yumusak, diisiik kaliteli ve
karartilmis kursunun sagin tizerinde ufak ufak tortular birakip sagin rengini boylece koyulastirdig
diistintilebilir. Ancak sag¢ini bu kursun taraklarla tarayan kisinin esasinda sagim boyamis olduguna,
sonra da sonucu taraga atfettigine dair daha saglam deliller mevcuttur. Buradaki siiphe ylizyilin
sonlarina dogru “O kursun bir tarak kullamyor”daki “kursun tarak” teriminin beyaz sac¢1 boyama i¢in
toplumca benimsenmis {istii kapali bir ifadeden ibaret oldugu gercegiyle desteklenmektedir.

1960’a kadar tarak tasariminda gercek bir degisim s6z konusu olmadi. 1960°ta ise isvigre’de ilk
elektrikli sekillendirici tarak meydana getirildi.



Parfiim:
MO 6000, Orta ve Uzakdogu

Parfiim, kozmetik¢ilerden ziyade din adamlarimn ilgi alam dahilinde antik kutsal tapinaklarda
ortaya c¢ikti. Giinimiizde parfimiin bu orijinal islevi, kilise torenlerinde tiitsii sekliyle halen
mevcuttur.

Kelimenin kendisi Latince “duman arasindan” anlamindaki per  ve fumus sozciiklerinin
birlestirilmesiyle olusturulmustur. Bu da esasinda gilizel kokularin, ibadet edenlere nasil ulastigini
tam olarak tarif etmektedir: yani, kurban edildikten sonra yakilan hayvan leslerinden yiikselen
kokuyla...

Yiyecek arayisindaki yagmaci insan tanrilarina sunulacak en biiyiik adagin katledilmis bir hayvan
olduguna inamlmaktaydi. Parfiim, yanan etin pis kokusunu maskelemek i¢in lesin lizerine serpilmis bir
koku giderici olarak ortaya ¢ikti. Incil’de Biiyiik Tufandan hayatta kalnmus Nuh peygamber kurban
ettigi hayvanlar1 yaktiginda “Tanr1 bu giizel kokuyu aldi” diye yazar; buradaki giizel koku etin
kokusundan ziyade tiitstiniin kokusudur.

Zamanla, sembolik anlamda yer degistirmeyle keskin, dumanli kokunun kendisi adak haline geldi.
Buhur, miir, Cin tar¢im, Hint siimbiilii gibi ¢irali regineleri yakma bir 6liimliiniin tanrilarina
gosterebilecedi en derin saygi ifadesiydi. Boylece parfim kotii kokular1 giderici gibi faydaci bir
islevden siyrilip kendi basina bagimsiz olarak deger goren bir esya haline geldi. Artik agr,
maskeleyici kokulara ihtiyaci kalmayan insanlar, meyvelerin ve ¢igeklerin daha hafif ve giizel
kokularina yoneldiler.

Tiitsliden parfime ve agir kokulardan hafif kokulara gecis yaklasik alti bin yi1l 6nce hem
Uzakdogu’da hem de Ortadogu’da gerceklesti. MO 3000 itibariyle Mezopotamya’daki Siimerliler ve
Nil Nehri boyunca yasayan Misirlilar gercek anlamda yasemin, zambak, siimbiil ve hanmimeli kokulu
yaglar ve alkoller icerisinde banyo yapmaktaydilar.

Misirli kadinlar viicudun her bolgesine farkli bir koku stirerdi. Cleopatra ellerini giillerden,
cigdemlerden ve menekselerden hazirlanmis bir yag olan kyaphi ile yaglardi. Ayaklarina ise badem
yagi, bal, tar¢in portakal ¢igekleri ve kina 6zlii aegyptium denilen bir losyon siirerdi.

Eski Yunanl1 erkekler dogal goriiniimii tercih ederek yiiz makyajindan sakinmus olsalar da, sa¢ i¢in
bir koku, cilt i¢in baska bir koku ve giysiler i¢in bir baskasi olmak tlizere kendilerini parfiimlere
bulamaktan geri kalmamuslardi. Sarabi bile farkli bir esansla dolduruyorlardi.

MO 400 civarinda Yunanl yazarlar kollar i¢in naneyi, gdgiis i¢in tar¢in ya da giilii, eller ve ayaklar
icin badem yagini, saglar ve kaslar icinse giivey otunun oziinii tavsiye etmekteydiler. Sosyetik geng
Yunanlilar parfiim kullammim Oyle bir boyuta getirmisti ki, Atina’min demokratik cergevesini
tasarlamus devlet adamu Solon Atinali erkeklere kokulu yaglarin satisim yasaklayan bir yasayi
yiirtirliige koydu (¢ok gegcmeden feshedildi).

Parfimler Yunanistan’dan bir askerin kendini parflimlere bulamadan savasa katilmasimn uygun
sayllmadigi Roma’ya tasindi. Roma Imparatorlugu baska topraklari isgal ettikce mor salkim, leylak,
karanfil ve vanilya kokulariyla karsilasti. Uzak ve Ortadogu’dan sedir, cam, zencefil ve mimoza
kokularini kaptilar. Yunanlilardan da mandalina, portakal ve limondan sitrik yaglar hazirlamayi



ogrendiler.

Romal1 parfiimeii localar1 meydana ¢ikmaya basladi. Parfiimciiler hem erkeklere hem de kadinlara
en son c¢ikan kokular1 temin etmekle mesguldii. Eski Roma’da unguentarii adi altindaki
parfumciilerin diikkanlar1 biitiin bir sokag isgal ederdi. “Yaglayan adamlar” anlamindaki isimleri
Ingilizce “merhem” anlamindaki “unguent” kelimesinin de kaynagidur.

Unguenteri Ui¢ ¢esit parfim hazirlardi: saf badem, giil ya da ayva gibi sadece bir kaynakli kokular
olan kati merhemler; sikilmis ya da ezilmis cigeklerin, baharatlarin ve recinenin yaglarinin
karisimindan meydana getirilmis sivilar ve kurutulmus ya da toz haline getirilmis ¢igek tag yapraklari
ve baharatlardan hazirlanmug pudrali parfiimler.

Yunanlilar gibi Romalilar da kendilerini, giysilerini ve ev esyalarim ve hatta tiyatrolarim bile
parfiime bogarlardi. On sekizinci yiizy1l Ingiliz tarih¢isi Edward Gibbon Roma adetleri iizerine
yazarken “Amfi tiyatronun havasi, stirekli olarak hos kokuyla doldurulan fiskiyelerden fiskirtilan
sularla tazeleniyordu,” diye gézlemde bulunmustu.

Birinci yiizyilda giil suyuyla bir moda baslatmus olan Imparator Neron bir gecelik bir sdlende
kendisi ve konuklar1 i¢in giil yaglari, giil sular1 ve giil tag yapraklarina dort milyon sikke (bugiinkii
karsili yaklasik 160,000 dolar) harciyordu. MS 65°te karis1 Poppaea’nin cenazesinde biitiin Arap
tilkesinin bir yilda {ireteceginden daha fazla parflimiin serpildigi, dokiildiigii ve piskiirtildiigi
kaydedilmisti. Toren katirlar bile parflimliiydii (Belki 6zellikle katirlar).

Boylesine asiriliklar Kilise’yi ¢ok kizdirmaktaydi. Parfiim ¢Okiis ve ahlaksizlikla es anlaml1 hale
geldi. Kilise liderleri Hiristiyanlar arasinda kisisel parfiim kullammim yasakladi.

Roma Imparatorlugu’nun ¢okiisiinden sonra parfiim esas olarak Orta ve Uzakdogu da
tiretilmekteydi. On birinci ylizy1l Haglilari’nin karsilastigi en pahali Dogu’ya 6zgii parflimlerden biri,
sam giilliniin ta¢ yapraklarindan c¢ikarilan yag ile yapilmus “giil yagiydi”. Tiiy hafifligindeki giil
yapraklarinin doksan kilosu giil yaginin sadece otuz gramim meydana getiriyordu.

Avrupalilarin parfiime ve parfiim yapimina ilgilerini tekrar uyandiran da evlerine egzotik kokularla
donen Haclilar oldu. Parfiim tarihinin o noktasinda sahneye yeni bir element ¢ikti: hayvan yaglari.
Eczacilar Dogu’dan dort alakasiz hayvan salgistmn ufak porsiyonlarinin insanlar iizerinde sarhos
edict etkileri oldugunu 6grendi. Modern parfiimlerin temel esanslari olan bu yaglar misk, esmer
amber ve kunduz yagidir.

Kendi iclerinde cok kuvvetli, nahos ve hatta mide bulandirici olabilen seksiiel bezlerin
salgilarindan olusan bu parfiimlerin igeriginin olusturulmasi olanaksiz gibi goriiniir. Parfiime iliskin
kokenleri 1se kismen bilinmektedir.

Misk

Misk, Cin’in batisindaki orman giilleri ve hus agaclariyla donanmis agacliklarin sakini Moschus
moschiferus familyasina mensup kiigiik, lirkek geyikten elde edilir. Tam gelismis erkekleri sadece on
kilo gelmektedir.

Islev bakimindan erkek kedinin sivisina benzeyen bir seksiiel sinyal salgilayan keseyi karninda
tasiyan erkektir. Yiizyillar once civardaki ormanlarda tatli ama agir bir koku fark eden Dogulu avcilar



nihayetinde kokunun kaynagim buldular; o zamandan beri de bu geyik¢ik avlanmaktadir. Geyik
oldiiriildiikten sonra kese cikarilir, kurutulur ve parfiimciilere satilir. Esansiyel misk yagi
0.000,000,000,000,896 gram gibi kiiciik bir miktarda saptanmustir. Bu da “esansiyel”’in bir anlanu
sayilir.

Esmer Amber

Yiiksek derecede kokulu ve mum gibi olan bu madde ispermeget balinasimn midesinden ¢ikarilir.
Misk gibi en pahal1 parfiim esanslarimn temelini olusturur ve altinla es degerdedir.

Biiylik memeli Physeter catodon, deniz yumusakcalarindan miirekkep baligiyla beslenmektedir.
Esmer amber, miirekkep baliginin i¢indeki sivri kemigin, balinanmn bagirsak yiizeyini asindirmasini
engellemek i¢in balinanin bedeninde salgilanir.

Bir yag olarak suyun iizerinde durur ve siklikla da balik¢ilarin aglarim kaplar. Esmer amberin tath
kokusunu ve bir parflimiin Omriinii uzatan sabitlestirici 6zelliklerini ilk takdir edenler eski Arap
balik¢ilardi. Mesela esmer amber karistirildigr diger parfiim yaglarinin uguculuk oranlarimn 6nemli
Olciide erteleyebilmektedir. Bugiin hem misk, hem de esmer amber sentezlenebilmektedir.
Parfumciiler ise ispermecet balinasinin soyunun tilkenmemesi adina esmer amber satin almaktan
gonullii olarak vazgegmislerdir.

Misk Yagi

Afrika ve Uzakdogu’'nun geceleri ¢ikan ve etle beslenen benekli sar1 kiirklii misk kedisinin
salgiladig yumusak, mum gibi bir maddedir.

Viverre civetta familyasina mensup hem erkek hem de disi kedilerin bez salgisidir. Mum gibi olan
bu madde lireme organlarimin yaminda olusturulur ve tutsak kedilerden haftada iki defa alinabilir.
Igrenc bir sekilde diski gibi kokar. Diger parfiim esanslariyla karistirildiginda son derece hos ve
kuvvetli bir sabitlestirici haline gelir. Uzakdogu’nun eski parfiimciilerinin bunu tam olarak nasil
kesfettikleri 1se kafa karistirici bir gizemden ibarettir.

Kunduz Yagi

Bu esans, Castro fiber familyasina mensup hem Rus hem de Kanada kunduzlarindan elde edilir.
Salgi, erkek ve disilerin iki karin kesesinde birikir. Ancak fazlasiyla sulandirilmis kunduz yag
(castoreum) kabul edilebilirdir. Asil kokunun esansinin dmriinii uzatici sabitlestirici olarak kullanilir.
Tiim bu dort hayvan salgisimin sabitleyici 6zellikleri yiiksek molekiiler agirliklarimn  bir
fonksiyonudur. Agir molekiiller, parfiimiin baskin esanslarimn sivinin yiizeyi iizerine ¢abucak
yiikselip havaya karigmasini engelleyen gemi demiri gibi hareket ederler.

Kolonya:
1709, Almanya

Jean-Baptiste Farina isimli bir Italyan berber 1709°da kismetini aramak iizere Almanya’mn Koln
sehrine geldi. Kendi 6zel tirilinleri arasinda limon 6zii, portakal ameri ve armut seklindeki bergamot
meyvesinin nane yagindan meydana getirdigi alkol bazli bir karisim yer almaktaydi. Eseri diinyanin
ilk kolonyas1 (Eau de Cologne yani “K&ln suyu”) olma dzelligini tasimaktaydi. Ismini de MS 50°de
Roma imparatoru Claudius’un karis1 Agrippina’nin kurdugu sehirden almaktaydi.



Ko6ln sehri Ortagag’da Mecusiler tapinagim barindiran gorkemli katedraliyle meshurken, Farina’mn
eseri sayesinde Koln Avrupa boyunca kolonyanin merkezi olarak tamnir hale geldi. Ilk kolonya ¢ok
tutuldu, 6zellikle de 1700’lerin ortalarindaki Yedi yil Savaslari’nda bu sehirde gorevlendirilmis
Fransiz askerleri arasinda. Fraina ailesi gittikce zenginlesti. Ailenin baz fertleri Paris’e tasindi ve
1860’larda Armand Roger ve Charles Gallet isminde iki kuzen tarafindan devralinan diger bir
basarili parfiim isini kurdular. Farina tuvalet malzemeleri serisini daha da genisleten kuzenler,
trlinlerini Roger&Gallet adi altinda satmaktaydilar.
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Cok gecmeden ticarette “kolonya”, “tuvalet kolonyasi” ve “parfim” iyi tammlanmus anlamlar
edindi. Bir parfiim etil alkoliin bir ya da daha fazla esansiyel yagin ylizde 25’1yle meydana getirdigi
herhangi bir karisim haline geldi. Tuvalet kolonyas1 yaklasik yiizde 5 esansiyel yagi iceren ayn
maddelerin suyla daha da inceltilmis versiyonuydu. Kolonya ise yiizde 3 kokulu yag ile daha da
seyreltilmis alkolden ibaretti. Bu tammlamalar bugiin i¢in de gecerlidir; ger¢i 6zellikle pahali bir
parfim, icerisinde ylizde 42’ye kadar degerli yaglardan barindirabilir.

Fransizlar on dokuzuncu yiizyila ve hatta daha 6tesine kadar parfiim endiistrisine hakim oldular.

Gergek soyadi Sportuno olan Frangois Coty isimli bir Korsikal1 evlerine biiyilik miktarlarda parfiim
gonderen Amerika Birlesik Devletleri piyade erlerini izlerken Fransiz kokularina yonelik Amerikan
saplantisinin ne gibi imkanlara vesile olabilecegi kafasina dank etti. Coty, kii¢iik miktarlarda ve ucuz
fiyatlara markal1 {rlnlerden satarak toplumun farkli kesimlerinin ilgisim c¢ekti ve parfim
endiistrisinde seri tiretimin ilk onciisti oldu. Jean Lanvin de Fransiz parfiimlerine yonelik Amerikan
tutkusundan yararlanarak Paris’te basarisiz olmus kendi iirtinii Mon Péché’yi 1925’te Amerika’da
“My Sin” (Glinahim) ad1 altinda ani ve ses getiren bir basariya doniistiirdii.



9. Bolim
Ecza Dolabinda

Tlac:
MO 3500, Siimer

Ik insan, hastaligi ilahi bir ceza ve iyilesmeyi temizlenme, arinma olarak gormiis oldugundan
yiizyillardir ila¢ ve din ayrilmaz Olclide birbirine kenetlenmistir. Hasta oldugunuzda bu, tanrinin
goziinden diistligliniiz anlamina gelirdi. Sagligimz ve tanrimin inayetini fiziksel ve ruhsal arinmayla
geri alirdimz. Nitekim Ingilizcede eczacilik demek olan “pharmacy” Yunanca “arinmayla temizleme”
anlamina gelen pharmakon kelimesinden tiiremistir.

MO 3500 itibariyle Firat-Dicle vadisinde yasamus Siimerliler nerdeyse tiim modern ilag ve
uygulama yontemlerimizi gelistirmistiler. Tedavilerinde gargaralardan, tiitsiilerden, fitillerden,
lavmanlardan, lapalardan, enfiyelerden, kaynatilarak hazirlanan 6zlerden, asilardan, haplardan,
drajelerden, losyonlardan, merhemlerden ve plasterlerden faydalanirlardi.

O donemde ilk ilag katalogu, namm diger “farmakope” (pharmacopoeia) adi mechul Siimerli bir
doktor tarafindan yazildi. Tek bir kil tabletin lizerinde giinlimiize kadar muhafaza edilmis, ¢ivi
yazisiyla yazilan metinde bizim bugiin bile bagsimiza bela olan hastaliklarin tedavilerine yonelik
diizinelerce i1la¢ ismi yer almaktadir. Bir gargara olarak tuz suyun igerisinde eritilirdi; yaralar i¢in
genel bir antiseptik olarak sarap eksitilirdi; astrenjan olarak idrardaki azotlu atik {riinlerden
potasyum nitrat elde edilirdi. Viicut 1s1s1 yiikseldiginde de aspirinin dogadaki karsiligi olan sogiit
kabugu toz haline getiriliyordu.

Misirlilar antik ecza dolabina ilavelerde bulundular.

MO 1900’lere dayanan ve eski Misir bilimcisi Alman Georg Ebers’te ismini alan “Ebers
Papiriisii” Misirli doktorlarin deneme ve yamilma yontemlerini agiga ¢ikarmaktadir. Kabizlik sena
bitkisinin kabuklar1 ve Hint yagiyla tedavi ediliyordu. Hazimsizlik i¢in nane yapraklar1 ve karbonat
(bugiin antiasit olarak bilinmektedirler) ¢igneniyordu. Dis ¢cekimi sonrasi agriyt dindirmek iginse
Misirl doktorlar hastayr gegici olarak etil alkol ile uyustururlarda.

SOz konusu pargsdmen tomar1 ayrica antik ila¢ preparatlarimin hiyerarsisini bir an i¢in gérmemizi
saglar. “Ila¢ hazirlayicilarinin sefi”, esas mineralleri ve sifal1 otlar1 toplayan “ilac toplayicilar” adi
altindaki alan calisanlarini denetleyen bir bas eczaciya tekabiil etmekteydi. “Hazirlayicilarin
asistanlar1” (teknisyenler) malzemeleri kurutup toz haline getiriyorlardi. Sonra da bunlar
hazirlayicilar tarafindan belli formiillere gore karistiriliyordu. “Ilaglarin koruyucusu yerel ve
disaridan alinnms minerallerin, sifali otlarin ve hayvan organlarimin igeriklerinin tutuldugu depoya
g0z kulak olurdu.

MO vyedinci yiizyll itibariyle Yunanlilar ilact ruh ve beden diializmi iistiine oturttular. Nitekim
doktorlar bilimsel bir ¢erceve icerisinde hastaligin fiziksel (beden) nedenlerinin teshisi ve
tedavisiyle ugrasirken, aym zamanda hastaliga dahil olan dogaitistii (ruh) unsurlar1 da iyilestirmek
gerektigini  disiiniiyorlardi. Dolayisiyla eski  Yunanli doktor, sagliga biitiinsel yaklaginu
vurgulamaktaydi. Hastaligin olas1 “ruhsal” nedenlerinin stres ve depresyondan kaynakladigim
diistinmek yerine, memnuniyetsiz tanrilarin lanetlerini bir sebep olarak gorse bile... Bas sifa tanrisi



Apollon ve insanliga yardim etme amaciyla Olimpos’tan atesi ¢alan Titan, Prometheus tiim ilaglarin
hazirligina hitkkmetmekteydiler.

Modern ilaclar

Farmakolojinin modern donemi kimyadaki ilk biiyiik kesiflerin gerceklestigi on altinci ylizyilda
basladi. Viicutta belirli etkiler meydana getirmek tlizere kimyasallarin nasil etkilestigini anlama,
nihayetinde ilaclar1 varsayimlardan ve sihirden arindiracakti.

Aym ylizyil, bagka bir doniim noktasina daha sahit oldu: 1546’da Almanya’daki yiizlerce ilac1 ve
tedavi edici kimyasali ac¢ik hazirlanis tarifleriyle beraber listeleyen ilk modern farmakopenin
basilmasi... Onceleri yogunlularinda ve hatta bilesenlerinde bile farklilik gdsteren ilaglar artik siki
bir sekilde tammlanmaktaydi. Bu farkopenin ¢ok sayida versiyonu Isvigre’de, Italya’da ve
Ingiltere’de de cikti.

Ilaglar bilimsel bir yone dogru yola ¢ikmuslardi ama bilimsel gercegin hurafeleri bastirmasi igin
yiizyillarin gecmesi gerekecekti. Bunun 6nemli bir nedeni, hastaliga yol acan bakteriler ve viriisler
gibi patojenlerin varligindan bihaber doktorlarin neden olarak ugursuzluklari, kotiiliikleri hayal
etmeyi siirdiirmeleriydi. Yeni kimyasal bilesimler ortaya ¢iksa da bunlarin hastaliklar {izerinde etkili
olup olmamalar1 halen deneme ve yanilma yontemine bagliydi. Yeni bir ila¢ ise yaradiginda,
kimsenin neden ve nasil ise yaradigina dair en ufak bir fikri yoktu.

Bu boliimde ecza dolabindaki ¢ogu yaygin bir sekilde kullamlan standart ilacin deneme yanilma
ortaminda nasil gelistirildiklerini gérecegiz. Burada hastaligin ve insan biyokimyasinin karmagiklig
s0z konusudur ki bugiin bile tip ilmindeki biiyiik gelismelere ragmen ecza dolabindaki en son,
karmasik ilaveler tesadiifi buluslardan ibarettir.

Vazelin:
1879, Brooklyn, New York

Eski giinlerinde vazelinin genis c¢apta kullammm ve suistimali s6z konusu olmustur. Balikg¢ilar
alabalik avlarken oltalarinin ignelerini bu saydam joleyle yaglarlardi. Tiyatro oyuncular1 gozyaslarim
harekete gecirmek icin bu parlak yagdan yanaklarina siirerlerdi. Vazelinin donmaya karsi direncli
olmasindan dolayr Robert Peary cildinin ¢atlamasim, mekanik aletlerinin de paslanmasim 6nlemek
icin yamina bu joleyl de alarak Kuzey Kutbu’na gitti. Buharli tropikal sicakta s6z konusu bilesim
bozulmadigindan Amazon yerlileri yemeklerini vazelinle pisirir ve vazelini ekmegin {lizerine siiriip
yerlerdi. Hatta para yerine aralarinda vazelin kavanozlari bile takas ederlerdi.

Biitlin enlem ve boylamlarda boylesine ¢ok kullamilmasina iligkin raporlar, vazelinin mucidi
Brooklynli kimyager Robert Augustus Chesebrough’u sasirtmamusti. Zira Chesebrough doksan alti
yasina kadar yasamis ve bu uzun 6mriinii de vazeline atfetmisti. Kald1 ki kendisi her giin kasik kasik
vazelin yerdi.

1859°da Robert Chesebrough yeni bir farmasotik merhemden ziyade iflastan kurtulmanin bir yolunu
aramaktaydi. Kerosenin evlerde ve endiistride onemli bir kaynak oldugu zamanda, Brooklyn merkezli
kerosene sirketi Pennsylvania’dan ¢ikmasit muhtemel daha ucuz petrol yakitinin tehdidi altindayd.

Brooklynli gen¢ kimyager petrol isine girme niyetiyle petroliin kalbi olan Pennsylvania’mn
Titusville sehrine gitti. Ama sondaj cubuklarina sinir bozucu bir sekilde yapisip ¢alismalarin



aksamasina sebep olan macunumsu, parafine benzer bir madde Chesebrough’un bilimsel merakim
uyandirdi. Is pompalarini tikayan seyin ne oldugunu saha iscilerine sordugunda kendisine karsilik
olarak birka¢ alakasiz isim sdylendi, ama kimsenin bu seyin kimyasal dogasina iliskin bir fikri yoktu.
Isciler maddenin pratik bir kullanmum kesfetmislerdi: bir yaranin ya da yam@m {izerine
stiriildiigiinde s6z konusu macun iyilesmeyi hizlandiriyordu.

Chesebrough bir petrol ortakligiyla degil, ama gizemli petrol artifityla doldurulmus kavanozlarla
beraber Brooklyn’e dondii. Macunun esansiyel igeriklerini ¢ikarmak ve saflastirmak adina yaptig
deneyler aylarca siirdii.

“Petrol jolesi” adimi verdigi bilesim saf, piiriizsiiz bir maddeden ibaretti. Burada Chesebrough’un
kendisi kobaydi. Jolenin 1yilestirici 6zelliklerini test etmek ic¢in ellerini ve kollarim 6nemli, 6nemsiz
tirli tirlu kesiklere, ¢iziklere, yamklara maruz birakti. Bu yaralarin, iizerleri macunun 6ziiyle
kaplandiginda enfeksiyonsuz bir sekilde c¢abucak 1yilestikleri gozlemlendi. 1870 itibariyle
Chesebrough, diinyanin ilk “Vazelin Petrol Jolesini” imal etmekteydi.

Vazelin isminin kékenine dair iki goriis mevcuttur; Chesebrough da bunlarin higbirini reddetmemis
gortinmektedir. 1800’lerin sonlarinda arkadaslari, Chesebrough’un karisimin ¢igcek vazolarim
laboratuvar siseleri olarak kullanarak maddeyi saflastirmaya calistigi ilk giinlerde, bu ismin aklina
gelmis oldugunu 6ne siirdiiler. “Vazo’ya giiniin popiiler tibbi soneki “lin”’i ilave etti. Ote yandan
kurdugu imalat sirketinin lyeleri Chesebrough’un daha bilimsel olarak kelimeyi Almanca “su”
anlamindaki wasser ve Yunanca “zeytinyag” anlamindaki elaion kelimelerini birlestirerek meydana

getirdigini iddia ettiler.

Robert Chesebrough iiriiniin kobay1 oldugu gibi aym zamanda da sadik bir destek¢isiydi. Vazelini
yamkta ve kesikte deneyecegine s0z veren her kisiye bedava vazelin kavanozlarim dagitarak atli
arabayla Kuzey New York eyaletinin yollarim katetti. Halkin karsilig1 da o kadar olumluydu ki, alti
ay i¢cerisinde Chesebrough jolenin otuz gramimi bir peniye sunan ath arabali saticilar ise ald.

New Englandlilar i¢in vazelin sadece kesik ve yaniklarin iizerilerine siiriilmekten ibaret degildi. Ev
kadinlar1 jolenin ahsap mobilyalarim tiizerindeki lekeleri ¢ikarttigim ve mobilyalart piril piril
parlatip ahsap ylizeyi korudugunu iddia etmekteydiler. Ayrica kurumus deri esyalara yeniden hayata
dondiirdiigiinii de soylemekteydiler. Cifigiler vazelinin bol miktarda uygulanmasi durumunda, agik
havadaki makinelerin paslanmasim Onledigini kesfettiler. Usta boyacilar, joleyl ince bir sekilde
yaymanin sigrayan boyanin yerlere yapismasina engel oldugunun farkina vardilar. Ama iriin asil
eczacilarin gozdesiydi. Zira eczacilar bu saf, temiz merhemi kendi merhemlerinin, kremlerinin ve
kozmetik malzemelerinin bir baz olarak kullanmaktaydilar.

Yeni yiizyilla beraber vazelin, artik evlerdeki ecza dolaplarimin baslica malzemesi haline gelmisti.
Robert Chesbrough yapis yapis, can sikici bir artigi milyon dolarlik bir endiistriye doniistiiriivermisti.
1912°de New York’taki biiyiikk bir sigorta sirketinin merkez biirosunu feci bir yangin kasip
kavurduktan sonra yanik kurbanlarimin Vazelinle tedavi edildigini 6grendiginde Chesebrough ¢ok
gururlandi. Vazelin tedavisi bir hastane standardi haline geldi. O zamanlar gelismeye baslayan
otomobil endiistrisi de hareketsiz jolenin araba akiisiliniin uclarina uygulandiginda asinmanin Oniine
gecildigini fark etti. Boylece Vazelin bir endiistri standardi haline de gelmis oldu. Ayrica da bir spor
standardi... Uzun mesafe yiiziiciileri viicutlarina, kayakcilar yiizlerine ve beysbol oyuncular1 derisi
yumusasin diye eldivenlerine vazelin stirerlerdi.



Vazelinin tiirlii ¢esit yerlerde kullamldig tiim bu yillar boyunca, bu jolenin mucidi her giin kasik
dolusu jolesinden yemeyi hi¢ ihmal etmedi. Ellili yaslarin sonunda ploreziye yakalandiginda
Chesebrough 6zel hemsiresine biitlin viicudunu diizenli olarak vazelinle ovmasi talimatim verdi.
1933’teki 6liimiine kadar kirk dort yil daha yasadi ve sakasim da yaptigi gibi “6liimden kil payi
kurtuldugu’na inanmak hosuna gidiyordu.

Yara Bandi:
1921, New Brunswick, New Jersey

1876 tarihli Philadelphia Tip Kongresinde Dr. Joseph Lawrence Sor Joseph Lister’in mikrop-
hastalik teorisinden tek etkilenen Amerikali saglik calisam degildi. Brooklyn’den otuz bir yasindaki
eczac1 Robert Johnson’un hayat: bu segkin Ingiliz cerrahimn konusmasiyla degisiverdi.

Lister imalathane artiklar1 talaglarin preslenip cerrahi sargi bezi olarak kullamlmasindan esef
duyuyordu. Ameliyatlarda kullandig her bandaji, bizzat kendisi sulu karbonik asit soliisyonlarina
batirarak dezenfekte ediyordu.

Seabry & Johnson adi altindaki Brooklyn farmasotik tiriinlerin tedariklerini yapan firmamn bir
ortagr olan Johnson talas sargilarin oldugu gibi Amerikan hastanelerinde kullanilan diger sterilize
edilmemis arac¢ gereclerin de asinasiydi. Biri insaat miihendisi digeri avukat, James ve Edward
isimlerindeki iki kardesi, Lister’in teorik olarak kongrede ana hatlarim belirttigi simirlar igerisinde
kuru, onceden paketlenmis, antiseptik cerrahi sargi bezleri gelistirme tesebbiisiinde kendisine
katilmalar1 yoniinde ikna etti.

1880’lerin ortalar1 itibariyle kardesler kuru ve gazli bezler imal ettikleri kendi sirketleri Johnson &
Johnson’1 kurdu. Ayr1 ayri, mikroba kars1i dayanikli paketlere simsiki kapatilmuis bandajlar uzak
bolgelerdeki hastanelere ve muharebe meydanlarinda gorev yapan doktorlara sterillikleri
garantilenmis bir sekilde ulastirilabiliyordu.

Johnson kardesler saglik hizmetleri alaninda basariy1 yakaladilar. 1893°te ise Amerikali anneler,
ebelere satilan ¢ok amacli Dogum Paketlerine bedava bir 68e olarak dahil ettikleri Johnson Bebek
Pudrasinin taze kokusuyla tanistirdi.

Ote yandan, ufukta diinya c¢apindaki ¢ofu evin ecza dolaplarinda yerlerini alacak steril {iriin
belirmeye baslamusti.

1920°de firmanin bagkam James Johnson, Earl Dickson isimli bir ¢alisammn ev yapinu kiigiik bir
banda; meydana getirdigini duydu. Sirketin satin alma departmaminda pamuk alicis1 olarak calisan
Dickson, yakin bir zamanda stirekli mutfakta kendini kesip yakan, kazaya egilimli gen¢ bir kadinla
evlenmisti. Yaralar sirketin kocaman sargi bezlerinin kullamlmasim gerektirmeyecek derecede kiigiik
ve Onemsizdi. Earl Dickson, yara bandiyla ilgili sdyle yazmisti: “Kolayca uygulanacak, sterilligini
muhafaza edecek ve de yerinde kalacak bir ¢esit bandaj yapmayi kafama koymustum.”

Karisimin yaralarim tedavi etmek icin sirketin gazli bezinden kiigiik bir parcayr alip yapiskan
bandin ortasina yerlestirdi. Ihtiya¢ duyuldugunda tek tek bandajlarla ugrasmaktan yorulan Dickson’in
aklina bunlar1 topluca iiretmek ve bandajin yapiskan taraflarimt gegici olarak kapatacak krinolin
kumas1 kullanmak geldi. James Johnson calisanini iki parga krinolini ayirip bandaji parmagina
kolaylikla yapistirirken izlediginde, firmasimin yeni bir ilk yardim {iriiniine ihtiyaci oldugunun farkina



vardi.

Sirketin New Brunsk fabrikasimin miidiirii W.Johnson Kenyon’in 6nerdigi “Band-Aid” yani “Yara
Bandr” ismi nihayetinde kiigiik sargilarin jenerik ismi haline geldi. Ilk yapiskan bandajlar seri iiretim
usuliinde, steril sartlar altinda elle yapilmaktayd.

Satislar ise kotii durumdaydi. Band-Aid markali yapiskan bandajin en biiyiik destek¢ilerinden biri
de sirketin aragtirma departmaninin bas1 Dr. Frederick Kilmer’di (aym zamanda sair Joyce Kilmer’1n
babasi). Kimler 1890’larda Johnson Bebek Pudrasimin gelistirilip pazarlanmasiyla ilgilenmisti.
1920’lerde ise Band-Aid yara bantlarinin tanitinu igin kollar1 sivadi. Uriiniin enfeksiyonu 6nlemede;
ufak capli kesikleri ve yamklar1 iyilestirmedeki becerisini anlattigi tibbi ve popiiler makaleler
yayimladi. Sirketin en akillica taktiklerinden biri iilkenin her yerinde izcilere ve yerel kasaplara
simrsi1z ve bedava yara bandi dagitmasi oldu.

Band-Aid’in sohreti gittikce artti. 1924 itibariyle yedi buguk santim uzunlugunda ve iki buguk
santimin dortte tigii genisligindeki bantlar makineler tarafindan imal edilmekteydi. Dort yil sonra ise
Amerikalilar hava akimim saglayip iyilesmeyi hizlandirmak iizere gazli pedin {izerine deliklerin
acildig yara bantlarindan satin almaktaydilar.

Band-Aid’lerin, namu diger yara bantlarinin yaraticis1 Earl Dickson Johnson & Johnson’daki uzun
ve verimli kariyerini stirdiirdii; baskan yardimcis1 ve yonetim kurulunun bir iiyesi oldu. Bulusuna
gelince, sirket, iirliniin 1921°de piyasa siiriilmesinden beri tim diinyada yiiz milyardan fazla yara
bandinin kullamldigim tahmin etmektedir.

Vick’s VapoRub Buharlasan Merhem:
1905, Selma, Kuzey Carolina

Yeni yiizylldan Once nezlenin ve bronsitin en popiiler tedavisi lapa ve yaki ile
gerceklestirilmekteydi. Esasen bunlarin bes bin yi1l 6nce Yakindogu’da kullamilan nane ve hardal
formiilasyonlarindan pek de farki yoktu. Maalesef g6gse ve alna siiriilen hem antik hem de modern
preparatlar ¢ogunlukla kizarikliklara ve kabarmalara yol agiyordu. Zira karincalanma hissi uyandiran
etken maddeleri cildi tahris edici nitelikteydi.

Baska bir meshur soguk alginliyt merhemi de mevcuttu ama bu potansiyel olarak daha da
tehlikeliydi. Doktorlar krup hastaligina veya soguk alginligina yakalanmis cocuklarin sicak, sifali ot
buharlarim iclerine ¢ekmesini dikkatlice tavsiye ederlerdi. Buhar gecici olarak geniz yolunu acardi
ama ¢ogu ¢ocugun (ve yetiskinin) baslarim sicak suyun iizerinde tuttuklarindan yiizleri yanardi. Gazli
ve elektrikli ocaklar suyu kaynatmak i¢in 6l¢iilli ve sabit enerji kaynagi ihtiyacim karsilamazdan 6nce
komiir ve odun ateslerinin yogunluklar1 birdenbire degisebiliyor ve ani haslayici buhar gayzerleri
meydana getirebiliyorlardi.

Nice eczaci ciltte karincalandirict bir etkisi olan siniisleri acabilecek, plasterlerin ve buharlarin en
iyi Ozelliklerini kusursuz bir sekilde kendisinde barindiran bir merhemin pesindeydi. Kuzey
Carolina’nmin Selma sehrinden Lunsford Richardson isimli bir eczaci i¢in onu miikemmel {iriine
yonlendiren iki olay meydana gelmisti. Birincisi petrol jolesinin merhemler ve kozmetik malzemeleri
i¢in giivenli ve ndtr bir baz olarak {iniiydii. Ikincisi de naneden ¢ikarilmis mum gibi, kristalimsi bir
alkol 6zii olan ve keskin bir buhar ¢ikaran mentoliin Amerika’da tamtilmasiydi.



Mentol halkin ilgisini ilk olarak 1898’de Ben-Gay adl1 kas agris1 giderici merhem seklinde cekti.
Uriine adim veren Fransiz eczaci Jules Bengué tarafindan gelistirilen merhem, mentoliin 1s1 iiretici
etkilerini lanolin bazl1 agr1 kesici nitelikte metilin salisilatiyla bir araya getiriyordu. Avrupa’da ve
Amerika’da gut hastaliginin, romatoid artritin ve nevraljinin ¢aresi olarak tamtilan Bengué’nin
merhemi nezle boyunca siniisleri de temizledigi sdylenmekteydi.

Richardson miisterilerinden Ben-Gay’den ¢ok memnun kaldiklarim 6grendi. 1905°te mentolii,
eczane raflarindaki diger malzemelerle birlikte bir petrol jolesi bazina karistirdi ve alinla gogsiin
lizerine slriiliip ovulacak Richardson’in Krup ve Zatiirree Tedavisi Merhemini meydana getirdi.
Viicut 1sis1yla buharlasan kimyasallar bloke olmus hava yollarim agtiklar1 gibi aym zamanda cilde
temas etmeleriyle birlikte kan dolasimini harekete gegiriyorlardi. O y1l Richardson nezleden mustarip
kisilerden ve diger eczacilardan gelen taleplere yetismekte ¢cok zorlandi.

Coktan sohret olmus tirtiniine 1lgi ¢ekici bir isim ararken Richardson doktor enistesi Joshua Vick’e
bagvurdu. Richardson eczacilik kariyerine Vick’in eczanesinde baslamus ve Vick’in arka oda
laboratuvarinda s6z konusu merhemini hazirlanmusti. Sonug itibariyle triiniinii, akrabasinin ve akil
hocasinin onuruna isimlendirdi.

Richardson gazetelere verdigi reklamlara aym zamanda Vick’s VapoRub merhemini bedava
deneme kuponlarim ilave etti. Amerika Birlesik Devletleri Postanesini de o zamandan beri evlerin
posta kutularim, tagmalarina sebep olmasa da dolduran yeni bir posta pratigini baslatmaya ikna etti:
yani Vick’s VapoRub brosiirlerinin bugiiniin “ev sahipleri” gibi “posta kutusu sahipleri”’ne
yonlendirilmesini... Bu uygulamadan 6nce biitiin postalar alicimn ismini tasimak zorundaydi.

Satiglar 1y1ydi. Ancak trajik nitelikteki kaderin bir cilvesi satiglarin birdenbire patlamasina yol agti.

1918 Baharinda Amerikan asker1 iislerinde grip salgim bas gostermisti. Bu salgin askeri birlikler
tarafindan Fransa’ya, sonra daha oldiiriicii hale geldiginden Ispanyol Gribi ismini kazandidi
Ispanya’ya tasindi. Cin’e bile sigradi. Aym yilin sonbaharinda daha da oldiiriicii bir salgm silsilesi
Rusya’da patlak verdi.

Olii sayis1 muazzam boyuttaydi. Grip Birlesik Devletler ve Ingiltere’nin toplam niifusunun yiizde
birinin yarisini, Alaska’nin Nome sehrindeki Eskimolarin yiizde 60°1m 6ldirmiistii. Sadece alti hafta
igerisinde Amerikalt acemi erlerin yiizde 3,1’1 Camp Sherman’da 6ldi. Transatlantikler normalde
aldiklarindan yiizde 7 az yolcuyla rihtimlara yanasmaktaydi. On dordiincii yiizy1l Italyan yazari
Boccaccio’nun eski bir felakete dair yazdiklari bu salgini da ¢ok iyi tammlamaktaydi: “Nice yiirekli
adamlar, nice giizel hammefendiler kahvaltilarim akrabalariyla yaptilar ve aym gece aksam
yemeklerini atalariyla birlikte 6biir diinyada yediler.”

Birinci Diinya Savasi dort yilda dokuz milyon askeri personelin hayatina mal oldu. 1918 salgini ise

bir yil icerisinde diinya ¢capinda yirmi bes milyon insanin canim alarak tarihin en kotii salgint naminin
sahibi oldu.

Gribin her tiirlii soguk alginligi ilacimn satislarim yiikseltmesi pek sasirtict degildi. Aspirin,
oksiiriik suruplar1 ve pastiller ve dekonjestanlar 1919°da esrarengiz bir bi¢cimde ortadan kaybolan,
mutasyona ugraylp domuzlara ge¢me ihtimali bulunan bu grip mikrobuna karsi etkisiz kalmiglardi.
Ama yine de bu ilaglarin ve Vicks VapoRub’in satislar1 endiistri rekorunu kirdi. 1918°de Vick’s
milyon dolar ¢izgisini asti.



Deodorantlar:
MO 3500, Yakindogu

Viicut kokusu problemi insanmin onu ¢ozmeye yonelik tesebbiisleri gibi ¢ok eski zamanlara dayanir.
5,500 y1l once yazili tarihin baslangicindan itibaren Siimer’de her belli basli medeniyet deodorant
uretme ¢abalarimn bir kaydim birakmustir.

Eski Misirlilar kokulu banyodan sonra parfiimlii yaglar1 koltukaltlarina uygulamay1 tavsiye
ederlerdi. Yar1 tropikal iklimde bozulup rahatsiz edici duruma gelmeyecek 6zel narenciye ve targin
preparatlart gelistirmislerdi. Misirlilar deneyler yoluyla koltuk alti killarinin alinmasinin viicut
kokusunu onemli derecede azalttigini kesfetmislerdi. Yiizyillar sonra bilim insanlari, neden killarin
kendileri kokusuz olan bakterilerin yasamalarinda, ¢ogalmalarinda, Oliip ve rahatsiz edici hale
gelecek sekilde clirimelerinde etkili oldugunu anlayacaklard.

Hem Yunanlilar hem de Romalilar parfiimlii deodorantlarim Misirlilarin formiillerinden meydana
getirdiler. Esasinda yazil1 tarithin biiylik bir boliimiinde tek etkili deodorant —diizenli yikanmanin
yamnda- parfiim olmustu. Yaptig1 ise sadece bir kokuyu digeriyle maskelemekten ibaretti. Kisa bir
siire i¢in.

Ter ile koku arasindaki baglanti on dokuzuncu ylizyilda ter bezlerinin kesfedilmesiyle daha da
anlasilir hale geldi.

Bilim insanlari, insan terinin apokrin ve ekrin olmak tizere iki ¢esit ter bezince tretildigini
ogrendiler. Ilk ter dokular1 dogumda bebeklere kendilerine has kokularim vererek biitiin viicut
yizeyinde mevcutturlar. Koltuk altinda, aniis ¢evresinde ve meme uclarimn etrafinda yogunlagmis
olanlar haricinde, bu bezlerin ¢ogu zamanla ortadan kaybolur. Bezler ¢ocuklukta nispeten pasif
durumdadir ama ergenlikle birlikte seks hormonlari tarafindan faaliyete gegerler. Yaslilikta ise
kuruyup korelebilirler.

Gerg¢i viicut terinin ¢ogunu viicut lizerinde bolca bulunan ekrin bezleri iretir. Ekrin teri dolu
doludur ve serinleticidir. Asir1 sicakta fazla su alimiyla beraber insanlarin on bir litreye kadar ter
salgiladiklar1 6l¢iil-miistiir.

Ekrin bezleri ayrica sinirlilige, atese, strese ve baharatli yiyecekler yemeye bagli olarak da
fonksiyon gosterirler. Duygusal gerilimin neden oldugu ter de 6zellikle koltukaltlarinda, avuglarda ve
ayak tabanlarinda etkilidir. Ama terin ¢ogu ya buharlasir ya da giysiler tarafindan emilir.

Koltukaltlar1 sicak ve nemli oldugundan bakterilere elverisli bir ortam sunarlar. Tatmin edici
bilimsel bulgular, koltukalti kokusuna tek bir seyin sebep teskil etmese de esas olarak apokrin
bezlerinde yasayan bakterilerin sebep oldugunu gostermektedir. Bir ¢calismada taze insamn apokrin
bezlerinin iirettigi teri toplanmus ve bu terin kokusuz oldugu ortaya ¢ikmusti. Oda sicakliginda alt1 saat
siireyle (¢ogalan ve 6len bakteriyle beraber) tutulan ter karakteristik kokusunu da bdylece edinmis
oldu. Ayni kaynaktan ter buzdolabinda sogutuldugunda ise hi¢bir koku olusmanmusti.

Dolayisiyla antik zamandan modern zamana parfiimlii deodorantlar problemin kaynagiyla hi¢bir
zaman bas edemediler. Ote yandan bir “ter onleyici”* bakterileri nemden yoksun birakarak
cogalmalarini 6nleyebilmektedir.

Ter Onleyiciler:



1888, Amerika Birlesik Devletleri

Ozel olarak koltuk nemini ve dolayisiyla kokusunu 6nlemek icin piyasaya siiriilen ilk iiriin 1888’de
ctkan Mum’di. Formiilasyonu krem bazinda bir ¢inko bilesimini kullanmaktaydi. Cinko gibi belirli
kimyasallarin nasil ter tretimini engelledigi bilim insanlarinca o zaman da anlasilmamusti, halen
bugiin de anlasilmamaktadir. Yine de Mum ise yaradi ve Amerika’daki popiilaritesi ilag sirketlerini
ter Onleyiciler i¢in de genis bir pazarin mevcut oldugu yoniinde ikna etti.

1902°de Everdry sahneye ¢ikti, 1908’de onu Hush izledi. Bunlar ¢ogu modern formiilasyonda da
mevcut, diger bir kurutucu bilesim altiminyum kloriirii kullanan ilk ter onleyicilerdi.

Yillarca Amerikalilar ter Onleyiciler konusunda o kadar hassas olmuslardi ki eczanelerde
profilaktik istedikleri zamandaki aym sessiz gizlilikle bu {iriinlerden rica ediyorlardi. Ulusal dergi
reklamlarinda adim cesurca sdyleyen ilk ter onleyicinin Odo-Ro-No diye yankili bir ismi vardi. Asiri
terlemenin ¢aresi oldugunu iddia ediyor; kadinlar1 “temiz ve titiz” tutacagi soziinii veriyordu. Onu
takip eden diger deodorant reklamlar1 da aym sekilde kuruluga vurgu yapiyordu. Ger¢i bunlarin
hi¢biri kurulugun neyi 6nlediginden bahsetmiyordu.

1919°da 6éncii Odo-Ro-No yine yol gdsterdi. 11k defa bir deodorant reklamu “V.K*>’nin var oldugunu
ve bunun sosyal anlamda sok edici ve tiksindirici nitelikte oldugunu iistiine basa basa belirtti.

Sasirtici bir sekilde o giinlerde ter onleyicilerin tamtimlar1 6zellikle kadinlara yapilmaktaydi; zira
bu iiriinler ¢ogunlukla, onlar1 sabun gibi olmazsa olmaz kabul eden kadinlarca kullamilmaktaydi.
Ancak 1930’lardan sonra firmalar erkeklere de hedef kitle goziiyle bakmaya basladi.

Ter Onleyicilerin etkisi lizerinde neredeyse yiizyil calistiktan sonra bilim insanlar1 bunlarin ise
yaradiklarindan nasil siiphe ederler?

Popiiler bir teoriye gore aliiminyum ve ¢inko gibi kurutucu elementler ter kanallarimn igerisine kisa
mesafeyle sizmaktadir. Orada suyun salimsim bloke ederek sise tipalari gibi hareket ederler.
Kanallardaki basing giderek artar ve biyolojik geri bildirim mekanizmasiyla basincin kendisi daha
fazla terlemeyi durdurur.

Maalesef ter Onleyiciler viicut kokusunun esas suglular1 olan apokrin bezlerinden ziyade sadece
ekrin bezleri lizerinde etkilidir. Hi¢bir ter onleyicinin uzun zaman periyotlarinda etkili olmamasi da
bu ylizdendir. Koltukalti kokusuyla savagmanin en iyi usulii, ebedi yikanma ile eski Misir pratigi olan
koltukalt1 killarim tiras etmeyi ve modern ter Onleyicilerden uygulamayr bir araya getirmektedir:
diger deyisle eski bir seyi, 6diing alinmis bir seyi ve yeni bir seyi.

Antiasitler:
MO 3500, Siimer

Cogunlukla pismemis yiyeceklerle beslendigim hesaba katarsak ilk insan giiniimiiz insanlarindan
¢ok daha siddetli hazimsizlik problemi yasamus olmalidir. insanlarin, diisiincelerini kil tabletler
tizerine kaydettikleri zamandan beri mide rahatsizliklarina bir ¢are bulmak icin doktorlara
basvurduklarini biliriz. Bu yonde Siimerliler arasinda bulunan ilk ilaglar siit, nane yapraklar1 ve
karbonat icermekteydi.

Deneme yamlma yontemiyle Stimerli doktorlarin kesfettikleri sey, alkalin maddelerinin midenin



dogal asidini etkisiz hale getirdigiydi. Giiniimiiziin antiasitleri pozitif yiikl{i iyonlar1 midenin negatif
yiiklii hidroklorik asidine sunarak etkisiz hale getirme islevini gérmektedir. Bu da karsiliginda mide
ozsuyunun diger kuvvetli bir bileseni olan ve mide astarim yiiksek derecede tahris edebilen pepsinin
salimmum engeller.

Stimerlilerin en etkili antiasidi kabartma tozu veya sodyum bikarbonatti (ayrica sodanin bikarbonati
olarak bilinir). Yiizyillarca bu antiasit ¢ok sayida ev yapimu ilacin baglica malzemesi olarak hizmet
etti. Buglin sodyum bikarbonatin antiasitlerdeki kullaniminin bir bakima azalmasimn nedeni sodyum
alimyla yiiksek tansiyon arasindaki baglantidir.

Saf kabartma tozunun ilk Onemli ticari rakibi 1873°te ortaya ¢ikti: Philip’in Magnezya Siitii.
Mumcuyken kimyagere doniisen Connecticut’in Glenbrook sehrinden Charles Philips’in yarattig iiriin
toz haline getirilmis bir antiasitle laksatif magnezyay1 bir araya getiriyordu. Ufak dozlarda alinan
urtin mide agrisint yatistirict bir ilag olarak hemen kabul gordii.

Alka-Seltzer:
1931, Amerika Birlesik Devletleri

Alka Seltzer’in hikdyesi 1928 kisinda Dr. Miles laboratuvarlarinin bagkam Hub Beardsley’nin
Elkhart, indiana’daki bir yerel gazetenin ofislerini ziyaret etmesiyle basladi. O sene ¢ok ciddi bir
grip salgim vardi. Beardsley’ nin ¢ogu ¢alisani da hastaydi. Ancak Beardsley gazete kadrosundan hig
kimsenin grip sebebiyle 1sini aksatmadigim 6grendi. Editor, en ufak bir soguk alginlig belirtisinde
personele bir aspirin ve kabartma tozu karisimim verdigini soyleyerek durumu izah etti.

Beardsley bundan ¢ok etkilendi. Her iki ila¢ da eski zamanlara aitti ama birlesimleri yeniydi.
Laboratuvarlar1 ecza dolabi ilaglarinda uzmanlastigindan, bu formiilii test etmeye karar verdi. Bas
kimyageri Maurice Treneer’den yeni ve gozalici bir tablet yapmasim istedi. Tabii Treneer’in
meydana getirdigi —“‘cuk cuk fis fis diye ses ¢ikaran hap” kabartma tozu ve aspirin bilesiminden de
daha yeni bir seydi. S6z konusu numara, iiriiniin popiilerlesmesine de yardimei oldu.

Beardsley Akdeniz seyahatine ¢iktiginda yamna bu deneysel tabletlerden de aldi. Karisinin
soyledigine gore tabletler bas agrilarim gecirmisti. Ote yandan Beardsley’ nin kendisi, gemide asir1
yeme ve igmenin meydana getirdigi rahatsizliklar: yatistirdigim da fark etti. Tabletleri deneyen diger
yolcular da mide bulantilarini gegirdiklerini 6ne stirdiiler.

Aksamdan kalma W.C. Field’1 “Bu giiriiltiilye kimse bir sey yapamaz mu!” diye saka yapmaya tesvik
eden fisirdayan tablet, 1931°deki Biiylik Buhran’a boyun egdi. Radyo tamtimlar1 yogundu. Ancak
Alka-Seltzer’in satiglar1 1933’te alkol yasaginin kalkmasiyla birlikte birdenbire firladi.

Alka-Seltzer’in orijinal iki maddesinden biri olan aspirinin ¢ogu insanda mide rahatsizligina yol
acmas1 gayet ironikti. Mike Laboratuvarlar1 da bunun farkina varip 1970’lerde Alka—2 Antiasit adi
altinda aspirinsiz bir tablet piyasaya stirdi.

Bugiin genis ¢apta mevcut olan ¢esit ¢esit sodyumsuz, aspirinsiz antiasitler mide asidini etkisiz hale
getirmektedir. Ecza dolabina baktigimizda, modern bilesenlerin aliiminyum, kalsiyum, bizmut,
magnezyum ve fosfattan olustugunu; antik donemden kalan tek bilesenin kurutulmus siit katilari
oldugunu goriiriiz.

Oksiiriik Pastilleri:



MO 1000, Misir

Oksiiriigiin esas amaci nefes yolunu, solumayla iceri cekilmis yabanci maddelerden, kimyasal
irritanlardan veya nezle durumunda fazla viicut salgilarindan temizlemektir. Oksiirme refleksi kismen
istemli kismen istemsizdir. Oksiiriigiin sikligim ve yogunlugunu azaltan ilaglara oksiiriik gidericiler
veya teknik olarak antitusifler denir.

Modern Oksiiriik kesici kimyasallarin ¢ogu -narkotik kodein gibi- beynin Oksiiriik merkezindeki
faaliyeti bastirip Oksiirme diirtlisiinii azaltmaktadir. Daha eski Oksiiriik kesicilerden bir baska grup,
boyundaki oOksiirme kaslarim gevsetip rahatlatma islevini gormektedir. Bu esasen ii¢ bin yil 6nce
Misirl doktorlar i¢in pastacilarin iiretmis oldugu bilinen en eski oksiiriik pastillerinin 6zelligidir.

On ikinci Hanedan doneminde Misir’in Yeni Kralligi’nda pastacilar ilk sekerleri imal ettiler.
Bolgede yiizyillarca seker mevcut olmadigindan Misirli sekerciler otlar, baharatlar ve narenciye
meyveleriyle tadini degistirdikleri bal ile ise koyuldular. Sekerleri emmenin oksiiriigii de rahatlattif
kesfedildi. Zira Misir sekerlerinin malzemeleri giiniimiiziin sekerli pastillerininkilerden pek de farkli
degildi. Aym sekilde tahris olmus kuru bir bogaz1 nemlendirme prensibiyle hareket etmeleri de...

Bogaz yatistiric1 seker farkl kiiltiirlerde bir¢ok ufak ¢apli degisime ugradi. Malzemeler ayirt edici
faktor haline geldi. Karaaga¢ kabugu, okaliptus yagi, nane yagt ve karaisirgan eski zaman katki
maddelerinden sadece birkacidir. Ote yandan ancak on dokuzuncu yiizyillda doktorlar dogrudan
oksiirme kaynagina, diger deyisle beyne hitap eden ilaglar gelistirdiler. Beynin Oksiiriik refleksini
bastiran ilk bilesimler afyonlu ilaglardan ibaretti.

Afyonun bir alkeolidi olan ve olgunlagsmanus afyon ¢igeklerinin kurutulmus lateksinden elde edilen
morfin, ilk kez 1805°te Almanya’da tammlandi. Yilizyilin sonunda 1898°de, kimyagerler ilk kez basit
bir morfin tiirevi olan eroini ( diasetilmorfin) iirettiler. ki madde de kisa bir siire i¢in Sksiiriik
giderciler olarak kolay edinilebilir ve popiiler hale geldi. 1903 tarihli bir reklamda “Gliko Eroin™
tip ilminin en son tiriinii “Solunum yatistiric1” olarak tamtiliyordu.

Ama doktorlarin bagimlilik tehlikesinin farkina varmalari, bu ilaglardan recetelerine giderek daha
az yazmalarina sebep oldu. Giiniimiizde daha hafif bir morfin tiirevi olan kodein (metilmorfin) ciddi
oksiiriikleri bastirmak tiizere kullamlmaya devam edilmektedir. Yiiksek dozlardaki morfin
bilesimlerinin solunumu durdurarak 6liime yol a¢gmalarindan dolayi, okslirmeyi nasil giderdiklerini
anlamak pek de zor degildir.

Morfin bilesimleri Oksiiriik arastirmalarina tamamiyla yeni bir alan agti. Farmakologlar basarili bir
sekilde opiyat molekiillerini, ilaglarin verdigi mutluluk hissine ve bagimliliga yol agmada daha az
riske sahip, Oksiirmeyi bastiran sentetik bilesimler meydana getirmek adina degistirdiler.

Ancak bu ¢esit sofistike ilaglar ciddi, hayati risk igeren okstiriiklerin tedavisi i¢in ayrilmakta ve
regeteyle satilmaktadir. Her kis soguk alginligina yakalanan milyonlarca kisi, eski zamanlarin ilaci
oOksiiriik pastiline bel baglamaktadir. Amerika’da bugiin halen popiilerliklerini siirdiiren en eski ticari
trlinlerden 1kisi, Oksiiriik giderici afyonlu ilaglarin recetelendikleri altin caglarinda ortaya
ciknuslardi.

Giines Kremi:
1940’lar, Amerika Birlesik Devletleri



Tarith boyunca bir siirli kiiltiirden insanlar, giinese maruz kalarak cildin esmerlesmesinden
sakinmislardi. Cogu Bati1 toplumunda opak kremler, modern ¢inko okside benzer yaglar ve ayrica
glinesten koruyan semsiyeler kullamlirdi. Sadece kaba saba tarla is¢ileri bronzlasirdi; beyaz ten ise
yiiksek mevkinin bir semboliiydii.

Amerika’da bronzlagsmamn dogusuna iki faktor katkida bulundu. 1920’lere kadar denizden uzak
yerlerde yasayan ¢ogu insamin kumsallara gitme sansi yoktu. Ancak demiryollar1 insanlar1 kiyi
bolgelerine tasimaya baslayinca “okyanus banyosu” popiiler bir eglence haline geldi. O giinlerde
mayolar neredeyse biitiin viicudu kapladigindan, bronzlagmay1 o6nleyen kremlere ihtiya¢ yoktu. (Bkz
“Mayo”.) Mayolar 1930’larda giderek acilmaya basladiginda cildi bronzlastirmak bir moda oldu.
Tabii bu da beraberinde yanma riskini tasimaktaydi.

Baslangicta iireticiler bronzlasma ve ozellikle de giinese karsi koruma {irlinlerinin potansiyel bir
pazar1 olduguna inanmadilar. Yaygin tutum giineslenen kisinin, yeterli derecede glinese maruz
kaldiktan sonra semsiye altina gegmesi veya iizerine giysilerini giymesiydi. Ote yandan Filipinler’in
kavurucu giinesi altinda savasan, ucak gemilerinin giivertelerinde calisan veya botlarla Pasifik’e
acilan Amerikal1 askerlerin golgeye kagma gibi bir sanslar1 yoktu. Dolayisiyla 1940°larda hiikiimet,
glinesten koruyucu maddeler iizerine deneylerin baslamasina 6n ayak oldu.

[lk maddelerin en etkililerinden birinin kirnuzi petrolatum oldugu anlasildi. Ham petrolden benzin
ve 1sitma yagi ¢ikarildiktan sonra geriye kalan agir petroliin yan tiriiniiydii. Giinesin yakici ultraviyole
1sinlarim bloke eden sey i¢sel bir pigmentinin neden oldugu dogal kirmuzi rengiydi. Askeri Hava
Birlikleri tropiklerde ug¢aklarim indirme ihtimallerine karsi savas pilotlarina bu kirmuz
petrolatumdan dagitmaktaydi.

Orduya giines koruyucu gelistirmede yardimei olan doktorlardan biri Dr. Benjamin Green’di. Green
gliineslenme Uriinleri i¢in kesfedilmemis, genis bir pazarin mevcut olduguna inanmaktaydi. Savastan
sonra gelistirilmesine yardime1 oldugu yasemin esansli kremsi, saf-beyaz giines losyonuyla giinesten
korunma teknolojisinden faydalanma yoluna gitti. Uriiniin, kullaniciya, bakir renkli bir cilt tonuna
kavusmasim saglamasi Green’e iiriin serisinin ismi i¢in bir fikir verdi. 1940’larda kumsallara ilk kez
cikan Coppertone (Bakir tonu) Amerika’nin bronzlagsmaya baslamasina yardimei oldu.

Go6z Damlalan:
MO 3000, Cin

Gozin asirt hassasligl nedeniyle g6z soliisyonlart her zaman biiyiik bir itinayla hazirlanmustir.
Mahuang bitkisinin 6ziinden yapilnus, kayitli en eski g6z damlalarindan biri bes bin yi1l 6nce Cin’de
hazirlandi. Gliniimiizde goz doktorlar1 aktif maddenin, halen ufak capli goz rahatsizliklarinin
tedavisinde, ozellikle de alerjik durumlarda sisen gozler i¢in kullanmlan efedrin hidrokloriir oldugunu
bilmektedirler.

Eski doktorlar, goz soliisyonlar1 ve bilesimleri olarak tek kabul edilebilir ¢Oziiciiniin, kaynatilip
sogutulan steril su oldugunu kesfetmede ¢abuk davrandilar. Hafif bir antibakteriyel madde olan borik
asit tozundan bir tutam ilave edilmesi, g6z enfeksiyonlarinda kullamlmus ¢ogu eski ilacin temelini
teskil etmekteydi.

Oftalmoloji ve steril goz soliisyonlarim meydana getiren farmakoloji dallar1 1800’lerin ortalarinda
bir patlama yasadi. Almanya’da Hermann von Helmholtz “Fizyolojik Optigin El Kitab1” ad1 altinda,



g0ziin fonksiyonlarina dair modasi ge¢mis ¢ogu teorinin maskesini diislirdiigii ¢igir agici bir cilt
yayinladi. Goziin fizyolojisine yonelik arastirmalar1 goziin igyapisim incelemede oftamoskobu,
degisen mesafelere goziin uyum saglama kabiliyetini 6l¢mede ise oftalmometreyi icad etmesine vesile
oldu. 1890’1ar itibariyle goz bakim hi¢cbir zaman daha iyi olmanusti.

O donemde Amerika’da ecza dolabina yeni bir ilave iirlin dogmak iizereydi. 1890°da
Washington’in Spokane sehrinden bankaci Otis Hall’un gozlerinde bir problem ¢ikmusti. Bir atin
kirilmis nalim incelerken birdenbire hayvamn kuyrugu sag goziine girmis, korneamn yirtilmasina
sebep olmustu. Birkag giin icerisinde de ac1 veren yara daha da genislemisti. Hall tedavi i¢in iki g6z
doktoruna, James ve George McFatrich kardeslere basvurdu.

Otis Hall’lin tedavisinin bir kismu kardeslerce formiile edilmis berberin kloriirii i¢eren bir goz
soliisyonunu diizenli bir sekilde kullanmayi iceriyordu. Tamamen ve dyle ¢abuk iyilesmisti ki, goz
rahatsizligi olan diger insanlarin da bu preparattan yararlanmasi gerektigini diisiindii. Hall ve
McFatrich kardesler ilk glivenli ve etkili ticari goz damlas1 soliisyonlarini seri {iretecekleri bir sirket
kurdular. Bu berberin kloriiriiniin ismini de s6z konusu kimyasal ismin ilk ve son hecelerini
birlestirerek meydana getirdiler: Murine.

O zamandan beri ¢ok sayida gbéz iriinii “yorgun gozler”, “kuruluk”, ve “kirmuzilik” gibi
problemlerle savasmak ilizere ecza dolaplarina girmektedir. Bunlarin hepsi gozyaslarimn dogal
asiditesine ve tuzluluguna yakin koruyucu maddeler icermektedir. Gergekten de baz recetesiz kontakt
lens soliisyonlar1 “suni gozyaslari” diye isimlendirilmistir. Gozyaslarinin kolayca anlasilir tuzlulugu
eski doktorlarin insan goziiniin az yogunlukta tuza ihtiyaci oldugunu ve goziin tuzdan yararlandigim
anlamalarina yardime1 olmustu. Insan tiiriiniin deniz kdkenine en dogrudan delil olarak g6z doktorlar
g0z yiizeyinin devamli tuzlu suya ihtiya¢ duymasim gostermektedirler.

Miishil:
MO 2500, Yakindogu

Bir tip paneli “Bagirsakla mesguliyet niifusumuzun 6nemli bir kismumn meselesi gibi
goziikmektedir,” diye bildirmisti. Doktorlar bu degerlendirmeyi regete ve her yil -yarim milyar dolar
kar saglayarak- Amerikalilarca tiiketilen miishil sayisina dayandirmuslardi.

Ancak diizgiin fonksiyonlu bagirsaga yonelik ilgi ve alaka yeni bir sey degildir. Farmakoloji tarihi
eski insanlarin giinliik ve diizenli bagirsak hareketiyle aym derecede ilgiliydiler. Eski doktorlar da
doganin salmadigim salmak i¢in tiirlii tiirlii ilaclar hazirlarlard.

Mezopotamya ve Nil boyunca popiiler olmus kayitli en eski miishil hintyag: bitkisinden ¢ikarilmisg
sarimsi bir yagdi. Hintyagl sadece miishil olarak degil ayn1 zamanda cilt yumusatic1 losyon ve biiyiik
tas bloklar: tahta tekerler iizerine kaydirmak i¢in yaglama malzemesi olarak da 15 gormekteydi.

MO 1500 itibariyle Asurlularin miishile dair bilgisi ¢ok genisti. Kepek gibi “hacim olusturan”
miishillerin; sodyum igeren, bagirsaga su ¢eken “tuzlu” miishillerin ve digkimn disar1 atilmasiyla
sonuclanan kas kasilmasinin dalgalarini harekete ge¢irmek i¢in bagirsak duvarina tesir eden “uyarict”
miishillerin asinasiydilar. Bunlar modern miishil preparatlarinin da ii¢ 6nemli ¢esidi sayilmaktadir.

Arkeologlar insanlarin tarih boyunca bagirsak fonksiyonlarina takmug bir vaziyette olmalarimn 1yi
bir nedeni olduguna inanmaktadirlar. MO 7000°den evvel insan gdgebe yasayan bir avci-toplayiciydi.



Esas olarak lifli kokler, tohumlar ve meyvelerle besleniyordu. Yiiksek lifli bir diyet... Bu aym
zamanda on binlerce yil atalarimn da meniisii olmustu ve insan midesinin, dolayisiyla mideyle
bagirsaklarin deneyimledigi tek diyetti.

Sonra insan yerlesip tarimla ugrasmaya basladi. Biiyiik bas hayvanlarimin etiyle ve siitiiyle
beslenmeye baslamasiyla birlikte insan, bagirsagim yiiksek derecede yagli, az lifli bir diyetle soke
etti. O zamandan beri de insanlar diizensiz bagirsak fonksiyonlar1 nedeniyle problem yasamakta ve
care olarak miishillere bagvurmaktadir. Belki de sadece bugiin, yiiksek lifli yiyeceklerin 6nemine
vurgu yapilmasiyla birlikte insan bagirsagi rahatlamaya baslamustir.

Araya giren bin yillik donemde ise doktorlar ¢esitli miishiller bulmada ve onlar1 bal, seker ve
narenciye kabuklariyla karistirarak daha damak tadina hitap edebilir hale getirmede cok caba
harcadilar. 1905°te bir eczacimn aklina birdenbire miishili ¢ikolatayla karistirma fikri geldi. Boylece
Amerikan piyasasimn da dikkatini tizerine ¢ekti.

Memleketi Macaristan olan Max Kiss bir pratisyen eczaciydi. Kiss, yerel sarap tliccarlarimn
tirtinlerine ilave ettikleri fenolftalein adl1 bir kimyasal1 yakindan tanimaktaydi. Bu uygulama ilk basta
zararsiz gibi gozikiiyordu. Ancak ¢ok gegmeden tliccarlar ve sarap igen halk sarabi fazla kagcirmamn
ertesi sabahki icki sersemliginden daha fazlasina sebep oldugunu kesfettiler.

S6z konusu kimyasal katki maddesinin etkili bir miishil oldugu anlasildi. 1905’te Max Kiss, New
York’a gd¢ ettiginde ticari bir miishil olarak fenolftaleini ¢ikolatayla karistirmaya basladi. Once
tirline mantiks1z bir sekilde miishilin hedefinin argodaki karsiligina yakin bir ifade olan Bo-Bo ismini
verdi. Kiss yeniden diisiindii ve “Miikemmel Miishil” anlamindaki “Excellent Laxative’’in kisaltmas1
Ex-Lax ismini buldu.

Cikolata tath iiriin Hint yag gibi standart miishillerin yaninda iyi karsilanan bir yenilikti. Ozellikle
de ¢ocuklar i¢in... Laksatif sekerin iiretimi nihayetinde yilda 530 milyon doza yiikseldi. Boylece bu
preparat yirminci ylizyilin ilk yillarinda Amerikan ecza dolabinin ayrilmaz bir parcasi haline geldi.

Gozliik:
13. Yiizyil, italya

Eski insanlar hayatlarimn bir noktasinda gormelerine yardimci olacak gozliiklere ihtiya¢ duymus
olmalilar, ama gozliigiin icad1 maalesef on tiglincii yiizy1lin sonuna kadar ger¢eklesmedi. O zamana
kadar da, kusurlu gozlerle doganlarin ve vyaslilarin iyi derecede gormeyi gerektiren kitap
okuyabilmeye ve is yapabilmeye dair hi¢cbir umutlar1 yoktu.

Gozliigiin mucidi biiyiik ihtimalle 1280’lerde italyan sehri Pisa’da yasamusti. Kendisinin bir cam
zanaatcist olduguna inamlmaktadir. Kimligi kesin bir sekilde belirlenmemisse de akran cam
tifleyiciler Alessandro Spina ve Salvino Armato bu onura layik en muhtemel adaylardir.

Delliler Salvino Armato’yu ¢ok az desteklemektedir. Esasen Floransali bir optik fizik¢i olan otuz
bes yasindaki Armato’nun 1sik kirilma deneylerinde gozlerini bozdugu bilinmektedir. Gozlerini
gliiclendirme cabasiyla cam yapimina yoneldi. Armaro’nun kalin, kavisli diizeltici mercekleri
tasarladig diistiniilmektedir.

Tarih Armato’nun zamamnda gozliiklerden iki yerde bahsedilmis oldugunu kaydetmektedir. 1289’da
Italyan yazar Sandro di Popozo nun “dile Idaresine Dair Bir Tez” adli eseri basildi. Bu ¢alismada
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Popozo gozliiklerin “son zamanlarda gozleri zayiflamus zavalli yash insanlar i¢in icat edildi”’ginden
bahsetmektedir. Sonra ilk gozliik takanlardan biri oldugundan dolay1 sansli oldugunu sdyler: “Yasim
nedeniyle o kadar kuvvetten diistiim ki onlarsiz okumama ya da yazmama imkan yok.” Popoza mucidin
isminden 1se hi¢ bahsetmemektedir.

Ikinci referans ise Italyan rahip Giordano di Rivalto tarafindan yapilmaktadir. 1306 yilinin subat
ayinda bir ¢arsamba sabahi Rivalto sonradan kaydedilip muhafaza edilmis bir vaaz vermisti:
“Diinyanin sahip oldugu en gerekli ve en 1yi zanaatlardan gozliik sanat1 ortaya ¢ikali daha yirmi yil
bile olmadi.” Rahip sonra mucitten de bahsetti ama isimsiz bir sekilde. “Onu ilk icat eden ve yaratan
adamu gordiim, onunla konustum.” diye de bu bahsi sona erdirdi.

Giines Gozligi:
15. Yiizyil, Cin

Gozliikleri karartmanin ilk yolu olan isle renklendirme, 1430’tan evvel Cin’de gelistirildi. Bu
karartilmus mercekler goriis diizeltici olmadig gibi, baslangigta glines 151811 azaltmak i¢in de
diistiniilmemisti. Zira baska bir amaca hizmet etmekteydi.

Yiizyillarca Cinli hakimler mahkemede g6z ifadelerini gizlemek i¢in 1slenmis kuvars mercekler
takmislardi. Bir hakimin delilleri giivenilir veya yalan olarak degerlendirmesi durusmanin sonuna
kadar gizli kalmaliydi. Isli mercekler ayrica giines gozliigii vazifesi de gdrmeye basladi ama bu higbir
zaman esas fonksiyonu olmadi. 1430 dolaylarinda italya’dan Cin’e takdim edilen goriis diizeltici
gozliikler de yine adli kullamima yonelik olarak karartildi.

Gilines gozliklerinin linii esas olarak bir yirminci yilizyll fenomenidir. Amerika’da gilines
kremlerinin gelistirilmesinde rol oynayan ordu, giines gozliigii teknolojisinde de on saflarda yer aldi.

1930’1arda Askeri Hava Birlikleri gozliik firmas1 Bausch & Lomb’a yiiksek irtifada pilotlar1 giines
15181nin tehlikesinden koruyacak son derece etkili bir gozlik siparisi verdi. Sirketin fizik¢ileri ve
gozliikgiileri spektrumun sar1 bandinin i¢inde 15181 emen koyu yesil bir renk hazirladilar. Ayrica
siirekli kontrol paneline dogru asagiya bakan pilotun gozlerini maksimum derecede korumak igin,
hafifce egik cerceve tasarladilar. Bu gozliiklerden pilotlara bedava dagitildi; ¢ok gecmeden halk da
glines 1s1nlarim engelleyen Ray-Ban pilot gozliigli modellerinden satin alabilmekteydi.

Giines gozliikklerinin sik hale gelmesini saglayan ise 1960’larda Foster Grant tarak ve gozliik
firmasinin akillica yiiriittiigli bir reklam kampanyasiydi.

Glines gozligli pazarindaki payimm arttirmayr kafasina koymus sirket, gozliigiin cazibesini
vurgulamaya karar verdi. Peter Sellers, Elke Sommer ve Anita Ekberg gibi Hollywood yildizlarinin
glines gozlikli yiizlerini kullanarak bir reklam kampanyasi baslatti. Dergi ve televizyon
reklamlarinda: “Su, arkalarindaki Foster Grantlerden degil mi?” deniyordu. Cok ge¢meden markasi
ne olursa olsun giines g6zliikli bir y1ldiz goriildiigiinde Foster Grant taktig1 farz edilmeye baslandi.

Taninmis moda tasarimcilari ve aym zamanda Hollywood yildizlar1 1970’lerde gilines gozliigi
cilginligim daha da tirmandirdilar. Cok kisa bir siire 6nce ortada hi¢ dyle bir sey yokken simdi dev
bir endustri gelisivermisti. Antik donemden beri kadinlar ya bir yelpazenin ya da bir semsiyenin
ardinda bastan ¢ikarici bir sekilde saklanmisken, simdi modern kadinlar -ve erkekler- giines 1s181na
aldirmadan, giines gozliigli takmamn cazibesini kesfetmislerdi.



Kontak Lensler:
1877, Isvigre

Kontak lens sistemini oneren ilk insan Italyan ressam, mimar ve miihendis Leonardo da Vinci’ydi.
“Goziin Sifresi”nde Da Vinci bozuk goriisti diizeltmek i¢in diiz bir mercek ve su dolu bir tiipiin goziin
arkasina yerlestirildigi optik bir yontemi tarif etmisti. Su goz yuvarlagiyla temasa gecip kavisli
mercegin yapabildiginden daha fazla 1s1k 1s1nlarim kiriyordu. Goze dokunacak en iyi ylizey olarak da
Vinci’nin su kullamm bugliniin yliksek miktarda su i¢eren yumusak lenslerinde yansitilmstr.

Insan gdziiniin asir1 hassasligl, ancak son derece piiriizsiiz yabanci bir yiizeyin kendisine temas
edebilecegi anlamina gelmektedir. Nihayetinde bu gercek, cilalamadan sonra bile oldukga kaba kalan
camdan kontak lensleri yiizyillarca saf dis1 birakti.

1680’lerde Fransiz gozliikgiiler so6z konusu probleme yonelik yeni bir yaklasim sergilemeye
tesebblis ettiler. GOz yuvarlag iizerine koruyucu bir tabaka olarak pliriizsiiz jelatin yerlestirdiler;
sonra bunu, lizerine tam oturan kiigiik bir cam lensle kapladilar. Ancak Fransiz lensinin 6nemli bir
kusuru vardi; takan kisinin géziinden siklikla diisiiyordu. Boylece bu girisim deneysel diizeyde kalmusg
oldu.

[k pratik kontak lensler ise 1877°de Isvigreli Doktor A. E. Fick tarafindan gelistirildi. Bunlar sert
lenslerdi. Aslinda kalindilar. Ustelik rahat da degildiler. Uygun egrilik derecesine gore cam ya
tiflenmis ya da kalipla bicimlendirilmisti. Diimdiiz cilalamp sadece korneayr degil de tiim goz
yuvarlagini kaplayacak sekilde kesilmisti. Goriiniisiine dikkat edenler i¢in onlar1 takmak ciddi bir
yiikiimliiliiktii. Ote yandan Fick’in lensleri mercekli yiizeyler dogrudan goze yerlestirildigi takdirde
goriisiin cogu durumda miikemmel Ol¢iide diizeltilebilecegini gdstermis doldu. Ayrica onarilamaz bir
hasara sebep olmadikca goziin yabanci, camdan bir objeyi tolere etmeyi 6grendigini kamtladi.

Cam 1936’ya kadar sert lenslerin standart maddesi olarak kaldi. 1936°da ise Alman firmasi I. G.
Farben cabucak endiistrinin yeni standardi haline gelen ilk sert plastikten lensi namu diger
“Pleksiglas™ piyasa siirdii. 1940’larin ortasinda Amerikal1 gozliik¢iiler goziin sadece merkezi
boliimiinii kaplayan ilk basarili korneal lensi iiretti. Modern kontak lens tasariminda bu bulus 6ncii
niteligindeydi. O zamandan beri bilim insanlar1 insan goziiniin yapisinin miimkiin oldugunca yakin
kopyas1 niteliginde bir ylizey elde etmek adina dahiyane bir sekilde lenslerin fiziksel ve kimyasal
bilesimlerini degistirdiler

Giiniimiizde yiiksek miktarda su igerigi haricindeki faktorler, iyl bir lensin olmazsa olmasi
ozellikleri sayilmaktadir (6rnegin goz hiicrelerinin nefes almasi i¢in oksijen gecirgenligi). Gergi hala
suyun goze rahatlik sagladigina dair i¢giidiisel bir inangla ¢ogu lens kullanicis1 yiizde 80’e kadar s1vi
iceren lenslere yonelmektedir —daha az su icerikli bir lensin goriisii daha 1yi bir sekilde diizeltmesine
ragmen. Yizde 100 oraninda sividan olusan lensiyle da Vinci belki de gz yuvarlagimn nazik
yiizeyine sadece suyun degmesini arzu eden psikolojik yaklasimin farkina varmusti.

Uyancilar:
MO 2737, Cin

Dini torenlerde degisik biling durumlarini elde etmek i¢in eski insan dogal olarak bitki uyaricilari
kullanmaktaydi. Kayitli uyaricilarin en eski ve en hafiflerinden biri kuvvetlice demli ¢aydi. So6z



konusu igecegin kdkenleri Dogu folklorunda gizli sakli kalmug olsa da efsanevi Cin Imparatoru Shen
Nung’un ¢ayin verdigi keyfi kesfettigi sdylenir. Shen’in MO 2737 tarihli tibbi giinliigiiniin bir yerinde
cayin sadece “susuzlugu gidermedigi” aym zamanda “uyuma istegini azalttig1” ifade edilmistir.

Cayin uyaricist tabii ki kafeindir. Kahve formundaki uyusturucu genis ¢apta kullanilan ve suistimal
edilen eski enerji i¢eceklerinden biri haline gelmisti. MS 850°de Etiyopya’da kahve cekirdeklerini
cignemenin etkilerinin kesfedilmesiyle beraber, Yakin ve Ortadogu’da bir bagimlilik halini aldi.
Kahve Avrupa’ya ve Asya’ya yayildik¢a uyarici etkisi tadindan daha ¢ok sosyal ve tibbi yorumlari
hak etmeye baslad.

Kafein bugiin, hi¢bir zaman olmadig kadar ¢ok tiiketilmektedir. Kahve, ¢ay ve cikolatada dogal
olarak bulunmasinin disinda, kolali iceceklere ve c¢esit cesit regetesiz satilan ilaglara ilave
edilmektedir.

Amfetaminler

Bu ilaglar ilk 1930°larda Almanya’da iiretildi. Kimyasal yapilar1 viicudun kendine ait hizl1 ¢alisan
ve giiclii bir uyaricis1 olan adrenaline benzetilmek iizere tasarlandi. Giiniimiizde Benzedrine,
Dexedrine ve Preludin gibi isimler altinda multimilyon dolarlik bir eczacilik piyasasim temsil
etmektedirler.

Cogunlukla “speed” veya “uppers” olarak bilinen amfetaminlerin adrenalin patlamasindan daha
fazlasina sebep oldugu kesfedildi. Yogun derecede mutluluk hissine, uzun zaman uyanmk kalabilmeye
ve sindirim siteminin kaslarini yavaslatarak istahin kesilmesine yol agmaktadirlar. Yillar boyunca
popiiler diyet ilaglarinda ana madde olarak kafeinin yerini almislardi. Kilo vermedeki rolleri
azalirken bu sefer cocuklarda hiperaktiviteyi ve narkolepsi gibi uyku bozukluklarini tedavide
kullamlan tibbi ¢evrelerce kabul gormiis bir tedavi bigimi olarak kaldilar.

1930’larda amfetaminler sadece sivi halde mevcuttu ve brons spazmlarim ve burun tikamkligim
rahatlatmak tizere solukla igeri ¢ekilerek kullamliyordu. Kolayca elde edilebilirlikleri nedeniyle
uyarici etkileri genis capta suistimal edilmeye baslandi. Tabletler halinde tiretildikleri zaman da hem
iyiye hem kotilye kullanimlari birdenbire daha da artti. Ikinci Diinya Savasi sirasinda haplar
askerlere bedava dagitilirken sivillere rahatlikla doktorlarca tavsiye ediliyordu. Bugiin olsa bunlar
gorevi kotiiye kullanmanin simrinda birer sorumsuzluk 6rnegi sayilirlardi.

1960’1ar itibariyle doktorlar amfetaminlerin bagimlilik riski tasidigini fark ettiler. Klasik paranoid
sizofrenin benzeri amfetamin psikoz olarak bilinen durum teshis edildi ve on yilin sonunda yasalar bu
uyusturucularin kullammuna kisitlama getirdi. Bugiin ecza dolabinda yer alan herhangi bir amfetamin
ya receteli, ya da yasadisi bir ilagtir.

Sakinlestiriciler:
1860’lar, Almanya
Elma ve insan idrar1 gibi alisilmadik iki malzeme, 1860’larda Almanya’da gelistirilen ilk
“barbitiirat” yatistiricilarimn esas igerigini meydana getirmekteydi. S6z konusu ilaglarin kategori

isimleri “barbitiirat”, deneysel ¢aligmaya kendi idrarini veren Barbara isimli Miinihli garson kizdan
gelmektedir.

Bu alakasiz malzemelerin tuhaf evliligi 1865°te Alman kimyager Adolph Baeyer tarafindan



gerceklestirildi. Maalesef Baeyer’in elma asidinin idrar tiresiyle birlestiginde uyusukluga ve uykuya
yol a¢gmasindan siiphe etmesinin hangi akil yiiriitmeyle veya hangi olaylar dizisiyle gerceklestigi
tarihte kayiplara karismustir. Ote yandan kesin olan bir sey varsa o da i¢ sikintisim azaltmak,
uykusuzlugu tedavi etmek ve dingin bir mutluluk hissini yakalamak ig¢in insanlarin yatistiricilar
cabucak benimsedigi gercegidir.

Baeyer’in kesfinden, barbitiiratlarin ticari Uretimine kadar kirk yil laboratuvar arastirmalariyla
gecti. Ama kimyasal sirlar bir kere agiga cikip icerik malzemeleri sadelestirilir sadelestirilmez,
ilaglar hizla ortaya ¢ikmaya basladi. Ilk yatistiric1 uyku ilaci Barbital 1903’te, ardindan Fenobarbital
ve sonra da degisken sakinlestirme dereceleriyle bir siirli benzer sonekli ilag¢ bir bir piyasaya
stirlildii. Sokak agzinda “yaban arilar1” denilen (daha birgok karsiligi olan) Nembutal ve Seconal gibi
ilaglar genis ¢apta yasadis1 uyusturucu ticaretini de dogurmus oldular.

Sakinlestiricilerin tamamu beyindeki sinir sinyallerine miidahale ederek “sinirleri yatistirir.”
Amerika’da sadece sayilar1 elli milyonu askin uykusuzluk hastalar1 devasa bir piyasa meydana
getirdi. Sakinlestiriciler uyamkliga bir ara verip dinlenme ihtiyacim karsilarken, siklikla da ¢ogu
insanda bagimlilik yaratiyordu.

Aspirin:
1853, Fransa

Antik diinyada doktorlar yliksek ates i¢in sOgiit agact kabugundan yapilmug bir tozu tavsiye
ederlerdi. Gliniimiizde s6z konusu aga¢ kabugunun aspirinle iliskili bir bilesim i¢erdigini biliyoruz.
Ger¢i bu madde fazla etkili olamamakla beraber ciddi mide bagirsak iltihaplarina ve muhtemel
kanamaya sebep olmaktadir.

Aspirin, diger deyisle asetilsalisilik asit, daha eski bir ilacin insan eliyle degisime ugramus halidir.
Diinyada en ¢ok kullamlan agr1 kesici ve enfeksiyon giderici ilagtir. 1853°te Fransa’da hazirlanmus,
sonra takip eden kirk y1l boyunca unutulmustu. Ancak bir Alman kimyager babasinin kotii durumdaki
romatizmasina bir ¢are bulmaya tesebbiis ettigi zaman yeniden kesfedildi.

Alsals1 kimyager Charles Frederick von Gerhardt ilk kez 1853’de Montpellier Universitesi’ndeki
laboratuvarinda asetilsalisilik asidi sentezledi. Kendi sinirli deneylerine gore ilacin o zaman popiiler
olan sogiit agacimn kabugunun ve giiliin botanik akrabasi erkecsakali bitkisinin 6ziinden elde edilmis
salisinden yenilik adina daha 6nemli olduguna inanmiyordu. Aspirin goz ardi edildi ve yiiksek
atesten, iltithaplardan ve romatizmadan mustarip kisiler salisinle yetinmek zorunda kaldilar.

1893’te gen¢ Alman kimyager Felix Hoffman, Farbenfabriken Bayer ila¢ firmasinda babasinin
romatoid artritini hafifletme ¢abasiyla biitlin bilindik ilaclar1 tek tek inceledi. Salsinin sentetik
cesidini biliyordu ve ¢aresizce bir parti hazirlayip bunu babasimn lizerinde denedi. Saskinlik verici
bir sekilde yapay tiirev hastaligin felce ugratici belirtilerini hafifletmis ve neredeyse agridan eser
kalmamusti.

Diisseldorf’taki Bayer’de, kimyagerler Hoffman’in 6nemli bir bulusa imza attigim fark ettiler.

€699

Erkegsakal1 bitkisi Spiraea ulmaria’dan bilesimi liretmeye karar veren sirket asetil/in “a”’sini,

Latince Spiraea’mn “spir’’ini ve ilaglarda popiiler bir sonek olan “in’1 alarak marka ismi Aspirin’i
yarattilar.



Ik kez 1899°da sikistirilmamus toz olarak piyasaya siiriilen Aspirin ¢abucak diinyamn en fazla
regetelenen ilact haline geldi. 1915°te Bayer Aspirin tabletlerini takdim etti. Almanya merkezli firma
Birinci Diinya Savasi’min basinda Aspirin ismine sahip ¢ikti. Ancak Almanya’nmin savastan yenik
¢ikmasiyla ticari marka Itilaf Devletleri’nin Almanya’dan talep ettigi savas tazminatlarindan biri
oldu. 1919 Haziraninda imzalanan Versailles Antlagsmasi’nda Almanya markayr Fransa’ya,
Ingiltere’ye, Birlesik Devletler’e ve Rusya’ya teslim etti.

Takip eden iki y1l boyunca ilag sirketleri birbirleriyle isim kavgasina giristiler. 1921’deki meshur
bir mahkeme kararinda Hakim Learned Hand ila¢ diinya capinda aspirin olarak tamndigindan higbir
tireticinin bunun iizerinde hakkinin olamayacagina ve bundan para kazanamayacagina hiikmetti. Bugiin
ise neredeyse bir asirdan fazla aspirin tecriibesinden sonra, bilim insanlar1 halen ilacin nasil olur da
agr1 kesici, ates distriicii ve enfeksiyon giderici gibi sayisiz etkisinin olabildigini tam olarak
kesfetmis degiller.



10. Boliim
Beden Uzerinde

Ayakkabilar:
MO 2000, Yakindogu

Baz1 giysiler bedeni korumak amaciyla tasarlanmigsa da, en eski zamanlardan beri ¢ogu giyim
esyasi statii ve sosyal mevki gostergeleri olarak ortaya ¢ikti. Renk, stil ve kumas; basrahibi, siradan
insandan; kanun yapiciyi, kanunlar1 ihlal edenden ve askeri lideri, takipcilerinden ayirt eden unsurlar
oldu. Kostiim lejyonlarindan baslayarak bir kiiltiiriin efsanelerini meydana getirdi. Esasinda kilik
kiyafet halen sosyal hiyerarsiyi belirlemenin en acik vasitasidir.

Gorecegimiz gibi ayakkabilar, fazlasiyla pratik olmalarina ragmen simflandirict giysilerin en eski
orneklerinden biridir.

Mevcut olan en eski ayakkabi bir sandalettir. Papiriisiin dokunmasiyla yapilnus sandalet, MO
2000’den kalma bir Misir mezarinda kesfedilmistir. Sicak iklimlerdeki eski insanlarin ayaklarindaki
temel giyecekleri olan sandaletler belki de bugiinkii mevcut stiller kadar ¢ok sayida, tirlii tirli
tasarimlar sergilemekteydi.

Yunanlilarin krepis adi altindaki deri sandaletleri ¢esitli sekillerde boyamyor, siisleniyor ve
yaldizlamyordu. Romalilarin crepida’simin ise daha kalin bir tabam ve deriden kenarlar1 vardi ve
ayagin ist kismindan baglamyordu. Ote yandan Galyalilar yiiksek arkalikli campagus’™u tercih
ederken Magribiler kenevir ve diiglin otundan yapilmis alpargata isimli ip sandaletlerle
yuriiyorlardi. Mezarlardan, mezarliklardan ve antik resimlerden arkeologlar yiizlerce sandal
tasarimim kataloglamslardir.

Sandaletler en yaygin antik ayakkabilar olsa da baska ayakkabilar da giyilmekteydi. Kaydedilmis
ilk sandalet olmayan ayakkab1 makosen seklinde sarilarak giyilen bir deriydi; ham deriden bir bag ile
sikica ayaga baglamyordu ve yaklasik MO 1600°de Babil’in favori ayakkabistydi.

Benzer rahatlikta bir deri ayakkabi da MO 600’lerde iist sinif Yunanli kadinlarca giyilmekteydi.
Moda renkler kirmizi ve beyazdi. Ayakkabi loncalarim ilk kez MO 200°de Romalilar kurdu; sag ve
sol ayaga 6zel olarak ilk ayakkabi tasarlayan da Romal1 usta ayakkabicilardi.

Roma ayakkabisi stil ve renkte acik bir bigimde toplumsal sinmifa isaret ederdi. Yiiksek mevkili
kadinlar beyaz ya da kirmuzi renkli kapali ayakkabilar ve 6zel giinlerde de yesil ile sar1t renkli
ayakkabilar giyerlerdi. Daha diisiik mevkili kadinlar ise dogal renginde, acik deri ayakkabilar
giyerlerdi. Senatorler resmi olarak, baldirin ortasina kadar sarilip iki digiimle baglanan dort siyah
deri kayish kahverengi ayakkabilar giyerlerdi. Konstiller ise beyaz renkli ayakkabilar giyerlerdi. O
zamanlar markalar yoksa bile ustaliklariyla meshur, tiriinleri c¢ok ragbet goren belli lonca
ayakkabicilari mevcuttu. Bu durumda ayakkabilarimn daha pahali olmasi sasirtici degildi.

Ingilizce “ayakkabi” anlamundaki “shoe” kelimesi yillar gectikce ayakkabi stilleriyle beraber
degisime ugradi. Ingilizce konusulan diinyada “shoe” en az otuz alt1 ¢esit cogul haliyle on yedi kez
yazilis degisimi gecirdi. En eskisi “Ortmek” anlamina gelen Anglosakson sceo kelimesiydi. Bunun
cogulu schewis, sonra shooys ve nihayetinde “shoes” oldu.



Standart Ayakkabi Olgiisii.

On dordiincii yiizyilin ilk on yilina kadar en uygar Avrupa toplumlarindaki insanlar kraliyet de dahil
olmak iizere standart Olgiilerde ayakkabi edinemiyorlardi. En pahali 1smarlama ayakkabilar bile
belirli ayakkabicilarin 6lgme ve el ustaliklarina bagli olarak Olgiilerinde ciftten cifte farklilik
gosterebilmekteydi.

Bu durum 1305’te degismeye baslad1. Ingiltere Krali 1. Edward belli zanaatlarda tam bir standart
adina yan yana konmus li¢ tane kurutulmus arpa tanesi uzunlugundaki in¢’in (1 in¢g=2,5 cm) olcl
birimi olarak kabul edilmesine karar verdi. Ingiliz ayakkabicilar 6l¢iiyii benimsediler ve standart
Olciilerde 11k ayakkabilar1 imal etmeye basladilar. On ii¢ arpa tanesi Ol¢iisiinde bir ¢ocuk ayakkabisi
yaygin bir sekilde 13 numarali (Tiirkiye’de 31,5 numara) olarak bilinir ve talep edilir hale geldi.
Roma Imparatorlugun yikilmasindan sonra sag ve sol ayak i¢in 6zel olarak kesilen ayakkabilar tarih
sahnesinden silinmis olsa da on ddrdiincii yiizyil Ingiltere’sinde yeniden ortaya ¢iktilar.

On dordiincii yilizyilda yeni bir stil belirdi: Asir1 derecede sivri uglu ayakkabilar... Moda 6yle bir
boyuta gelmisti ki en sonunda Kral III. Edward ayakkab1 uglarimn basparmag iki in¢ (5 cm) simrim
gecmesini yasaklayan bir yasa ¢ikarmak zorunda kaldi. Bir siire i¢in insanlar bu emre itaat ettiler.
Ancak 1400’lerin baglar1 itibariyle insanlarin giydiklerinde siirekli olarak tokezledikleri crakow
isimli ayakkabilarin uglar1 on sekiz in¢ (46 cm) ve daha fazlasina ulasmisti.

Crakow’lar Ronesansi besleyen yaratici atmosferde ortaya ¢iknmus ve her u¢ modanmin digerinin
yerine gectigi yeni ayakkabi stili trendinin dnciisii olmustu. Ote yandan absiirt bir sekilde uzun ve
sivri uglu ayakkabilar, 6rnegin ilave bir dizi parmag da barindirabilecek genislikte, kisa ve komik
derecede genis parmakli ayaklarca acilar i¢erisinde giyiliyordu.

On yedinci yiizyilda oxford isimli ti¢ veya daha fazla deligin arasindan gegirilmis bag ile 6nden
baglanan dana derisinden algcak topuklu ayakkabi Ingiltere’nin akademik sehri Oxford’un
ayakkabicilar1 vesilesiyle ortaya cikti.

O siralarda Amerika’da ayakkabi tasarimu bir adim gerideydi. ilk koloni ayakkabicilarini sadece
“diiz kaliplar1” diger deyisle sag ve sol ayakkabiyr miimkiin kilmayan tek bi¢cimli kesme kaliplari
mevcuttu. Zenginler Ingiltere’den ithal edilenlere siginmaktaydi. On sekizinci yiizyilin ortasinda
Massachusetts’teki 1lk Amerikan ayakkabi fabrikasinin acilmasiyla ayakkabi se¢imi, fiyatt ve
rahathi@l gelisme kaydetti. Bu seri iiretilmis ayakkabilar hala utang verici derecede az bir iicret
karsiliginda kadinlar ve cocuklarca evlerinde kesilip dikilmekte, sonradan dikilenler fabrikada
toplanmaktaydi.

Ayakkabiciligin  tamamiyla makinelesmesine ve dolayisiyla seri tdretilmesine dogru yavas
ilerlenmekteydi. 1892°de Ingiltere’nin Northampton sehrindeki Manfield Ayakkabi Sirketi standart
olciilerde ve biiylik miktarlarda kaliteli ayakkabilar iiretebilen ilk makineleri isletmeye baslad.

Cizmeler:
MO 1100, Asur

Cizmeler savas ayakkabisi olarak ortaya ¢ikti. Stimerliler ve Misirlilar askerlerim ¢iplak ayaklarla
savasa gonderirdi ancak MO 1100 dolaylarinda Asurlular baldir yiiksekliginde, tabam metalle
gliclendirilmis bagcikli, deri ¢izmeler gelistirdi.



Her ikisi de ayakkabiciliklariyla nam salmis Asurlularin ve Hititlerin sag ve sol ayak i¢in askeri
cizmeleri olduguna iliskin deliller mevcuttur. Bir Hitit metninin ¢evirisi tarim tanris1 Telipinu’nun
sinirli oldugunu, zira dikkatsizce “sag ¢izmesini sol ayagina, sol ¢izmesini sag ayagina “giydiginden
bahseder.

Asurlularin piyade ¢izmeleri Yunanli ve Romal1 askerlerce ¢gabucak benimsenmedi. Ciplak ayaktan
saglam kabara tabanli sandaletlere gecis yaptilar. Ozellikle yaya olarak gidilen uzun seyahatlerde
Yunanli ve Romal1 erkekler kendilerini dayanikli ¢izmelerle donatirlardi. Soguk havada ¢izmeler
cogunlukla kiirkle astarlanir ve iistleri de sallanan hayvan pengesi veya kuyruguyla siislenirdi.

Cizme, soguk daglik bolgelerde ve bozkirlarda, gocebe yasayan, atli topluluklar i¢in de
alisilagelmis bir ayakkabiydi. Dayamkliliklar1 ve ayagi iizenginin iizerinde tutan hafif topuklari
cizmelerin savas techizati roliinii garantilemekteydi. 1800’lerde Almanya’nin Hesse sehrindeki
ayakkabicilar Hessian ¢izmeleri denilen diz hizasinda, Romalilarin ¢izmelerinin iistlinden sarkan
hayvan kuyruklarina benzer bir piiskiille siislenmis, cilali siyah deriden askeri ¢izmeleri piyasa
siirdiiler. Aym dénemde Ingiliz ayakkabicilar askeri bir zaferi kullanarak Napolyon’un Waterloo’daki
yenilgisinde 6nemli rol oynayan Wellington’un “Demir Dikii” Arthur Wellesley’nin adim verdikleri
Wellington ¢izmelerini popiiler hale getirdiler.

Yiiksek Topuklular:
16. Yiizyil, Fransa

Yiiksek topuklular bir gecede meydana ¢ikmadi. On altinct yiizy1l Fransa’sindaki yukariya yonelik
trendle beraber topuklar da yillar gectikce yavas yavas uzamaktaydi. “Yiiksek topuklu® ifadesi
sonradan kadinlarin yiikseltilmis ayakkabilarim karsilayan bir baslik haline gelmis olsa da,
baslangicta bu ayakkabilar erkekler tarafindan giyilmekteydi. On altinci yiizyilda kadin
ayakkabilarinda nispeten daha az bir gelisme kaydedilmisti; ne de olsa uzun elbiseler altinda
ayakkabilar goriinmemekteydi.

Ayakkabida yiiksek topugun avantaji ilk kez at biniciliginde takdir edildi: topuk ayag lizengide
giivence altina aliyordu. Dolayisiyla binici c¢izmeleri diizenli olarak topugun takildig ilk
ayakkabilardi. Asir1 kalabaliklasmanin ve kotii durumdaki saglik kosullarinin sokaklarda insan ve
hayvan diskilarim yayginlastirdigi Ortacag boyunca kalin tabanli ve yiiksek topuklu cizmeler
psikolojik bir rahatlama sagladig gibi birka¢ santim pratik bir korunmayi da miimkiin kiliyordu.

Esasinda umumi pisligin lizerine yiikselmek amaciyla “kalin tabanli ayakkabilar” Ortagag’da
gelistirildi. Kuzey Avrupa’da ortaya ¢ikan, kisinin kaliteli deri ayakkabilarim sokagin pisliginden
koruma amaciyla giydigi bu ayakkabilar, kalin tabanli olarak kismen veya tamamen tahtadan
yapilmaktaydi. Daha sicak aylarda ise ¢ogunlukla rahat deri ayakkabinin yerine giyilmekteydiler.

Pabug¢ denilen bir Alman ayakkabisi 1500’lerin ortalarinda tiim Avrupa’da popiiler hale geldi.
Sade veya taslarla siislenmis bu gevsek terligin al¢ak bir topugu vardi; tarihgiler s6z konusu ismin
ayakkabinin topugu tahta zemine vurduke¢a ¢ikan “pat pat”™ sesini karsilayan bir yansimali sdzciikten
ibaret olduguna inanmaktadirlar. Sonradan baska bir kadin terligi de bu sekilde sipidik (scuff) ismini

alacakti.

1600’lerin ortalarinda Fransa’da yiiksek topuklu erkek ¢izmeleri 6ngoriilmekteydi. Bu moda Giines
Kral XIV. Louis tarafindan baglatilip c¢ilginlik noktasina tirmandirildi. Avrupa tarihinin en uzunu



sayllan yetmis Ui¢ yillik hiikiimdarliginda Fransa askeri giiciiniin zirvesine ulasnus, Fransiz sarayi esi
benzeri goriilmemis kiiltir ve =zarafetin besigi haline gelmisti. Gerg¢i Louis’nin O6nde gelen
basarilarindan higbiri kisa boyunu psikolojik anlamda telafi edemezdi. Kral bir andan itibaren
ayakkabilarimin Okgelerine santim santim ilavelerde bulunuverdi. Saraydaki soylu erkekler ve
kadinlar da telasla krallarim taklit etme arzusuyla ¢izmecilerden kendi okgelerini de yiikseltmelerini
istediler. Kendisine gosterilen saygi Louis’i daha da yiiksek topuklara zorladi. Zamanla Fransiz
erkekler anatomik boylarina inerken saray mensubu kadinlar uzun topuklar {izerinde kalmaya devam
ettiler; cinsiyetler arasi boy esitsizligi de boylece baslamis oldu.

On sekizinci yiizyil itibariyle Fransiz sarayindaki kadinlar sirma ile islenmis sekiz santim kadar
cikan yiikseklikte topuklu ayakkabilar giyerlerdi. Moda onclisii Paris’i takip eden Amerikal1 kadinlar
“Frans1z Okgesi” olarak bilinen topugu benimsediler. Bu da Amerika Birlesik Devletleri’'nde bir
topuk kutuplagmasina yol agti. Kadin topuklar1 daha yukarilara tirmanmp daraldikca, erkeklerinkiler
(ger¢i cizmelerdeki degil) asagiya doru inmekteydi. 1920’°ler itibariyle “yiiksek topuk” artik bir
ayakkabimn normal topuk yiiksekligi anlamina gelmiyor, daha ziyade ayakkabida bastan cikarici
kadin modasim ifade ediyordu.

Spor Ayakkabilar:
1910’lar, Amerika Birlesik Devletleri

Sessiz adimlar1 kendisine “sessiz pabu¢” (ingilizce karsiligi olan “sneaker” sinsi kimse
anlamindadir) ismini kazandiran lastik tabanli atletik ayakkabi teknolojik bir bulusu beklemek
zorunda kalmusti: lastigin 1860’larda Charles Goodyear tarafindan vulkanizasyonunu... Goodyear
kaucuk bitkisinin dogal recinesinin sicakken yapis yapis, sogukken kirilgan hale gelmek zorunda
olmadigim kanmitlamusti. Silfiirle karistirildiginda lastik kuru, piirtizsiiz ve esnek bir madde
oluvermisti. Bu da 1800’lerin sonlarinda giysilerdeki ilk kullammlarindan biri olan yagmur galoslari
gibi ayakkabilar i¢in idealdi.

Yeni ylizyilin basinda lastik, deri ayakkabilarin tabanlarinda kullamlmaya baslandi. Vulkanize
edilmis lastik tabanlar, imalatcilarin atletik ayakkabilarda bir devrim diye niteledigi tiriinii meydana
getirmek icin ayakkabiya yapistiriliyordu. 1917°de U.S. Rubber, yaygin bir sekilde pazarlanmus ilk
spor ayakkabisi Keds’i piyasaya siirdii. Ismi Ingilizce cocuklar anlamina gelen “kids™’i andiran
kelimenin Latince kokii “ayak” kelimesinin karsilig1 ped ile beraber kafiyeli hale getirilmisti. Ilk spor
ayakkabilar simdi oldugu gibi tamamen beyaz degildi; hatta tabanlar1 da siyah degildi. Daha ziyade
tabanlar siyah, bez ise kestane rengiydi; zira kahverengi, erkeklerin deri ayakkabilarimin popiiler
rengiydi.

Spor ayakkabilarin temel tasarimu 1960°larin baslarina kadar ¢ok az bir degisiklik gosterdi. Ama
sonra eski bir liniversite atleti ve kogu, birlikte modern gofret tabanli spor ayakkabinin yolunu agacak
tesadiifi bir gozlemde bulundular. Phil Knight Oregon Universitesinde bir orta mesafe kosucusu
olarak Amerikan modellerinden daha hafif olan Avrupa’dan ithal spor ayakkabilar: tercih etmekteydi.
Diger pist ve alan atletlerinin de performanslarini daha olumlu etkileyecek ytiksek kalite ayakkabilari
yegleyeceklerine inanan Knight ve kogu Bill Bowerman 1962°de spor ayakkabi isine girip birinci
simf Japon modellerini ithal etmeye basladilar.

Gofret tabanli naylon ayakkabilar1 tamtmak i¢in Knight, 1972’de Eugene, Oregon’daki Olimpiyat
miisabakalar1 i¢in prova yapan atletlere, kanatli Yunan zafer tanrigasimn ismiyle amlan Nikes’1



gonderdi. Birka¢g maratoncu 6zel tasarim ayakkabilarla yaristi. Ve ardindan yapilan reklamla spor
ayakkabilarin bitis ¢izgisine ulasan “yedi meshur kosucudan dordiiniin” ayaginda oldugu duyuruldu;
ote yandan birinci, ikinci ve tigiinciiniin Bati Almanya’min Adidas spor ayakkabilarim giydiklerinden
hi¢ bahsedilmedi. Yine de cesit ¢esit markalarda gofret tabanli spor ayakkabilar ¢ok iyi satmakla
beraber, bir on y1lin sonunda diiztabanl1 bez ayakkabilar toza dumana karisti.

Pantolon:
15. Yiizyil Sonrasi, italya

Aziz Pantaleone “Bagislayic1” adi altinda tamnan bir dordiincii yiizy1l Hiristiyan doktoru ve
sehididir. Imparator Diocletian’in emirleri uyarinca bas1 vurulan Pantaleone Venedik’in koruyucu
azizi haline geldi ve igerisinde kamnin bulundugu (iddialara gore hala sivi halde) kutsal emanet
sandi1f1 Italyan kasabas1 Ravello’da bulunmaktadir. Pantaleone, muhtemelen ismi bir giysiye verilerek
onurlandirilan tek azizdir. Gergi bu atfin nasil ortaya ¢iktigi, hakikatten ¢cok sdylenti igermektedir.
Azizin ismi gercek anlanmiyla “biitiin aslan” (pan, “biitiin”; leone, “aslan”) demektir. Akill1 ve inangh
bir doktor olmasina ragmen, Italyan kiiltiiriinde anlasilmaz bir sekilde sevimli ama bir o kadar saf bir
soytar1 olarak yer aldi. Bu da siiphesiz bir aziz i¢in yakisik almayacak bir durumdu.

Nihayetinde pantolona ismini veren de davramslariyla, kilik kiyafetiyle halkin goziinde komik olan
Pantaleone’du. Paranin onursuz bir kolesi olan Pantaleone, hizmet¢ilerini bir deri bir kemik kalana
kadar a¢ birakiyordu ve beyefendiye yakisir bir sohrete deger verse de kendisiyle acik acik alay eden
kadinlarla flort etmekten geri kalmuyordu. Bu o6zellikler on altinci yiizyil Italyan commedia
dell’arte’nin siska, esmer, keci sakalli Pantaleone’nunda somutlastirilmusti. Karakter bilekten dize
kadar siki gerisi ise etek gibi genisleyen bir pantolon giymekteydi.

Komedi tiirli gezgin kumpanyalarla ingiltere’ye ve Fransa’ya tasindi. Pantalone karakteri de her
zaman abartil1 pantolonlarin igerisindeydi. Fransa’da s6z konusu karaktere ve pantolonuna Pantalon;
Ingiltere’de Pantaloon denmeye baslandi. Shakespeare Size Nasil Geliyorsa (As You Like It) adli
oyununda bu terimin popiilerlesmesine yardime1 olmustur.

On sekizinci ylizyilda pantaloonlar - o zaman itibariyle standart kisa pantolon seklinde- Amerika
kiyilarina ulastiginda kelime “pants™ olarak kisaltildi. Yirminci yiizyillda moda endiistrisi modaya
uygun kadin pantolonlarindan bahsederken ifadeyi “pant” diye daha da kisaltti.

Aziz Pantaleone dolambacli yollardan pantolona ismini vermisken, eski Kletler de erkeklerin bacak
ortilleri anlamina gelen trews kelimesini Ingilizce pantolon anlamindaki “trousers’™a bagislad.
Romalilar ise bol pantolonun karsilig1 laxus kelimesiyle Ingilisce “slacks” ifadesine katkida bulundu.
Ote yandan biitiin bu eski pantolonlarin eksik olan sey ceplerdi...

Cepler

Basit ve bir o kadar vazgec¢ilmez ceplerin 1500’lerin sonlarina kadar mevcut olmadigim hayal
etmek epey giictiir. Para, anahtarlar, kisisel esyalar; bir parca kumasin ya da dylesine hemencecik
meydana getirilmis bir kesenin igerisine katlanmir, kisinin kiyafetine uygun neresi varsa oraya
sikistirilirds.

1500’lerde bir adamun kisisel esyalarim tasidigi en popiller yeri pantolon onii kapagiydi
(codpiece). Abartili boyutlar1 giiliing ve kiilfetli hale geldiginde moda olmaktan ¢ikan ondeki bu



cikintilar, pantolonlarin kullamsli bir agiklit veya yirtmaci olarak ortaya ¢ikmusti. Giliniin modasi
pantolonun 6n tarafimn kumasla doldurulmasini gerektiriyordu ve bu, erkeklerin kiymetli seylerini
barindiran 6zel kumasin yerlestirilebilecegi ideal bir yerdi. S6z konusu kumas demode olunca kumas
tamamen ortadan kalkmadi: bir iple belden asag sarkan kiigiik bir ¢anta haline geldi. Cok ge¢meden
aym kumas cep olarak bildigimiz astar oluverecekti.

1500°1erin sonlarinda ilk cepler belirmeye basladi. Iki adimda degisime tabi olmuslardi. Birincisi
dar erkek pantolonunda yan dikis olarak bir agiklik meydana getirildi. Bu acikligin igerisine bir adam
esyalarim barindiran kumas keseyi koyardi. Bagimsiz kese kisa siire i¢inde pantolonun, igerisine
kalic1 bir sekilde dikilmis bir 6zelligi haline geldi.

Cepler, takdim edilir edilmez kullamgslhiliklarint ve yararliliklarim kamtlayiverdiler. Takip eden
yizyilda erkeklerin ve kadinlarin pelerinlerinin ve paltolarinin bir tasarim 6zelligi haline geldiler.
Baslangigta bir paltonun asagiya dogru kenarina yerlestirildiler; ancak sonradan kalcaya dogru

yukariya tagindilar.
Pantolon Askilan

Askilar, heniiz pantolonlar1 yukarida tutmak i¢in kullamlmazken, kendi baslarina duracak derecede
elastikiyet kazanmamus coraplar1 desteklemek icin baldir1 ¢evreliyordu. Pantolon askilari ise
Ingiltere’ye on sekizinci yiizyllda takdim edildi. Ingilzice’de ilk “gallowses” sonra “braces” diye
adlandirilan kayislar omuzlarin iizerinden gecirilip pantolona ilikleniyordu. Askilara Ingilizcedeki
carpict “suspenders® ismini verenler ise, Ingiliz modasini benimseyen on sekizinci yiizyil New
Englandlilar’1yd..

Blucin:

1860°lar, San Francisco

Mavi renkte degilken hatta daha pantolon haline bile gelmemisken blucin daha dogrusu “jeans”, is
kiyafetlerini saglamlastirmada kullamilan kotun benzeri fitilli bir pamuklu kumasti. Fransiz
dokumacilarinin Genes dedigi ve dolayisiyla “jeans”in de kokenini teskil eden Italyan sehri
Cenova’da imal edilmekteydi.

Blucin ise Levi Strauss isimli on yedi yasinda gogmen bir terzinin biyografisine dayanmaktadir.
Strauss altina hiicumun yasandigr 1850°lerde San Francisco’ya geldiginde ¢adirlar ve kapali yiik
arabalar1 icin fazlasiyla ihtiya¢ duyulan bezlerden satmaktaydi. Zeki bir gozlemci olan Strauss,
madencilerin pantolonlarinin gabucak ve tam anlanmyla yiprandigim fark etti. Hemen, kendi dayamkl1
bezlerinden is tulumlar1 dikiverdi.

Kaba ve sert olsa da bu pantolon o kadar dayanikliydi ki, Strauss bir terzi olarak ragbet gormeye
bagladi.

1860’larin baslarinda bu bezi, Fransa’da iiretilen daha yumusak bir kumas kotla degistirdi.
Avrupa’da serge de Nimes adiyla bilinirken, Amerika’da kumasin ismi “denim™ (kot) olarak ilan
edildi. Strauss renksiz kot pantolonlari, toprak lekelerini en aza indirmek ilizere ¢ivit mavisine
boyamanin popiilaritelerini son derece arttirdigim kesfetti. Kovboylarsa Srauss’un pantolonlarini,
bedenlerine tam uymalari i¢in at yalaginda islatiyor, ardindan kuruyup kiigiilsiin diye giineste yatirip
bekliyorlard.



Kot pantolonlar yirtilmaya kars1 direngli olsalar da, madencilerin aletlerinin agirlig ceplerin dikis
yerlerinden yirtilmasina sebep oluyordu. Strauss bir Rus Yahudisi olan terzi Jacob Davis’in fikrinden
yararlanarak bu problemi de ¢oziiverdi. 1873°te her cep dikis yerine bakir percinler eklendigi gibi,
aym zamanda madenci altin ¢ikarmak i¢in egildiginde pantolon agimn ag¢ilmasim onlemek adina
fermuarin tabamna da bir per¢in yerlestirildi.

Ancak bu ag pergini baska bir cesit sikdyeti de beraberinde getirdi. I¢ camasir1 giyme adetinden
yoksun maden iscileri kamp atesinin ¢ok yakimnda oturduklarinda 1sinan per¢in canlarint yakiyordu.
Pantolon ag1 per¢ininden boylece vazgegildi.

Cep perg¢inleri ise yine baska tiirlii sikdyetlerin yiikseldigi 1937’ye kadar oldugu gibi kaldi. Ulkenin
bir¢ok kesiminde ¢ocuklar okula giderken diizenli olarak blucin giymekteydi. Okul miidiirleri, arka
ceplerdeki percinlerin tahta siralar1 tamir edilemez Olgiide zarar verdigini soyliiyorlardi. Boylelikle
cep percinlerinden de vazgecildi.

Tam olarak fayda saglamaya yonelik ortaya ¢ikmis blucinler, 1935°te bir moda 6gesi haline geldi.
Aym sene Vogue dergisinde reklamlar1 ¢ikti. Reklamda blucinler igerisinde iki sosyetik kadin yer
almaktaydi. “Kovboy siklig1 (Western Chic)” ad1 altinda bir trend basladi. S6z konusu moda, tasarim
kotlar1 rekabetinin patlak verdigi 1970’lerden daha soniiktii. Bir zamanlar ise yonelik tasarlanmusg
pantolonlar, multimilyon dolarlik bir endiistri meydana getirerek giinliik bir giysi haline geldi.

Gomlek:
16. Yiuzy1l Sonrasi, Avrupa

Moda tarih¢ileri bel hizasinda, ice sokulan modern gomlegin, bluzun sonradan etegi
tamamlamasinda oldugu gibi pantolona karsilik ortaya ¢iktigina isaret etmektedirler. Onceleri erkegin
ya da kadimn “gomlegi” dizlerin asagisina ulasan hatta daha da uzun olabilen ve belden kemerlenen
bir viicut ortiisiiydii. Pantolanlarla, sonradan da eteklerle bu gomlegin belden asag kismu fazlalik
haline geldi. Boylelikle yeni giysilere ihtiya¢ duyulmaya baslandi.

[k olarak 1500’lerde Bati Avrupa’da erkek gomlegi ¢ikti. Bu gdmlek dogrudan viicudun iizerine
giyilirdi; zira standart bir giysi olarak i¢ gomlegin 1800°lere kadar vakti vardi. Diger yandan bluz
cok daha sonradan, on dokuzuncu ylizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikti. Yiiksek yakali, uzun kollu, siki
mansetli ve boldu.

Kadinlar bluzlar1 dolaplarina asmaya baslarken, gobmlegi ve sonradan da bluzu tamamlatan yeni bir
giysi sahneye ¢ikti: ylin hirka. ..

Onden asagiya dogru iliklenen yakasiz, yiin hirkamn (cardigan) Ingilizce karsiligini Cardigan’in
yedinci kontu James Thomas Brudenell verdi. 25 Ekim 1854’de Kirim Savasi esnasinda Ingiliz
Ordusunda bir binbasi olarak Brudenell, hafif siivari alayina komuta etmekteydi. Kont az sayida
hayatta kalanlardan biriydi. Balaklava Muharebesi Tennyson’un siirinde dliimsiizlestirilmis olsa da
Cardigan’in yedinci kontu bugiin sadece giydigi ve popiiler hale getirdigi ylinden 6rme hirkayla
hatirlanmaktadir.

Diuigmeli Yaka

1890°larda Ingiliz polo oyuncularinin standart kiyafeti pazen kumastan beyaz pantolon, beyaz yiin
hirka ve uzun kollu beyaz gomlekten ibaretti. Gomlek diiz, bogazli yakaliydi. Higbir yere



baglanmamis oldugundan yaka riizgara veya atin hoplayip ziplamasina gore savrulup duruyordu.
Oyuncular durmadan terzilerden yakalarini asagida duracak sekilde saglamlastirmalarim istiyorlardi
ve boylece iki diigme bu problemin en popiiler ¢6ziimii haline geldi.

1900’de Brooks Brothers Giyim esyalarinin kurucusunun oglu John Brooks diigmeli yakalar1 gézden
gecirdi. “Polo yakas1” ismini verdigi bu tarz gomlekle beraber Brooks Brothers {iriin serisine bir
yenisi daha eklenmis oldu.

Kravat:
17. Yiizyil, Fransa

Erkek giyiminin islevsiz ve dekoratif oldugu kadar en rahatsiz 6gesi olmasiyla meshur kravat,
askeri kokenlidir.

Kaydedilmis ilk boyunbag MO birinci yiizyilda ortaya ¢cikmusti. Giindiiz sicaginda Romal1 askerler
serinlemek i¢in focale isimli esarplarini suyla islatip boyunlarina baglarlardi. Ancak bu tamamiyla
faydaci giysi, higbir zaman erkek giyiminin standart bir 6gesi olacak kadar -ya pratik ya da dekorarif
anlamda- tutulmadi.

Modern kravatin kdkeni yine bir baska askeri adete dayanmaktadir.

1668°de Avusturya’ya hizmet eden Hirvat askerler Fransa’ya boyunlarina doladiklar1 keten ve
muslin boyunbaglariyla ¢ikageldiler. Bu boyunbaglarimin focale gibi islevsel mi yoksa soniik askeri
kiyafeti bir bakima siisleme amacli mu oldugu belirsizdir. Ote yandan tarih, moday1 yakindan takip
eden Fransiz erkek ve kadinlarimn bu fikre bayilmis olduklarimt kaydetmektedir. Zira ¢ok ge¢gmeden
onlar da halkin arasina ortadan digimlenip uglar1 sarkik birakilmis keten ve dantelden
boyunbaglariyla ¢ikmaya basladilar. Fransizlar s6z konusu terzilik tislubunu kaptiklar1 Hirvatlara
atifla bu baglara cravates ismini vermiglerdi.

Moda cabucak Ingiltere’ye sicradi ama miisrif, zevk diiskiinii Kral II. Charles kravat takilmasina
dair sarayda kendinden ornek alinmasim sart kosmasaydi ve ayrica zaman da bu ¢esit gamsiz tasasiz
moda eglenceliklerine miisait olmasaydi soniip de gidebilirdi. Yakin zamanda Londralilar 1665’teki
salgin ve tiim sehri yakip yikan 1666’daki yanginla sarsilmislardi. Kravat modasi ise biiyiik felaketin
alevleri gibi tiim sehri kasip kavurdu.

Takip eden yiizyilda trend kocaman kravatlariyla ve yenilik¢i kravat baglama sekilleriyle meshur
olmus Beau Brummel ile daha da kuvvet kazandi. Esasinda boyunbagim baglamanin dogru yolu
erkeklerin takintis1 haline gelmisti; lizerinde diisiiniiliip konusuluyor; sohbetlerde ve basinda hararetle
tartisiliyordu. Diiglimlere, baglara tinli kisilerin ve Ascot’daki hipodrom gibi sosyetik yerlerin
isimleri veriliyordu. O zamandan beri kravat baz1 bigimlerde —bele inecek kadar uzun veya papyon
kadar kisa, sade veya siislii, ip kadar dar veya gogiis genisliginde- popiilerligini siirdiirdii.

1920’lerde Amerika’da iinlenen papyonun (bow-tie) yine Hirvat erkeklerinin arasindan ¢ikmus
olma ihtimali s6z konusudur.

Moda tarihgileri yillarca kiigiik, ayrilabilir papyonun daha uzunca boyun baginin varyasyonlarindan
biri olarak gelistirildigine inannuslardi. Ancak yiizyillarca Hirvatlar arasinda kilik kiyafetin
papyonlar1 da igermis oldugunun kesfedilmesiyle bu diisiince tartisilir hale geldi. Papyonlar, kare
seklinde ¢apraz katlanan bir mendile fiyonk atilip bir iple boynun etrafina baglanmasiyla meydana



getiriliyordu.

Takim Elbise:
18. Yiuzyil, Fransa

Glinlimiizde bir adam spor bir ceket, farkli kumas ve renkten bir bol pantolon giyebilmektedir.
Ancak bu kiyafete hi¢bir zaman takim elbise denmez. Modern tammuna gore bir takim elbise
birbiriyle uyumlu ceket ve pantolondan, ilaveten de ara sira yelekten meydana gelir. Ancak orijinal
tanimu bu sekilde olmadig gibi, takim elbise simdi oldugu gibi bir is kiyafeti degildi.

Erkek takim elbisesinin gecmisi farkli kumaslarda, desenlerde ve renklerde ceketlerin, yeleklerin,
pantolonlarin moda oldugu on sekizinci Yiizyil Fransasi’na dayamr. Kesim giysi torba gibi kalacak
sekilde boldu ve takim elbise “giindelik takim (lounge suit)” adi altinda gayri resmi bir sayfiye
kiyafeti olarak tasarlanmusti. 1860’larda ise takim elbisenin biitlin 6gelerinin birbirine uyumlu
kumastan yapilmasi moda oldu.

Gilindelik sayfiye takimlar1 at sirtindayken de giyildiginden cogunlukla terzilere ceketin arkasindan
yirtmag¢ birakmalari rica ediliyordu -iste modern takimlardaki arka yirtmacimn kokeni... Yine faydaci
amaglarla baska bir 0zelligi de ortaya c¢ikti: tam olarak bir diigme deligi olan ve cicek icin
tasarlanmamus klapa yaka 1lig1, zira soguk giinlerde giindelik takim elbisenin yakasi kaldirilip simsiki
iliklenebilirdi...

Beyefendiler giindelik takimlar1 o kadar rahat buluyorlardi ki onlar1 sehirde de giymeye basladilar.
Terziler kesimi gelistirdiler ve 1890’lar itibariyle rahat glindelik takim, saygin bir is kiyafetine
doniisiiverdi.

Smokin
1886, Tuxedo Park, New York

Smokinin goriiciiye ¢iktigi aksamin bir yiizyi1ldan azicik daha dncesinde bu kiyafet, resmi bir ortam
icin yakisiksiz ve kepazelikten ibaret sayilirdi. Her seyden 6te kuyruksuz bir ceket 1800°lerde Ingiliz
ziippeleri arasindan ¢ikmis bir resmi kiyafet olan, alisildik siyah kravata ve giiniin kuyruklarina bir
hakaret niteligindeydi. Ancak ceket toplumsal tepkinin sert bir sekilde gdsterilemeyecegi isme ve
pozisyona sahip bir aile tarafindan tasarlanms ve giyilmisti.

Smokinin hikdyesi 1886 yazinda Manhattan’in kirk mil kuzeyinde yer alan, New York’un Tuxedo
Park isimli kdyiinde baslar. Fransiz asilli New Yorklu bir asil ve Lorillard Tiitlin Sirketinin varisi
IV. Pierre Lorillard her sene diizenlene Sonbahar balosu i¢in giyecegi kuyruksuz ve daha az resmi bir
kiyafet arayisindaydi. Bir terziye modelini o zamanlar Ingiliz tilki avcilari arasinda popiiler olan
stivari ceketinden aldig1 birkag tane siyah, kuyruksuz ceket siparisi verdi. Lorillard’in, Galler Prensi
olarak Hindistan gezisi sirasinda dayamlmaz sicak nedeniyle ceketlerinin kuyruklarim kestirmis olan
VII. Edward’dan esinlendigine dair baz1 deliller mevcuttur.

Balo gecesi Pierre Lorillard’in birdenbire cesareti kirildi ve tasarladigi ceketi giymeyi reddetti.
Onun yerine oglu Griswold ve Griswold’un birka¢ arkadasi siyah, kuyruksuz smokinleri ve tasarima
ilham vermis Ingiliz siivari ceketine atifla kirmuzi yelekler giydiler.

1880’1erin son derece kisitlayict diizgiin kiyafet kurallarina gére kirmizi rengin dikkat cekiciligi ve



kuyruksuzlugun ayib1 muhtemelen sadece saskinliktan daha fazlasina sebep olmus olmaliydi. Gegici
bir maksatla yaratilmis bu kostiim cabucak unutulmaya yiiz tutabilirdi. Tabii e8er bir Lorillard
tarafindan tasarlanmamus ve yine bir Lorillard tarafindan, Lorillard ailesinin arazilerin ¢oguna bizzat
sahip oldugu bir kasabada giyilmemis olsaydi... Bu sartlar altinda gayri resmi kiyafet taklit edilmeye
baslayip standart bir gece kiyafeti haline geldi.

Amerikan Resmi Giyim Dernegi Lorillardlarin baskaldirilarinin multimilyon dolarlik bir endiistriyi
baslatmus oldugunu iddia etmektedirler. Ornegin 1985’te smokinlerin ve aksesuarlarinin satisiyla ve
kiralanmasiyla gayri safi 500 milyon dolar kazamldi. Kiraliklarin yiizde sekseni diiglinler i¢indi.
Diger biiylik kategori ise lise balolarina aitti.

Diiglinler ve mezuniyet balolar1 i¢in standart bir smokin aksesuari belin etrafina sarilan genisge bir
kusakti (cummerbund). Kusak resmi erkek kiyafetinin bir 6gesi olarak Hindistan’da ortaya ¢ikmusti.
Bir zamanlar algakgoniilliiliik simgesi olarak karnin asagisina takildigindan Hintce karsiligi “bel
kayis1” anlanundaki kamarband’d1. Zamanla giysi belin iizerine ¢ikti. Ismini cummerbund olarak
Ingilizlestiren Ingilizler s6z konusu aksesuara el koydular.

Smokin ise Ingilizce karsiligi “tuxedo” ismini tabii ki sahneye ¢iktigi kasabadan aldi. Giiniimiizde
“tuxedo”nun resmi ve biiyiileyici anlamlar1 mevcuttur. Terimin kokeni bir zamanlar Tuxedo Park’in
yer aldig bolgede yasamus Algonquian Kizilderili kabilesine dayanir. Algonquian bolgesi sefinin
ismi “kurt” anlamina gelen P’tauk-Seet’ti (P harfi okunmaz). Kizilderililer saygilarini gésterme adim
bolgeyi P’tauk-Seet diye adlandirmuslardi. Koloniciler Kizilderili kelimelerini kendi seslerine
uyarladilar ve 1765 tarihli bir yer aragtirmasi P’tauk-Seet’in “Tucksito” diye kaydedildigini acgiga
cikarmaktadir. Pierre Lorillard’un biiylikbabas1 bolge arazisini ele ge¢irmeye basladigi 1800 senesi
itibariyle isim ¢oktan Tuxedo olmustu bile. “Tuxedo” Kizilderili dilinde “kurt’tan tiiremistir. Bu
bilgi, smokin giyen adama dair bir seyler sdyleyebilir de soylemeyebilir de.

Sapkalar:
Ilkcag, Avrupa ve Asya

Ingilizce sapka anlamindaki “hat” ile ilkel bir ev, bir baraka anlamindaki “hut” arasinda mevcut
olan ses ve imla benzerlikleri tesadiifi degildir.

Batil1 insan, viicuduna giysiler tasarlamadan ¢ok once sazdan barinaklar inga etti. Bir haet veya
hutt kotii hava sartlarina ve gecenin karanligina karsi bir korunma sunmaktaydi. Basimi sicaktan,
yagmurdan veya dokiilen maddelerden korudugunda ise yapisi her neyse bu basliga da haet veya hutt
ad1 verildi. Kokenbilimciler her ikisini de “barinak” ve “koruma” olarak terciime etmektedirler.

Baslikla ilkel ev arasindaki baglanti “sapka esittir baraka”dan daha fazlasidir. Ingiliz adalarinin en
eski sakinleri cappan denilen, sazdan yapilmis konik bir sapka takarlardi. Ayrica yine sazdan insa
edilmis cabban diye bilinen bir barinakta yasarlardi. Her iki ifade de sirasiyla “kep” ve “kabin”
sOzciiklerinin kokenini teskil etmektedir. Dilin evrimi insanlarin yeni meydana getirdikleri eserlerini
adlandirmak amaciyla mevcut objeleri karsilayan kelimelerden 6diing almalarinin 6rnekleriyle dolup
tasmaktadir.

Kaydedilmis tarihe gore ilk kenarli sapka kullammu MO besinci yiizyilda Yunanistan’da
gerceklesmisti. Giines ve yagmurdan korunma amaciyla avcilar ve gezginlerce kullanilan fotr petasos,
genis kenarliydi. Basin {izerinde degilken bir iple arkadan sarkik vaziyette dururdu. Etriiskler ve



Romalilarin kopyaladiklar1 petasos’un s6hreti Ortacag’a kadar siirdii.

Yunanlilar ayrica kesik koniye benzer kenarsiz bir sapka da takarlardi. Tasarimumi Misirlardan
almislar ve soz konusu sapkaya, yapim malzemesi fotre karsilik gelen pilos ismini taknuslardi. Pilos
degisik bicimlerle biitlin Avrupa kiiltiirlerini dolasti. Ortagag’in sonlarinda liniversitelerin meydana
cikmastyla beraber dortkenarli fotr, namu diger pileus quadratus alimlerin profesyonel basligi haline
geldi. Sonradan bu, mezuniyet kepi (mortarboard) olarak hem lise hem {iniversite mezuniyet
torenlerinde giyilmeye baslandi.

Glinlimiizde sapkalar1 erkeklerden daha ¢ok kadinlar tercih etmektedir. Ama bu her zaman bdyle
olmamuisti. Klasik donemde erkekler sapkalari kapali yerlerde, kiliselerde ve katedrallerde bile
baslarindan ¢ikarmazken, kadinlar nadiren sapka takardi. Gelenek bu sekilde on altinct ylizyila kadar
sirdii. Ancak on altinc1 ylizyilda takma saclarin ve gittikge biiyliyen boyutlardaki peruklarin
yayginlagsmasi1 sapka takmayr imkansiz degilse bile zahmetli hale getirdi. Peruk modasi sondiikce
erkekler yeniden sapkalara yoneldiler; ancak gecmisteki gibi bir baglilik hi¢cbir zaman bir daha s6z
konusu olmadi. Ug sey tamamen tersine dondii: bir adam ne kapali bir yerde, ne kilisede ne de bir
hanimefendinin yaninda sapka takiyordu...

1700’1lerin sonlarinda ¢ok sayida kadin dantel islemeler, kurdeleler, tiiyler ve ¢iceklerle stislenmis
sapkalar giymeye basladilar. Onceleri Avrupal1 bir kadimn taktig sapka, kapali ortamda sade bir kep
disarida ise bir basliktan ibaretti.

Cenenin altindan baglanan kadin sapkalarina bone denmekteydi. “Bone” sozciigii daha once de
vardi ama Ortagag’in sonlarinda kiiciik, yumusak her sapka bone sayilmaktaydi. Ancak on sekizinci
yiizyilda belirli bir kadin basligi anlamina gelmeye basladi. Milano, sapkalarin ¢ok ragbet gordiigii
Avrupa’nin bone baskenti haline geldi. Hatta o kadar ki biitiin kadin sapkalar1 Ingilizce’de
“millinery” basligi altinda toplamiyordu ve Milanolu bir zanaatgiya sapkaci anlamindaki “milliner”
deniyordu.

Silindir Sapka:
1797, ingiltere

Strand’deki sik diikkdmyla Londrali bir tuhafiyeci olan John Etherington 15 Ocak 1797°de
alacakaranlikta magazasindan kendi tasarimi yeni bir sapkayla cikiverdi. Londra gazetesi Times
Etherington’un soba borusu seklindeki siyah sapkasinin etrafina biiyiik bir kalabalik topladigini, en
sonunda insanlarin birbirini itip kakmaya basladiklarim ve bir adamuin magaza vitrininden igeri
itildigini bildirdi. Etherington kamu diizenini bozugu gerekgesiyle tutuklandi. Gergi bir ay igerisinde
temin edebileceginden daha fazla silindir sapka siparisi alir hale gelmisti.

Ingiliz kiyafet tarihgileri Etherington’inkinin diinyamin ilk silindir sapkasi oldugunu one
siirmektedirler. Fransiz meslektaslar1 ise bu tasarimin Ingiltere’den bir y1l dncesinde Paris’te ortaya
ciktigini ve John Etherington’in bunu arakladigim iddia etmektedirler. Paris kokenini destekleyen bir
kanit Fransiz ressam Charles Vernet’nin Etherington’inkine benzeyen bir silindir sapka giymis sik bir
adamu tasvir eden Un Incroyable de 1796 adli resmidir. Ressamlar geleneksel olarak trendlerin
onciiliigiinii yapmus olsalar bile, Ingilizler bu eserin {izerine ressamun ge¢mis bir tarih atnus
olabilecegine inanmaktadirlar.

Eldivenler:



10,000 Yil Once, Kuzey Avrupa

Eldivenler elleri soguktan ve agir isten koruma ihtiyaciyla ortaya cikmusti. Kuzey Avrupa’da
kesfedilmis sayisiz 6rnek arasinda en eskisi, on bin y1l 6ncesinden kalma hayvan derisinden yapilnus
bilege kadar uzanan “torba eldivenler’dir.

Akdeniz’1 ¢evreleyen 1liman bolgelerde yasamuis eski insanlar, eldivenleri ingaatta ve ¢iftgilikte
kullanmaktaydi. S6z konusu Giineyliler arasinda yer alan Misirlilar, yaklasik MO 1500°de ilk kez
eldivenleri dekoratif bir aksesuar haline getirdi. Kral Tutankhamon’un mezarinda arkeologlar,
kumaslarin arasinda katlanmus bir ¢ift yumusak keten eldiven ile {izeri rengarenk iplerle oriilmiis tek
bir tane eldiven buldular. Uzerilerindeki ipler eldivenlerin bileklere baglandigina isaret etmektedir.

Iklimin sicaklifina aldirmadan hemen her medeniyet, hem kostim hem de is eldivenleri
gelistirmisti. MO dordiincii yiizyilda Yunanl tarih¢i Ksenofon Perslilerin zarifce yaptign kiirklii
kostiim eldivenlerden sz etmekteydi. Homeros’un Odysseia’sinda Odisseus eve dondiigiinde babasi
Laertes’1 “ellerini dikenlerden koruyan eldivenler”iyle bahgesinde ¢alisirken bulur.

Eldivenin Ingilizce karsilifi “glove” ise, deriden yapilmus agir el kaplamalarina “el ayas1”
anlamindaki g/of ismini veren Anglosaksonlar’dan kalmustir.

Ciizdan:
MO 8.Yiizyil Oncesi, Giiney Avrupa

Dudaklarimz1 biizerseniz ortaya ¢ikan kirisikliklar ve kivrimlar eski insanlarin clizdan niyetine
kullandiklar1 biizme ipli torbayr andirir (Ingilizce purse kelimesi clizdanin karsiligidir. “Purse” aym
zamanda blizmek demekti) Ancak “purse” kelimesinin asil kokeni, derinin Yunanca karsiligir olan
“byrsa” kelimesidir. Bu eski torbalarin yapildiklar1 malzeme deriydi.

Romalilar, Antik Yunan’in biizme ipli, diger deyisle torba agzli byrsa’sim degistirmeden
benimsediler. Sadece ismini bursa olarak Latinlestiridiler. Eski Fransizlar da bunu alip ciizdandaki
para anlamina da gelen bourse’a doniistiirdiiler; bu kelime sonradan Paris borsasini ifade eder hale
geldi.

On altinct yiizyilda cepler giysilerde belirlemeye baslayana kadar kadinlar, erkekler ve ¢ocuklar
beraberlerinde ciizdanlar tasirlardi. Bu cilizdanlar bazen anahtar ve diger kisisel esyalar1 barindiran
bir par¢a kumastan ibaretken; bazen de bol islemeli ve taglarla bezeli ¢antalar halindeydiler.

Mendil:
15. Yiizyil Sonrasi, Fransa

On besinci yiizyll boyunca Fransiz denizciler Dogu’dan, acik havada c¢alisan Cinli is¢ilerin,
baglarint glinesten korumak icin kullandiklarini gordiikleri hafif keten kumaslarla doniiyorlardi.
Ketenin kalitesinden ¢ok etkilenen moda takipgisi Fransiz kadinlar kumasi ve s6z konusu kullanimim
benimsediler. Bu baslik modeline “bas i¢in 6rtii” anlanundaki couvrechef ismini verdiler. Ingilizler
de bu Adetten geri kalmadilar ve Frasiz ifadesini “kerchief’ olarak Ingilizlestirdiler. Bu ortiiler
glinesten korunmaya ihtiya¢ duyulmadigi zaman elde tasindiklarindan ‘“hand kerchiefs” yam ‘el
mendilleri” diye adlandirildilar.

Pirin¢ tarlalarindaki Cinlilerin aksine Ust simf Avrupali kadinlar zaten giines semsiyeleri



tasimaktaydilar. Dolayisiyla el mendili daha basindan beri moda O6zentili§inden ibaretti. Bu,
mendillerin nadiren giyildiginin, daha ¢ok tasindiginin, sallandigimin ve cilveli bir sekilde yere
diistriildiigiiniin tasvir edildigi donemin pek ¢ok ¢izim ve resminde de asikardir. Bazilar1 ipek veya
altinla islenmis ipek mendiller 1500’lerde Oylesine pahali hale gelmisti ki vasiyetlerde degerli
esyalardan biri olarak gosterilmekteydiler.

Dantelli mendiller ilk kez I. Elizabeth devrinde Ingiltere’de ¢ikti. Uzerine sevilen bir kisinin
isminin islendigi mendiller tam on santim Ol¢iiliiyor, bir kdsesinden bir piiskiil sarkiyordu. Bir siire
i¢in bunlara “ger¢ek ask diigimi” dendi. Bir beyefendi hamimumn bas harflerinin islendigi mendili
sapka seridinin arasina sikistirirken, hamimefendi sevgilisinin ask diiglimiinii gégiislerinin arasinda
tagird.

Peki, Cin’e 0zgii bir basortiisiiyken Avrupa’nin el mendiline doniisen mendil, ne zaman burna dogru
gotiiriilmeye baslandi1? Muhtemelen el mendili Avrupa toplumuna takdim edildikten ¢ok sonra degil.
Ancak o zamanlarin burun silme prosediirii bugiinkiinden oldukga farkliydi.

Ortacag boyunca insanlar burunlarim kuvvetle stimkiiriip ¢ogunlukla elbise kollar1 olmak tlizere el
alinda ne varsa ona silerek temizlerlerdi. Eski adabimuaseret kitaplar1 bu pratigi mazur
gostermektedir. Eski Romalilar yanlarinda “ter bezi” anlanminda sudarium denen, hem burunlarim
hem de sicak giinlerde alinlarim silmek i¢in kullandiklar1 bir bez tasirlardi. Ancak Roma
Imparatorluguyla beraber sudarium nezaketi de yikiliverdi.

Giysi koluna burun silmeye kars1 (ger¢i havaya dogru siimkiirmeye karsi degil) yoneltilmis kayitl
ilk ikazlar mendilin de yiikselise gectigi on altict ylizyll adabimuaseret kitaplarinda karsimiza
cikmaktadir. 1530°da gelenek kayitgis1 Rotterdamli Erasmus “Burnunuzu elbise koluna silmek kaba
bir harekettir. Dogru olan mendildir, emin olabilirsiniz” diye tavsiye etmisti.

O ylizyildan itibaren mendiller ilk baslarda tereddiit edilerek de olsa burunla temas kurmaya
basladi. Bu adetin on dokuzuncu ylizyilda daha bir popiilerlesmesinde havadan gelen mikroplarin
kestinin oldugu gibi ayn1 zamanda makine ¢agimn seri iiretilen ucuz pamuklu kumaslar1 da etkili oldu.

Yelpaze:
MO 3000, Cin ve Misir

Tavus kusu tiiyli yelpazeler, papiriisten yelpazeler ve palmiye yapraklari: siisleme ve fayda
saglama amaclarina yonelik bu esinti yaraticilar bes bin y1l 6nce ayn1 anda ve birbirinden bagimsiz
olarak farkli farkh kiiltiirlerde gelistirildi. Cinliler yelpazeleri bir sanata; Misirlilar ise bir sinif farki
semboliine doniistiirdiiler

Cok sayida Misir metni ve resmi, zengin bir adamin “yelpaze hizmetkar1”’mn ve bir firavunun da
“kraliyet yelpaze tasiyicisi”’min oldugunu dogrulamaktadir. Efendilerini serinletmek i¢in hem beyaz
hem kara derili kdleler stirekli olarak egreltiotu yapraklarim veya oriilmiis papiriisleri sallarlard.
Opak yelpazelerin yerde ¢imenlige vuran golgeleri siradan halka yasaklanmisti. Yar1 tropik Misir’da
gayri maddi golge ve esinti kolelerin gozetimi sayesinde zengini elbiselerin oldugu gibi saygi
uyandiracak bigimde donatmasi gereken seylerdi.

Cin’de yelpazeler daha demokratikce serinletmekteydi. Tasarimlar1 ve siislemeleri ise ¢ok
cesitliydi. Yanardoner tavus kusu tiiyline ilaveten Cinliler bambu bir ¢ergevenin iizerine gerdikleri



ipekten meydana getirdikleri lake sapl “giines yelpazesi”’ni gelistirdiler. MS altinci yiizyilda gilines
yelpazesini takdim ettikleri Japonlar yelpazeyi dahiyane bir degisime tabi tuttular ve nihayetinde
katlamr yelpazeyi meydana getirdiler.

Katlanmir Japon yelpazesi birbirleri lizerine kapanan biz dizi ¢ubugun iizerine yapistirilmis ipek
kumastan olusmaktaydi. Kumaglarina, renklerine ve tasarimlarina gore bu yelpazelerin farkli isimleri
ve ongorilen farkli kullammlart mevcuttu. Mesela kadinlarin “dans”, “kur yapma”, ve “cay”
yelpazeleri varken erkekler yanlarinda “binici” yelpazeleri ve hatta “savas” yelpazeleri tagirlard.

Japonlar, katlanir yelpazeleri onuncu ylizyilda Cin’e sundular. Bu sefer Cinliler Japon tasariminda
akillica bir degisim uyguladilar. Ayr1 ayr1 ¢ubuklar {lizerine gerilmis saf ipegi bir kenara birakip
yerine bambu veya fildisiyle diz1 dizi “kanatlar” meydana getirdiler. Yelpaze iistlerinden birbirine
bir kurdeleyle baglanmis, aym zamanda katlamilabilir olan bu ince kanatlardan ibaretti. Onbesinci
yiizyildan itibaren Dogu’da ticaret yapan Avrupali tacirler beraberlerinde ¢esit ¢esit dekoratif Cin ve
Japon yelpazeleriyle donmiislerdi. Ince ince oyulmus fildisi kanatlarimin beyaz veya kirmiz1 bir ipek
kurdeleyle birbirine baglandig kanatli yelpaze namm diger brise digerlerinden ¢ok daha fazla
tutulmustu.

Cengelli Igne:
MO 1000, Orta Avrupa

Modern ¢engelli ignede igne ucu zarar vermeyecek sekilde metal bir kilifin i¢inde saklidir. Ilk
cengelli ignelerin ucu, agikta birakilmuis olsa da kavisli bir telle giivenli hale getirilirdi. Diiz igneye
dair i1lk 6nemli gelismeyi temsil eden U seklindeki bu kivrimli bulus, yaklasik {i¢ bin yil 6nce Orta
Avrupa’da ortaya c¢ikti. Benzer bronz igneler, kazilarda ortaya ¢ikarilnustir.

Demir ve kemikten diiz igneler MO 3000 dolaylarinda Siimerlilerce tasarlanmusti. Siimer yazilari
ayrica dikiste delikli ignelerin kullamldigimi aciga cikarmaktadir. Antik magara resimlerini ve
eserleri inceleyen arkeologlar bir on bin y1l 6ncesindeki eski insanlarin bile ip1 kabul edecek sekilde
listten veya ortadan deldikleri balik kilgiklarim dikis ignesi olarak kullandiklar1 sonucuna
varmuslardir.

MO altinc1 yiizyil itibariyle Yunanli ve Romali kadinlar elbiselerini omuzlarindan ve iist
kollarindan bir fibula ile tuttururlardi. Bu, yay gibi agilan, gergin, ortas1 halka seklinde kivrilmis yeni
bir igneydi. Ote yandan fibula modern ¢engelli igneye bir adim daha yakindi.

Yunanistan’da diiz, siis igneleri dekoratif amacli miicevherat olarak kullamlmaktaydi. On bes yirmi
santimlik fildisi ve bronz ¢uvaldizlar saglar1 ve giysileri siislerdi. Kemer haricinde igneler giysileri
baglamamn yaygin bir yoluydu. Sarmali, istten gecirmeli giysiler daha karmasik bir hal aldikca
ithtiyaca gore tutturma igneleri de daha ¢ok cesitlendi. 1347 tarihli bir saray envanteri bir Fransiz
prensesin gardirobunda on iki bin adet igne muhafaza edildigini kaydetmektedir.

Ortacag’in sonlarinda igne kitligina bir ¢are bulabilmek ve diger yandan ignelerin baz kesimlerce
istif edilmesini Onlemek icin Ingiliz hiikiimeti ignecilerin yilm belli giinlerinde iiriinlerini
pazarlamalarina izin veren bir yasa cikardi. Tayin edilmis giinlerde ¢ogu gayretle “igne parasi”
biriktirmis st ve alt siniftan kadinlar epeyce pahali olan ignelerden satin alabilmek adina diikkanlara
akin ederlerdi. Ancak seri makine iretiminin bir sonucu olarak igne fiyatlar1 diistiigiinde “igne
paras1” ifadesinin de aym sekilde bir degeri kalmadi; ancak igne almak icin yeterli olan “bir kadinin



cep harcligl” anlamina gelmeye basladi.
Ignelerin giysi tarihindeki itibar1 islevsel diigmenin ¢ikisiyla beraber ciddi bir sekilde zarar gordii.

Diigme:
MO 2000, Giiney Asya

Diigmeler giysileri tutturmak i¢in ortaya ¢ikmadi. Daha ziyade kadin ve erkeklerin kiyafetlerine
dikilen siisleme amacgli, miicevher benzeri disklerdi. Neredeyse 3,500 yil boyunca da diigmeler
tamamen siis islevi gordiiler; ne de olsa igneler ve kemerler giysileri giivence altina almak i¢in
yeterliydi.

En eski dekoratif diigmeler MO 2000’lere dayanmaktadir ve Indus Vadisi’ndeki arkeolojik
kazilarda ortaya cikarilmuslardir. Bunlar yuvarlak ve iiggen bi¢ciminde oyulmus, giysilere dikmek
tizere Ustlerinde iki delik agilmus ¢esitli deniz yumusakgalarinin kabuklariydi.

Eski Yunanlilar ve Romalilar tunikleri, ehramlar1 ve pelerinleri siislemek i¢in kabuk diigmeleri
kullanirlardi. Hatta tahta diigmeleri ignelere ekler, boylece giysilerin tizerinde bros gibi durmalarini
saglarlardi. Cogu altin ve degerli taglarla siislenmis, 6zene bezene oyulmus fildisi ve kemik diigmeler
de Avrupa’daki kalintilar arasinda bulunmustur. Ancak ne resimlerde, ne metinlerde, ne de giysilerde
antik terzinin aklina diigmenin karsisina bir diigme deligi acma fikrinin geldigine dair en ufak bir
belirti goriiliir.

Peki, diigme 1smi ne zaman “diigmelemek” fiiline doniistii? Sasirtict bir sekilde ancak on iigiincii
yiizyilda...

Diigme Deligi
Bir giysiyi diigmeleme pratigi iki nedenden 6tiirii Bati Avrupa’da ortaya ¢ikti.

1200’lerde torba gibi bol, dokiimlii kiyafetlerin yerini daha siki, viicuda oturan giyecekler almaya
baslamisti. Bu degisimi, bir kemer tek basina basaramazdi; ancak igneler basarabilirdi. Bu yiizden
cok fazla miktarlarda ignelere ihtiya¢ duyulmaktaydi. Dikilmis diigmeler vasitasiyla giyinirken
tutturacak bir seyler bulma gibi giinliik bir endise s6z konusu degildi.

Diigmelerin diigme delikleriyle tamstirilmasinmin ikinci nedeni ise kumasla alakaliydi. Yine 1200°1u
yillarda giysilerde daha zarif malzemeler kullamlmaktayd: ve diiz, ¢engelli ignelerle siirekli olarak
delmek bu kumaslar: tahrip etmekteydi.

Boylece modern, islevsel diigme en sonunda ¢ikageldi. Kaybedilmis zaman asiriliklarla telafi edilir
gibiydi. Diigmeler ve ilikler her giysinin iizerinde belirmeye basladi. Elbiseler, kapatilmalari
durumunda diigmelerin kullanilabilmesi i¢in boyundan bilege kadar kesiliyordu. Kisi diigmelerinin
gercekten iliklendigini gosterebilsin diye kullamgsiz yerlere -giysi kollarina, bacaklardan asagiya-
kesikler atilirdi. Diigmeler bir kadinin elbisesinde iki yiiz tane olacak kadar Oylesine bitisik
yerlestirilmislerdi ki soyunmak kiilfetli hale gelmisti. Yanlis yerlere konmus ¢engelli igneleri aramak
zaman harcayici bir seyse; diigmelerin de pek zaman kazandirdig sdylenemezdi.

On dort ve on besinci yiizy1l heykelleri, illiistrasyonlar1 ve resimleri s6z konusu diigme ¢ilginligina
taniklik etmektedir. Takip eden ylizyilda ise bu moda, diigme deliginin yaratilmasindan 6nce oldugu



gibi altin, giimiis ve taglarla bezenmis diigmelerin giysilere siisleme amagli olarak dikilmeye yeniden
baslanmasiyla tepe noktasina ulasmustir.

1520°de Fontainebleau satosunun bir nevi mimar1 sayilan Fransa Krali 1. Francis, siyah kadife
takiminda kullamlmak tizere kuyumcusuna 13,400 adet altin diigme siparisi vermisti. Bu da hi¢bir
olumlu sonucun ¢ikmayacag miittefiklik arayisinda Camp du Drap d’Or’da ugruna satafatli torenlerin
diizenlenecegi Ingiltere Kral1 VII. Henry ile bulusmasi icindi.

Henry’nin kendisi yiiziiklerinin modellerine gore yapilmis miicevherli diigmeleriyle iftihar
etmekteydi. Diigmeli kiyafeti ve uyumlu yiiziikleri Alman portre ressamn Hans Holbein tarafindan
tuvale gecirilmisti.

Bu yiizyildaki digme cilginlign 1980°lerdeki fermuar modasiyla bir bakima aym dogrultudadir.
Fermuar cepli pantolonlar, gdmlekler, fermuar agizli kollar, bacaklar ve daha bir siirii olmayacak
yerlere yerlestirilmis fermuarlar gegici olarak popiilerdi.

Sag ve Sol Diigmeleme

Erkekler giysilerini sagdan sola, kadinlar ise soldan saga iliklemektedirler. Diigmeli giysileri
portrelerde ve c¢izimlerde inceleyen moda tarihgiler: so6z konusu pratigin on besinci yiizyila kadar
izini siirmiislerdir ve simdi kokenini anladiklarina inanmaktadirlar.

Sarayda, seyahette ve muharebe meydamnda erkekler genellikle kendileri giyinirlerdi. Cogu insan
sag elini kullandig1 i¢in, tek basina giyinen erkekler sagdan sola diigmelenmenin daha pratik ve ¢gabuk
oldugunu kesfetti.

Giiniin pahali diigmelerinden almaya giicii yeten kadinlarin kendilerini giydiren hizmetci kadinlari
vardi. Agirlikli olarak sag ellerini kullanan bu hizmetgilere gore hanimlarimin elbiselerini iliklemek,
diigmelerin tam karsisinda durduklar: i¢in soldan saga dogru daha kolay oluyordu. Terziler ricalari
dikkate ald1 ve o zamandan beri bu gelenek ne degisime ne de muhalafete maruz kaldi.

Fermuar:
1893, Chicago

Antik bir karsiligi olmayan fermuar ani bir yaraticilik eseri de degildi. Daha ziyade uzun ve sabirli
bir teknolojik gayretin Uriiniiydii. Fermuar fikrini piyasa gercegine doniistirmek i¢in yirmi yil;
insanlar1 bunu kullanmaya ikna etmek icinse on y1l gerekti. Ote yandan fermuar, diigmelerle yarisacak
bir giysi tutturucusu olarak degil, 1890’lardaki ¢izmelerin kancali uzun bagciklarinmin yerini almak
lizere tasarlanmusti.

29 Agustos 1893°te Chicago’da yasayan makine miithendisi Whitcomb Judson “kaygan kopg¢a’sinin
patentini aldi. O donemde patent ofis dosyalarinda Judson’in fermuari prototipine uzaktan yakindan
benzeyen higbir sey yoktu. ki kaygan kopga ise coktan kullammdaydi: biri Judson’in kendi
cizmelerinde, digeri de is ortagi Lewis Walker’1n ¢izmelerinde.

Bir diizine motor ve demiryolu fren patentiyle zaten pratik bir mucit olarak sohretini pekistirmis
Judson, kaygan kopcasina kimsenin ilgi gdstermedigini fark etti. Urkiitiicii goriinen fermuar diimdiiz
bir sira erkek ve disi kopgalardan meydana geliyor, modern bir zaman kazandirict aletten daha ¢ok
Ortacag’a 6zgii bir iskence aletini andiriyordu.



Ilgiyi canlandirmak iizere Judson 1893 Chicago Diinya Fuari’nda kaygan kopgasim sergiye koydu.
Ancak fuar alanina gelen yirmi bir milyon kisi diinyamn ilk Ferris donme dolabim ve Little Egypt
rakkasesinin Coochee-Coochee adli heyecanlandirici 6zel gosterisini seyretmeye akin etmislerdi.
Diinyanin i1k fermuar1 géormezden gelinmisti.

Judson ve Walker’1n sirketi Universal Fastener Amerika Birlesik Devletleri Posta Hizmetleri’nden
yirmi adet fermuarli posta ¢antasi siparisi aldi. Ancak siklikla fermuarlar sikisip kaldigindan ¢antalar
da c¢Ope atilmak zorunda kaliyordu. Withcomb Judson kaygan kopgasimi gelistirme ¢abalarim
siirdiirse de bulusunu kusursuz hale getirmek baska bir mucide diistii: Isve¢ asilli Amerikali miihendis
Gideon Sundback. Judson’in erkek-disi kopcalarim bir kenara birakan Sundback 1913’te daha kiigiik,
daha hafif ve daha giivenilir olan bugiliniin fermuarim meydana getirdi. Sundback fermuar
siparigslerinden ilki Birinci Diinya Savasi sirasinda fermuari lniformalarda ve diger techizatta
kullanmaya niyetlenen Amerikan Ordusu’ndan geldi.

Evde fermuarlar ¢izmelerin, para kemerlerinin ve tiitlin torbalarinin iizerilerinde belirmeye
baslamisti. Ote yandan yaklasik 1920’ye kadar sivil giyimde fermuar kullamlmadh.

[k fermuarlar fazla popiiler degildi. Zira metal bir fermuar cabucak paslaniyordu. O yiizden bir
kiyafet yikanmadan once fermuarin sokiilmesi, kuruduktan sonra tekrar dikilmesi gerekiyordu. Diger
bir problem ise halkin egitilmesiyle alakaliydi: bir cocugun bile yapabilecegi diigme iliklemenin
aksine fermuar konunun yabancisi kisiler i¢in anlasilir degildi. Fermuarli giysiler fermuarin bakim ve
kullammuna 1liskin kilavuzlarla satilmaya baslanmusti.

1923°te B.F. Goodrich Sirketi yeni “kopcasiz fermuarli” lastik galoslar1 piyasaya siirdii.
Cizmelerini kapatirken ¢ikan “z-z-z-zip” sesinden ilham alip fermuar anlamindaki Ingilizce “zipper”
ifadesini bulan da Bay Goodrich’in kendisiydi. Goodrich bu yeni {iriiniinii “Zipper Boots” olarak
yeniden isimlendirdi. Sonradan ismini Talon olarak degistirecek Hookless Fastener Sirketi’ne
150,000 adet fermuar siparisi verdi. Fermuarin artan giivenirliligi ve pasa karsi dayamkliligiyla
beraber alisilmadik bir sekilde “zipper” diye adlandirilmasi fermuarlarin popiilerlesmesine yardimci
oldu.

1920’lerin sonlar itibariyle fermuar giysilerde yaygin bir sekilde kullamlir hale geldi. 1935°te
meshur tasarimci Elsa Schiaparelli The New JYorker’in ‘““lizerinden fermuarlar akiyor” diye
tantmladig bahar koleksiyonunu takdim ettiginde fermuar kendi basina bir moda aksesuar1 haline
gelivermisti. Schiaparelli dekoratif amagli, islevsiz renkli ve biiyiik boy fermuarlar: tireten ilk moda
tasarimeisiydi.

Yavas ilerleyen bir silirecin sonunda ortaya cikip yillarca reddedildikten sonra fermuar plastik
kalem kutularindan sofistike uzay kiyafetlerine kadar her tirlii esyada kullamlmanin bir yolunu
bulmustu. Gergekten de orijinal bir fikri somuta dokmiis olan Whitcomb Judson maalesef 1909’da
bulusunun pratik anlamda hi¢ kullamlamayacagina kanaat getirerek hayata veda etti.

Cirt Cirt (Velcro):
1948, Isvicre
Bir siire fermuarin tahtim sarsacak baska bir icat miimkiin degilmis gibi goriindii. Ama sonra bir

adamin, dulavratotunun iizerinde tohum zarflar1 seklinde ortaya cikan kiigiik dikenli toplar gibi
sentetik pitraklar yaratma ¢abasinin eseri olarak “Velcro”, diger deyisle bildigimiz cirt cirt cikageldi.



1948°de Alpler’deki bir yiiriiyiis sirasinda pantolonuna ve ¢oraplarina sinir bozucu bir bigimde
yapisip kalan dikenli tohumlar yiiziinden Isvicreli dagc1 George de Mestral’in morali bozulmustu.
Onlar1 ¢ikarmakla ugrasirken fermuar1 demode hale getirmese bile onunla yarisacak bir baglayicinin
tiretilebilecegini fark etti.

Giiniimiizde bir Velcro cirt cirtt birinin lizerinde binlerce ufak kancanin, digerinin ise ufak gozlerin
yer aldig iki naylon seritten meydana gelir. Seritlerinin birbirine bastirilmasiyla kancalar gozlerin
icerisinde kilitlenmektedir. Bu basit fikri kusursuz hale getirmek on yilin cabasim gerektirdi.

De Mestral’in damstig tekstil uzmanlar1 suni diken fikriyle alay etti. Yalmzca Fransa’nmn Lyon
sehrinden bir dokumaci bu fikrin gergeklestirilebilir olduguna inandi. Normalde daha kiictlik, 6zel bir
dokuma tezgahinda biri kiiciik kancali, digeri daha kiigiik gozli iki serit pamuklu kumas tiretmeyi
basardi. Birbirlerine bastirildiklarinda yeterli derecede yapisiyorlar ve cekilip ayrilana kadar o
sekilde birlesik kaliyorlardi. De Mestral bu numuneye “kilitleme bandi” ismini verdi.

Dokumacimin ince el isint kopya edip bandi daha da gelistirmek teknolojik gelismeyi
gerektirmekteydi. Siirekli a¢gma-kapama orijinal seritlerin yumusak kanca ve goOzlerine zarar
verdiginden pamuk, naylonla degistirildi. Onemli bir gelisme de Mestral, kizildtesi 1518in altinda
dokunan ve neredeyse hi¢ zarar gérmeyen kanca ve gozler meydana getirecek sekilde sertlestirilen
esnek naylon ipini kesfetmesiyle gerceklesti. 1950°lerin ortalarinda ilk naylon kilitleme band1 hayata
gecti. De Mestral marka ismi olarak kadife anlanmindaki Ingilizce “velvet “kelimesinden —sadece
kelimenin tims1 hosuna gittiginden- vel’1i ve Fransizca “kanca”’nin karsiligi crochet kelimesinin
cro’sunu bir araya getirdi.

1950°lerin sonlar1 itibariyle tekstil tezgahlarinda yilda yaklasik elli bes milyon metre Velcro
tiretiliyordu. Naylon cirt cirt Mestral’in umdugu gibi fermuarin yerini alamasa da, suni kalp
odaciklarim kapama, uzayin yercekimsiz ortaminda giysileri giivenceye alma ve tabii ki elbiselert,
mayolar1 ve ¢ocuk bezlerini kapama gibi fermuar benzeri ¢esit cesit kullammlar edindi. Bu liste
heniiz George de Mestral’in tasavvur ettidi kadar sonsuz derecesinde olmasa da uzayip gitmektedir.

Semsiye:
MO 1400, Mezopotamya

Riitbe ve simf farkimn sembolii semsiye 3,400 yil Once yelpazenin bir uzantis1 olarak
Mezopotamya’da ortaya cikti. Zira bu ilk semsiyeler Mezopotamyalilar1 ¢élde nadiren goriilen
yagmurdan degil hasin giinesten korumaktaydi. Yiizyillarca semsiyeler esas olarak golgelik gorevi
gordiiler. Semsiyenin Ingilizce karsiligi “umbrella” da Latince “gdlge” anlamindaki umbra
kelimesinden tiiremistir. Giiniimiizde cogu Afrika kabilesinde bir semsiye tasiyicisimin bagim
giinesten korumak iizere kabile reisinin arkasindan vyiirlimesi eski Misir ve Mezopotamya
geleneklerini yansitmaktadir.

MO 1200 itibariyle Misir semsiyesi dini bir dnem kazanmusti. Biitiin gok kubbenin gokyiizii
tanrigast Nut tarafindan meydana getirildigine inamliyordu. Engin bir semsiye gibi diinyay1 bastan
sona saran tanrica yere sadece el ve ayak parmaklariyla degiyordu. Yildizlarla bezenmis gobegi gece
gdgiinii  olusturuyordu. Insan yapimu semsiyeler Nut’un diinyevi simgesi oldugundan sadece
asilzadelerinin baslarim tizerinde tutulurlardi. Kraliyet semsiyesinin golgesine davet edilme biiytik
bir onur sayilirdi. Zira golge bir sembol olarak kralin himayesi anlamina gelmekteydi. Palmiye



yapraklari, tiiyler ve gerilmis papiriis yelpazeler gibi semsiyelerin de malzemeleriydi.

Yunanlilar ve Romalilar Misir kiiltiiriinden pek ¢ok sey ddiing almislardi ancak semsiyeyi efemine
olarak kabul etmislerdi. Erkekler ¢ok nadiren semsiye kullamrdi. MO altinc yiizy1l Yunan yazarlar
yazilarinda “kadinlar gibi” semsiye tasiyan erkeklere yonelik sayisiz atifta bulunmuslardir.
Yiizyillarca halk icerisinde semsiye tasiyan bir erkegin mazur gbriilmesinin tek yolu, yaminda eslik
edip basint korudugu bir kadimin mevcut olmasiydi.

Kadinlar i¢in ise durum tam tersiydi. Yiiksek mevkiye sahip Yunanli kadinlar beyaz giines
semsiyeleri tasirlardi. Yilda bir kez Akropol’de diizenlenen “Semsiye Festivali” adi altindaki
bereket torenine katilirlardi.

Ote yandan su gecirmez hale getirmek icin kigit semsiyeleri yaglama uygulamasimi baslatan
kendilerine 0zgii semsiye senlikleriyle Romal1 kadinlardi. Romal1 tarih¢iler amfi tiyatroda yagmurun
serpistirmeye baslamasiyla birlikte yiizlerce kadimin goriintii engelleyici semsiyelerini havaya
kaldirdigim ve boylece erkekleri bir hayli sinirlendirdigini kaydetmislerdir. Halk etkinliklerinde
yagmur semsiyelerinin kullammu bir tartismayr da alevlendiriverdi ve s6z konusu tartisma M. S birinci

yiizyllda kadinlarin yagli semsiyelerle kendilerini koruduklarim savunan Imparator Dominitan’in
kulagina kadar ulasti.

Gilines ve yagmur semsiyeleri Avrupa’da on sekizinci yiizylla kadar -Amerika’da ise daha
sonrasina- agirlikli bir sekilde kadin aksesuar1 olarak kaldi. Erkekler sapka takar, sirilsiklam
olurlardi. Koétii hava sartlarinda kendilerinm rasgele korumanin 6tesinde bir ¢aba erkege yakismazdi.
On altinc1 ylizy1l Fransiz yazar Henri Estienne semsiyeli erkeklere dair Avrupa hissiyatin1 ¢ok 1iyi
Ozetlemisti: “Fransiz kadinlar1 erkekleri semsiye tagirken goriirlerse efemine olduklarim diistintirler.”

Semsiyeleri erkekler i¢in saygin bir yagmur donammuna doniistiiren Jonas Hanway isimli bir Ingiliz
beyefendisiydi. Kiicliik diisiirtiliip asagilanmasina ragmen Inat¢i azmiyle bu doniisiimii
gerceklestirmisti.

Hanway Rusya ve Uzakdogu’yla yaptig ticaretten bir servet kazanmis; otuz sekiz yasinda emekli
olarak kendini hastane ve yetimhane kurmaya adamusti. Ve tabii bir de kisisel tutkusu olan semsiyeyi
popiilerlestirmeye...

1750°den itibaren Hanway yagmur olsun olmasin disariya semsiyesiz ayak basmamaya basladi. Her
seferinde de sansasyon yaratti. Eski 1s arkadaslar1 bile Hanway’i kadins1 goriiyor, sokak serserileri
her gectiginde satasiyor ve arabacilar kendi gecimlerinin yagmurdan korunmamn gecerli bir yolu
olarak semsiye tarafindan tehdit edildigini diisliniip Hanway’e kasten camur si¢ratiyorlardi.

Hanway hicbir sekilde yilmadan hayatimin son otuz yilim semsiye tasiyarak gecirdi. Erkekler bir
seferlik semsiyeye yapilacak yatirimin yagmurdan korunmak i¢in her seferinde araba kiralamadan
daha makul oldugunu fark etmeye basladilar. Bu Londra’da kayda deger bir tasarruf demekti. Belki
ekonomik nedenlerden ya da asinaligin beraberinde aldirmazligi getirdiginden, semsiyenin {izerindeki
efemine damgas1 kalkiverdi. Jonas Hanway’in 1786’daki vefatindan once semsiyeler Ingiliz
beyefendilerince taginmakta ve hatta “Hanways” diye adlandirilmaktaydi.

Yagmurluk:
1830, iskogya



Yagmurlugun tarihi giysi tarihi kadar eskidir. Ik insanlar kendilerini yagmurdan korumak igin
yaprak ve otlar1 orerek; yagli hayvan derilerini birbirlerine dikerek, su ge¢irmez pelerinler ve
basliklar yapardi. Materyallere uygulanan su ge¢irmez astarlar kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterirdi.

Ornegin Eski Misirlilar keteni ve yagli papiriisii mumlarken, Cinliler kAgit ve ipegi vernikleyip
lake ile kaplarlardi. Kullamigh, hafif ve tam anlammyla etkili kauguklanmis yagmurluga zemin
hazirlayanlar ise Giiney Amerika yerlileri oldu.

On altinc1 yiizyilda Yeni Diinya’ya adim atan Ispanyol kasifler yerlilerin pelerinlerini ve gariklarim
Hevea brasiliensis adl1 yerel bir agacin siite benzer, beyaz reginesiyle astarladiklarim gozlemlediler.
Saf beyaz 0z, astarlannus giysiyi sert ama yine de esnek hale getirecek ol¢iide koyulastirip kuruturdu.
Ispanyollar sdz konusu maddeye “agac siitii” adim verdiler. Yerlilerin aga¢ 6zii ¢ikarma metotlarim
kopya ederek siviyr ceketlerine, pelerinlerine, sapkalarina, pantolonlarina ve ¢izmelerinin altlarina
surdiiler. Giysiler etkili bir sekilde su gecirmiyordu ama giindiiz sicaginda bu o6zellik yerini
yapiskanliga birakiyor; aksam serinligine kadar artik astarin bir parcasi durumuna gelecek derecede
kuru otlar1, yapraklari, tozu ve kiri topluyordu.

Agacin 6zii Avrupa’ya gotiiriildii. Burada donemin 6nemli bilim insanlar1, sivimn 6zelliklerini daha
da gelistirmek iizere deneyler yaptilar. 1748’ de Fransiz gokbilimci Frangois Fresneau, bir kumasin
lizerine surildiigiinde aga¢ Oziini daha esnek ve daha az yapiskan kilan kimyasal bir yontem
gelistirdi. Ancak kimyasal katki maddelerinin dayamlmaz kot bir kokusu vardi.

Bir baska basarisiz deney, en azindan aga¢ Oziine bir isim verdi. 1770°de oksijenin kesfini
gerceklestirmis {inlii Ingiliz kimyager Joseph Priestly, siitiimsii lateksi gelistirme iizerinde
calisiyordu. Tesadiifen koyu hale gelmis 6ziin grafit izlerini temizledigini fark etti. Bu da pratik bir
ismi akla getirmekteydi. 1823’te ise elli yedi yasindaki Isko¢ kimyager Charles Macintosh modern
kaucguklu yagmurluk donemine Onciisii sayilan muazzam bir kesfe imzasim atti.

Glasgow’daki laboratuvarinda deneyler yaparken Macintosh dogal lastigin, “kademeli” bir sekilde
petroliin damitilmasiyla (benzin ve kerosen arasindaki kademe) meydana gelmis ucucu, yagli bir sivi
olan komiir katram naftasimin igerisinde ¢oziildiigiinii gozlemledi. Macintosh naftaya maruz birakilnus
lastik tabakalarim kumasa yapistirarak halkin macintosh adini taktigi sadece lastik kokan yagmur
gecirmez ceketleri yaratt.

Nafta islemine tabi lastikten yapilmus ayakkabilar ise zaten ¢izmelere atfen kullanimda olan “galos”
ismini aldi. Kelime Romalilarin Galyalarin agir tokyolarina verdikleri isimden tiiremisti. Baldirin
ortasina kadar ¢apraz bir sekilde bacaga dolanan ipleri olan bu ayakkabilara gallica solea denirdi.
S6z konusu ifade Ingilizce’ye Galya ayakkabilar1 anlaminda “Gaulish shoes” olarak ¢evrilmis, bu da
nihayetinde “galoshes”e diger deyisle galosa donlismiistii.

Mayo:
19. Yiizyill Ortasi, Avrupa

Belirli bir giyim 6gesi olarak mayonun kokeni 1800’lerin ortasina dayanmaktadir. Oncesinde
eglence kabilinden deniz banyosu popiiler bir mesgale degildi; bir erkek veya bir kadin denize girse
bile bu ya ciplak ya da i¢ camasiriyla oluyordu.

Onemli bir gelisme denize girme pratiklerinin degismesine ve mayo ihtiyacinin dogmasina vesile



oldu. 1800’lerde Avrupal1 doktorlar, eglence/dinlenme amacgli deniz banyosunun “sinirler” ig¢in bir
tonik vazifesi gordiiglinii savunmaya basladilar. “Sinir” hem ask hastaligi gibi gecici, hem de
tiiberkiiloz menenjit gibi kalic1 durumlara isaret eden kapsayici bir terimdi. Sifa ise kaynak olsun,
deniz olsun, okyanus olsun her tiirlii sudan gelmekteydi. Yiizyillarca tiim viicudu yikamayr oliimle es
tutmus on binlerce Avrupali, akarsularin, gollerin, denizin s1g sularinda yiiriiyor, kendini 1slatiyor ve

oyunlar oynuyordu.

So6z konusu ihtiyact karsilamak icin ortaya ¢ikan mayolar sokak kiyafetlerinin tasarimim 6rnek aldi.
Ornegin kadinlar bogazli, dirsege kadar kollu bir korse ve altinda biizgiilii kisa pantolonun yer aldig
dize kadar bir etek, siyah ¢oraplar ve algak tabanli bez ayakkabidan meydana gelen pazen, alpaka
veya sayaktan bir kostiim giyerdi. Islandiginda tiim bunlar neredeyse kisinin kendi kilosu kadar
agirlagirdi. Ingiltere ve Amerika’da akintiya kapilip giysilerin fazla su ¢cekmesinden dolayr 6liimle
sonu¢lanmis vakalar kaydedilmistir. Erkeklerin kiyafeti ise bir bakima daha az agir ve daha az
tehlikeliydi.

Bunlar sonraki daha hafifyiizme kiyafetlerinin karsiti olarak tam anlammyla deniz banyosu
kiyafetleriydi.

Amerika’nin Birinci Diinya Savasi’na girmesinden kisa bir siire 0nce, viicuda iyice yapisan tek
parca kiyafet poptiler hale geldi. Ger¢i uzun kollar1 vardi ve dize kadar uzundu; kadin modelinde ise
ilaveten etegi de mevcuttu. Mayo devrimini genis ol¢iide Carl Jantzen adinda Danimarka asilli bir
Amerikalimn tekstil bilgisi miimkiin kild.

1883°te Danimarka’min Aarhus sehrinde dogan Jantzen Amerika’ya go¢ etti ve 1913°te Oregon’daki
Portland Orgii Fabrikasi’mn ortagl oldu. Firma yiin hirkalar, ¢coraplar, sapkalar ve eldivenler imal
etmekteydi. Jantzen 1915°te daha siki, hafif yiin bir hirka meydana getirmek i¢in 6rgii makinesiyle
deneyler yapiyorken elastiklestirilmis bir ribana ilmigi gelistirdi.

Yin Orglsiiniin hirka imalatina gitmesi gerekiyordu. Ancak Portland Kiirek Takimi’ndan bir
arkadas1 Jantzen’den elastikiyeti daha fazla atletik bir giysi isteginde bulundu. Jantzen’in viicuda
oturan, stre¢ ribana mayolar ¢ok ge¢meden takimin her tiyesi tarafindan giyildi.

Bikini

Mayolar 1930’larda daha da acildilar. Kadin kiyafetlerinde dar omuz askili sirti agik
tasarimlardan, iki parcalik ipli Gist ve kiilota dogru bir ilerleme kaydedildi. Bir adim sonrasi ise
bikiniydi. Ismi yiiziinden bu moda, Atom Cagi’nin baglangiciyla baglantilidir.

1 Temmuz 1946’da Amerika Birlesik Devletleri, Pasifik Okyanusu’ndaki Marshall adalarindan
Bikini Atolu adiyla bilinen ada silsilesine atom bombasi atarak baris zamam niikleer denemelerine
basladi. Onceki y1l Hirosima ve Nagazaki’yi harap eden tipe benzeri bomba, biitiin diinya basimnin
ilgisini iizerine topladi.

Paris’te ise tasarimci1 Louis Réard giyilmesi cesaret isteyen ufacik, iki parcadan olusan heniiz
adlandirmadig bir mayo hazirlamaktaydi. Gazeteler patlayan atom bombasimn ayrintilariyla doluydu.
Patlamaya hazir diye niteledigi tasariminin basinin dikkatini ¢ekmesini arzu eden Réard o siralarda
halkin agzinda dolasan bir isim secti.

Bombamn atilmasindan dort giin sonra, 5 Temmuz’da Réeard’in top modeli Micheline Bernardi



tarithin ilk bikinisinin igerisinde bir Paris podyumunda yiiriimekteydi.1946’da bikini, atom
bombasindan daha fazla ilgi cekmis, daha fazla tartismaya sebebiyet vermis ve daha fazla ayiplanmusg
goziikmekteydi.

Hazir Giyim:
18.Yuzyll, Avrupa

Bugiiniin magaza ve butiklerinde, erkek ve kadin giysilerine dair sunulan genis segenekler
diistiniildiiginde hazir giyimin mevcut olmadig bir zamam hayal etmek bile giictiir. Ancak kullamma
hazir kiyafetler yaklasik iki ylizyildan beri gerceklige kavusmus bir kolayliktir. Yiiksek kalite hazir
giysiler ise sadece bir yiizyll 6ncesinde ortaya ¢ikmisti. Onceden giysiler ihtiya¢ duyuldugunda usta
bir terzi veya ailenin bir kadin ferdi tarafindan yapilirdi.

Ik hazir giysiler erkeklerin takim elbiseleriydi. Bol, bi¢imsiz ve ucuz elbiseler 1700’lerin
baslarinda Londra’da satilirdi. Stil sahibi erkeklerin sakindig1 ve isinde zarar etmekten korkan usta
terzilerin alaya aldig viicuda tam oturmayan takimlari, 6zel glinler i¢in ne kadar kotii olursa olsun bir
takim elbiseye sahip olmanmin memnuniyetini yasayan is¢iler ve alt tabaka satin almaktaydi.

Londra’min alt siniflarimin sehrin beyefendilerinden giderek sayica daha iistiin gelmeye baslamasi
ve bu alt simflardan ¢ogu kisinin iist simflara 6zenmesi dolayisiyla hazir takim elbiselerin satislarinin
siiratle gerceklesmesi sasirtici degildir. Bir on yil i¢erisinde de bunlar Liverpool ve Dublin’de imal
edilmekteydi.

Terzi loncalar1 s6z konusu trendin Oniine ge¢meye calistilar. Parlementoya hazir giysilere yasak
konmasim temenni ettikleri dilekgeleriyle bagvururken bir yandan da takim elbiseleri yapan loca
tiyelerini kovuyorlardi. Parlemento bu karmasik meseleye bulagsmak istemedi. Hazir giysilerden satin
alan insanlarin sayisi arttikga, buna paralel olarak artan talebi karsilamak iizere daha ¢ok terzi,
loncalar1 terk etmeye basladi.

1770’1erde erkek hazir giyimi Avrupa’nin moda merkezi Paris’i de etkiledi. Terziler tasarimlarini
daha gelistirip kalitelerini arttirarak birbirleriyle yarisiyorlardi. Ustiin nitelikli kiyafetler iist simftan
miisterilert ¢ekmekteydi. On yilin sonu itibariyle yarim diizine Fransiz firmasi1 takim elbiseleri ve
hazir giyimde imal edilmis ikinci 0ge olan paltolar1t 6n plana ¢ikarmaya baslamisti. Bu giysiler
ozellikle, limanda az kaldiklarindan 1smarlama kiyafetleri denemeye vakitleri olmayan denizcilerce
tercih edilmekteydi.

Kadinlar i1se yillardir kiyafetlerini kendileri yapmaktaydi. Stile dair kendi kisisel tercihlerinden ve
ozel viicut 6l¢ililerinden bihaber yabancilarca iiretilen kiyafet diisiincesine kars1 bile ¢iktilar.

Ancak ev yapim giysilerin yamnda hazir giyimin pek ¢ok avantaji —dikiste harcanan zamanin
yaninda genis kumas, stil ve renk yelpazesiyle hazir giyimin zamandan tasarruf saglamasi gibi-
nihayetinde kadinlar1 yanina ¢ekti. Kadinlar ve ¢ocuklar i¢in hazir giysiler imal eden ilk biiyiik firma
1824°te Paris’te ac¢ildi ve bir ¢icek pazarina yakinligt nedeniyle La Belle Jardiniére diye
adlandirildi. Bu siralarda Amerika’da Massachusetts’in New Bedford sehrindeki Brooks Brothers
erkek hazir giyimi imal etmeye basladi.

Giliniin iki bulusu, hazir giysi imalatim1 bugiiniin multimilyar dolarlik endiistrisine dontistiirdii. Dikis
Makinesi (Bkz. Dikis Makinesi) elbiselerin hizl1 bir sekilde seri tiretimini miimkiin kilarken tarihte



ilk kez giysiler artik elle dikilmiyordu. Ikinci atilim ise erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar icin standart
Olctilerin benimsenmesiyle 1lgiliydi.

Yaklasik 1860°a kadar giysi bedenlerini ayarlamanin iki yolu vardi. Yeni bir elbise mevcut olam
kopya ederek yapilirdi; bu da genelde ornek elbiseyi sokiip kumasi agmayi gerektirirdi. Ya da elbise
muslin kumastan kabataslak kesilir ve kisinin lizerinde nasil durduguna bakilir, tatmin olunana kadar
yeniden kesip bi¢ilirdi. Sonra kusursuz hale getirilmis muslinin elbisenin daha pahali olan asil
kumasinda kopyasi ¢ikarilirdi. Bu sikict islem hala cogu 6zel kreasyonda siirdiiriilmektedir; ancak
seri iiretim i¢in uygun degildir.

“Dereceli kagit modeller” seklinde standart bedenler 1860°larda bir endiistri ger¢ekligine kavustu.
Artik miisterinin askilardan ti¢ dort tane kiyafet secip i¢lerinden hangisinin kendi bedenine uygun
oldugunu tahmin etmesine gerek kalmanusti.

Ev terzileri de dergilerde, magaza kataloglarinda verilen ve postayla satin alinan bu kagt
modellere basvurmaktaydi. 1875 itibariyle kagit modeller yilda on milyon satmaktaydi. Kagit
modelden yapilmis kiyafetler giymek sik hale geldi. Biitlin kraliyet ailesine 6zel terzi elbiseleri
diktirmeye mali giicii yeten Kralice Victoria bile ogullari i¢in giiniin en popiiler ismi sayilan
Butterick modellerine gore tasarlannus takim elbiseler siparis ederdi.

Tasarnimci Etiketleri:
19. Yizyil, Fransa

Tarih bugiiniin moda tasarimcilarimn isimlerini kaydetmektedir, ancak hi¢bir sayfasinda yiizyillarca
kraliyeti ve asilzadeleri giydirmis terzilerin isimleri yoktur. Terzilerin mevcut olmasi gerekirdi. Zira
moda mevcuttu. Fransa ve Milano Avrupa’nin kaydedilmis en eski moda merkezlerinden ikisiydi.
Ancak onsekizinci yiizyilin sonlar1 6ncesi 6nemli olan elbisenin kendisiydi; diger bir deyisle stil,
incelik, renk, kumas ve aym sekilde onunla defile yapan kisini kendisiydi. Ozet olarak tasarimci harig
her seydi.

Peki, tasarimei giysilerini ortaya ¢ikarip etiket ismi fenomenine kim zemin hazirladi?

Sohret, takdir ve tarih kitaplarinda kendinden bahseden bir sayfa kazanmis ilk moda tasarimcisi
Rose Bertin... Marie-Jeanne adiyla 1700’lerin ortasinda Fransa’min Abbeville sehrinde dogan
Bertin, bir dizi sansh tesadiif olmasaydi yetenegine ragmen meshur olamayabilirdi.

Rose Bertin kariyerine 1770’lerin basinda Paris’te bir sapkaci olarak basladi. Sik ve gosterisli
sapkalar1 Chartes diisesinin dikkatini gekti. Diises Bertin’in hamisi oldu ve onu Imparatorige Maria
Theresa’ya tamitti. Macar Kralice kizi Marie Antoinette’in giydigi elbise stillerini begenmemekteydi
ve Rose Bertin Fransa’min muhtemelen en miisrif ve meshur kraligesi olacak kadimi yeni bastan
yaratmakla gorevlendirildi. Rose’un veliahtin esi i¢in hazirladigi gorkemli kostiimler, Fransiz
sarayindakilerin gdzlerini kamastirdi. Gergi simdi de Imparatorige, kizinin tiyatro oyuncular1 gibi
giyindiginden sikayet etmekteydi.

Marie Antoinette kralice oldugunda modaya daha fazla zaman ve para ayirmaya basladi.
Savurganliklar: ulusal bir skandal diizeyine ¢ikarken Rose Bertin’in salonu, Paris’in moda merkezine
doniistli. Yeni elbiseler yapmak i¢in haftada iki kez bulustugu kralice Marie Antoinette tek miisterisi
degildi. Fransiz soylularin ¢ogunu oldugu gibi Isve¢ ve Ispanya kralicelerini, Devonshire Diisesini ve



Rus ¢arigesini de giydirmekteydi.

Rose Bertin’in fiyatlar1 ¢ok yiliksekti. Devrimin ayak sesleri bile fiyatlar1 indirmeyi, elbise talebini
azaltmay1 ve kralicenin modaya bagliligim torpiilemeyi saglayamadi —bu da kraligenin sonradan
yakalamp basinin vurulmasina yol agmus olabilir.

1791 Haziramnin basinda Marie Antoinette ile kocasinin ayin on ikisini kararlastirdiklar1 kagis
planlar1 6ncesinde Kralige, Rose Bertin’e miimkiin olan en kisa siire igerisinde tamamlanmasim
istedigi cok sayida seyahat kiyafeti siparisi verdi. Bu siparisin ortaya c¢ikmasi kraliyet ¢iftinin
tilkeden kagmak tizere olduguna dair siipheleri dogrulamaktadir.

Tabii kralige yakalandi, hapse atildi ve 1793 giyotine yollandi. Rose Bertin ise Frankfurt’a kagti,
sonra Avrupa ve Asya soylularina elbiseler tasarlamay: siirdiirdiigii Londra’ya tasindi. Napolyon’un
hiikiimdarlig sirasinda, 1812°de 6ldii.

Bertin’in diinya c¢apindaki sOhreti, dikkatin elbise tasarlayan insanlara c¢evrilmesini sagladi.
Paris’te salonlar ve bireysel tasarimcilar yarattiklar1 modaya kendi isimlerini vermeye basladilar.
1846°da Charles Worth ismindeki Parisli bir tasarimci, markali kiyafetleri sergilemek tizere canli
model kullanilmas1 konseptini sundu. Boylelikle taklide karsi telif hakki korunmus oluyordu. Tiim bu
gelismeler kisiye 6zel tasarimin dogusuna vesile oldu. Tasarimer etiketlerini bir imkéna ve sonra da
karli bir hakikate doniistliren ise iste bu on dokuzuncu yiizy1l fenomeninin hazir giyimin es zamanli
yiikselisiyle birlesmesiydi.



11. Boliim
Yatak Odasinda

Yatak Odasi:
MO 3500, Siimer

Insanlik tarihinin ticte biri hi¢bir zaman yazilmamustir, zira bu béliim krallarin, kraligelerin ve
siradan halkin Omiirlerinin her gece harcadiklar1 sekiz saatlik dilimlerinde meydana gelmistir.
Insanligin mevcudiyeti sanki “iyi geceler” deme ve kahvaltiya oturma arasinda bir kesintiye
ugramustir. Ancak bu yok sayilan ve goriiniise gore kayip saatlerde insan yaratilmis, dogmus, gelecek
nesillerin babasi olmus ve Olmiistiir. Yatak odasina girmeye cesaret etmek kendi gelenekleri
igerisinde zengin bir aleme, dile, inceliklere ve miistehcene giris yapmaktir.

Evde yatak icin ayrilmis 6zel bir oda yaklasik MO 3500°de Siimer kraliyet saraylarinda ortaya
cikti. Eski Siimer yatak odalarina dair 6nemli bir gercek ise evin biiyiikliigii veya evde yasayan
kisilerin sayisi ne olursa olsun genelde yalmzca bir yatak odasinmin mevcut olmasidir. Karisi,
cocuklar1, hizmetgiler ve konuklar evin igcerisindeki divanlarda, sedirlerde veya yerde yatarken evin
reisi yatak odasinin ve yatagin sahibiydi. Yastiklar ise herkes i¢indi, ancak esas olarak, geceleyin
sekilli saclarimi korumak icin diistiniildiiklerinden tahta, fildisi veya kaymaktasindan oyulmus sert ve
kavisli bas dayanaklarindan ibarettiler.

Misirhilar yatacak yer konusunda daha iyi durumdaydilar; gerci yastiklar1 daha yumusak sayilmazdi.
MO dért binde saraylarda perdeli ve dort direkli bir karyolayla donatilnus “ana yatak odasi”na ve
cevresinde, kadin ve ¢ocuklar i¢in ayrilmus her biri kiigiik yataklardan meydana gelen dar “dairelere”
yer verilmisti.

En iyi Misir yatak odalarinin, uyuyan kisiyi gece ayazindan, 6glen sicagindan ve asagidan gelen
cereyandan korumak {izere iki kati, kalinlikta duvarlar1 ve yatak i¢in yiiksekg¢e bir platformu mevcuttu.
Bastan sona antik diinyamn biiyiik bir boliimiinde yataklar gece uyumak, giindiiz uzanmak ve yemek
yerken oturmak i¢indi.

Cogu Misir yataginin gecelerin bas belasi sivrisinekten korunmak icin karyola sayvanlari ve
dokimlii perdeleri vardi. Nil boyunca bocekler o kadar rahatsiz edicilerdi ki siradan halk bile ya
koza gibi cibinliklere sarimyor ya da cibinliklerin altinda uyuyorlardi. Tarihin babas1 olarak anilan
Herodot antik diinya boyunca seyahat etmis, karsilastig1 insanlarin ve adetlerinin kayitlarini tutmustu.
Bugiin yaz doneminde 1yi bir gece uykusu i¢in c¢abalayan herkesin sempatisini kazanacak sekilde
sivrisinek istilas1 altinda bir Misir tablosu ¢cizmektedir:

Misir’in batakliklarin yukarisindaki kesiminde insanlar, sivrisinekler riizgarlar dolayisiyla fazla
yiikksege ucamadigindan geceyi yiiksek kulelerde geciriyor. Hicbir kulenin yer almadigi bataklik
arazisinde ise herkesin birer ag var. Bu ag ile giindiiz balik yakalarken gece agi karyolanin iizerine
atiyor, agin arasindan iceri giriyor ve altinda uykuya ge¢iyor. Elbisesini veya bir par¢a muslini yukari
kivirdiginda aralardan bir yerlerden igeri sokulup 1sirmaktan ¢ekinmeyen sivrisinekler ag1 ge¢gmek
i¢in ise fazla bir ¢aba gostermiyorlar.

Misirhilarin genis yatak odalari1 ve yataklari varken; MO 600 dolaylarinda Yunanlilar, yatak
odalarimin sadeliginde de yansitilmis olan yalin bir ev yasantis1 siirdiirmekteydiler. Zengin bir



Yunanli adamin karakteristik yatak odasinda tahta veya sazdan yapilmis bir yatak, degerli esyalar i¢in
bir sandik ve sade bir sandalye bulunurdu. Sparta evlerinin ¢ogunun ger¢ek anlamda bir yatak odasi
yoktu; zira askeri gorevleri nedeniyle kocalar bir on yil veya daha da fazla bir siire eslerinden
ayriydilar. Yirmi yasinda gen¢ bir Spartali askeri kampa katilirdi ve burada uyumasi icap ederdi.
Eger evliyse aksam yemeginden sonra kisa siireligine karisim ziyaret edebilirdi; ancak Yunanistan’in
tam bir vatandasi sayildig otuz yasina kadar evde uyuyamazdi.

Romalilarin yatak odalar1 Yunanlilarinkinden yalnizca biraz daha az sadeydi. Cubicula (“cubicle”
bugiin Ingilizce’de kiigiik oda anlamina gelmektedir) denilen yatak odalar1 bir perde veya kapiyla
kapanirdi ve odadan ziyade bir dolab1 andirirdi. Bu kiigiik odalar bir evin veya sarayin merkezi
avlusunu c¢evrelerdi; igerilerinde bir sandalye, lazimlik ve ¢ogunlukla mese, ak¢aaga¢ veya sedir
agacindan sade tahta bir yatak bulunurdu. Dosekler kisinin ekonomik durumuna gore ya saman, kanus,
yiin, kus tliyli ya da kugu tiiyii ile doldurulurdu. Cibinlik ise siradan bir seydi.

Bazi Roma yataklar1 siislii bir bi¢imde oyulmus; pahali ketenler ve ipeklerle donatilsa da ¢ogu,
Roma is etigini yansitircasina seyrek olarak faydaciydi. Sabah kalktiklarinda erkekler ve kadinlar
banyo yapmazlardi (banyolarim giin ortasinda umumi tesislerde yaparlardi; bkz. Kaplicalar),
kahvaltilar1 da bir bardak sudan 6te bir seyden olusmazdi. Giyinme ise gece yatak kiyafeti vazifesi
goren i¢ camasirlarinin tizerini bir togayla ortmekten ibaretti. Zira Romalilar sabah kalkar kalmaz is
bas1 yapmakla iftihar ederlerdi. Mesela Britanya’min fethine ve Kolezyumun insasina nezaret etmis
Imparator Vespasian uyamr uyanmaz otuz saniye icerisinde hizmetkdrlarimn yardimi olmaksizin
kendisini imparatorluk gorevlerine hazirlayabilmesiyle viniirdii.

Yatak Yapma

Roma Imparatorlugu’nun yikilisimn ardindan yatak ve yatak odasimin da gerilemeye baslamasi
miinasip bir sekilde “yatak yapma” ifadesinde yakalanmustir. Giiniimiizde carsaflari, battaniyeleri
diizeltip yastiklar1 kabartmaktan daha fazla bir sey anlamina gelmeyen bu basit ifade, karanlik ¢aglar
boyunca ger¢ek anlamda bir soylemdi.

Yaklagik MS 500’den itibaren gece yerde veya sert bir bankin, 1slak topragin iizerinde cereyanda
farelerle yatmak bir zorluk sayilmazdi. Kapali bir yerde bulunmak yeterince liikstii. Sicaklik
mahremiyetten once geldiginden diger insanlarla birbirine sokulup uyumak da nahos degildi. Ustelik
bu kanunsuz nizams1z zamanlarda emniyet kalabaliklarda miimkiindii.

Bir eve ya da hana konuk olan misafir, “yatak yapma” adina bir kumasin igerisine doldurulmus
saman1 masa veya bankin {izerine serebilmekteydi. Saman kurutulmak veya bir giindiiz vakti islevine
hizmet etmek i¢in devaml1 surette disar1 ¢ikarildigindan, yataklar yapilir ve sonra tekrar yapilirdi.

Yataklarin asag dogru egimi ve yatak odasinin konforu bu sefer Ortagag’dan baska bir ifadede
yansitilmaktadir: karyola (ingilizcesi bedstead kelimesinin harfi harfine cevirisi yatak yeridir).
Glinlimiizde bu kelime, dosegi destekleyen cerceveyr tammlamaktadir. Ancak sade bir sekilde
yasayan Anglar, Saksonlar ve Jutlar i¢in karyola sadece insanlarin yatmak i¢in belirledikleri yerin
konumundan ibaretti.

Zorluklar inceden inceye adetlere gegebilmektedir. ingiliz Adalar1 boyunca rahat yataklarin yoklugu
nihayetinde bir avantaj, eziyet cekerek karakteri ve bedeni giiclendirmenin bir yolu olarak
goriilmekteydi. Yumusak yataklarin yumusak askerler meydana getirdigi distiniiliirdii. Bu inang



1100’lerin baslarinda Isko¢ Krali Edgar tarafindan da ifade edilmisti. Kral rahat ddsekler almaya
glicii yeten asillerin, onlar1 efeminelige ve zayif karakterlilige sevk edecek her tiirlii yumusak yiizeyin
lizerinde uyumalarina yasak getirmisti. Uyumadan 6nce soyunmak bile (zirhlar1 ¢ikarmak haricinde)
stmarik bir yapmaciklikti. Anglosakson hayati dylesine siddetle yalin ve konforsuzdu ki ingiltere’yi
isgal eden Normandiyalilar tutsaklarimin hayvanlardan sadece birazcik daha medeni olduklarim
diistinmiiglerdi.

Yayh Yatak:
18. Yiizyil Sonu, ingiltere

Icerilerinde barindirdiklar1 bocekler ve kiiflerle bir zamanlarin déseklerinin yaninda, uyuyan
kisinin gordigi kabuslar solda sifir kalirdi. Samanlar, yapraklar, ¢am igneler1 ve kamuslar gibi
tamamen organik 1¢ malzemeler kiifleniyor, ¢iiriiyor ve tahtakurularini besliyordu. Diizenli bir sekilde
kurutulup sonra yeniden doldurulmamus yataklarin igerisinde yuvalanmus organizmalar1 avlayan fare
ve siganlarin bahsi Ortagag’a iliskin ¢ok sayida rivayette gecmektedir. On besinci yilizyilda Leonardo
da Vinci geceyi bir arkadasimin evinde “Olii yaratiklarin kalintilar1” {izerinde gec¢irmekten dert
yanmustl. Doktorlar doseme malzemelerinin igerisine bu ¢esit hayvanlar1 defedici niteliginde
sarimsak ilave edilmesini tavsiye ederlerdi.

Da Vinci’nin zamamyla on sekizinci yiizyilda yayli yatagin ortaya cikisi arasindaki siirede
geceleyin rahat ve kasintisiz bir istirahat adina ¢ok sayida ¢aba gOsterilmisti. Bunlardan en dikkat
cekici olam belki de 1500’lerin Fransiz sisme yatagiydi. “Riizgar yatag1” olarak da bilinen dosek
asirt derecede mumlannus keten bezinden yapiliyor ve agizla veya mekanik pompayla sisirilmek
lizere hava valflariyla donatiliyordu. Dosemect William Dujardin’in parlak fikri olan tarihin bu ilk
sisme yatagl donemin Fransiz soylular1 arasinda ¢ok kisa bir siire tutuldu, araliksiz ve hoyratca
kullamm dolayisiyla lizerinde meydana gelen catlaklar omriinii kisaltmaktaydi. On yedinci ylizyil
Londra’sinda ise daha esnek mumlu bezden yapilmis bir takim sigsme yataklar mevcuttu. Ben
Johnson’in 1610 tarihli Simyaci adli oyununda bir karakter samandan ziyade havayi tercih ettiginden
s0z ederken “Biitiin yataklarinu sisirtecegim, doldurtmayacagim”, diye ilan ediyordu.

Ingiliz patentli yaylar -mobilyada ve at arabas1 koltuklarinda- on sekizinci yiizyilda ortaya ¢ikmaya
basladi. ilk baslarda kesinlikle rahatsizdilar. Tam olarak silindir seklinde olan yaylar, (konigin
aksine) iistlerine oturuldugunda dikey bir sekilde sikismuiyor, daha ¢ok bir tarafa dogru kivriliyorlardi
veya tamamen kendi taraflarinda katlamyorlardi. Giliniin yetersiz standartlarim diisiiniirsek tehlikeli
bir bicimde yastig1 delerek aniden kopabiliyordu.

Yayli yataklar yapmaya da tesebbiis edildi. Ancak uzanan bir viicut yatak boyunca farkli baskilar
uyguladigindan karmasik teknolojik problemler s6z konusuydu. Mesela kalgalar1 destekleyecek kadar
kuvvetli yaylar bas i¢in esnek degilken basa O6zel olarak yapilmuis hassas bir yay ise kalcalarin
agirhig altinda eziliyordu.

1850’1lerin ortalar1 itibariyle konik i¢ yaylar koltuklarda belirmeye basladilar. Taban g¢evre
uzunlugu genisligi sayesinde daha dengeli bir dikey baski garantilenmisti. Konik i¢ yaylar lizerinde
uyumaya iliskin ilk bahislerden biri 1870’lerin bir Londra gazetesinde ge¢misti: “Tuhaf gelebilir,
ama sadece tellerin lizerine katlannmug bir battaniyeyle yaylar miikemmel bir uyku diizenegi olarak
kullamlabilmekte.” Gazete haberi yayiverdigi rahatliga dikkat ¢cekmekteydi: “Su kadar hassas yiizey
her baskiya boyun egiyor ve beden lizerinden kalkar kalkmaz eski sekline geri doniiyor.”



Eski i¢ yayl1 yataklar el yapimu ve pahaliydi. New York’tan bir mucit tarafindan patenti alinnus ilk
yataklardan biri, herhangi bir Amerikan yatak imalat¢isinin ilgisini ¢ekemeyecek derecede pahaliydi.
Yillarca i¢ yayli yataklar esas itibariyle liiks otellerde, Mauretania, Lusitania ve Titanic gibi
transatlantiklerde bulundu. 1925’te Amerikali imalat¢1 Zalmon Simmons kendi “Beautyrest” adli i¢
yayl1 yatagim ortaya cikardiginda 39.50 dolarlik fiyat etiketi Amerikalilarin giiniin en iy1 tiiyle
doldurulmus dosegine 6dedikleri paranin iki mislinden fazlaydi.

Ancak Simmons akill1 bir sekilde sadece bir dosek degil aym zamanda uyku —bu durumda “bilimsel
uyku”- satmaya karar verdi. Beautyrest reklamlarinda Thomas Edison, Henry Ford, H.G. Wells ve
Guglielmo Marconi gibi donemin yaratic1 dahilerine yer verilmekteydi. Sirket nispeten yeni bir alan
olan uyku arastirmalarindaki en son bulgulara iliskin halki bilgilendirerek “bilimsel uyku”yu tesvik
ediyordu: “Insanlar kiitiikler gibi uyumaz; hareket ederler ve bir dizi kasi, sonra diger diziyi rahat
ettirmek i¢in gecede 2245 defa donerler.”

Giliniin en yaratict beyinlerinden birkagimn iyi bir gece uykusundan nasil faydalandigimn
vurgulandigr 1929 itibariyle, iilkenin ilk popiiler i¢ yaylt doseginin yillik satistmin dokuz milyon
dolara ¢ikmasi pek sasirtici degildir. Doldurulmus dosekler Oylesine hizli bir sekilde elden
cikarilmaya baslanmisti ki, ¢opgiiler bile onlar1 toplamaya yetisemez haldeydi.

Elektrikli Battaniye:
1930’lar, Amerika Birlesik Devletleri

Insanlar ilk battaniyeleri hayvan derilerinden veya Odysseia’da da bahsedildigi gibi “tercih edilen
yiinlerden” yapardi. Ancak Ingilizce battaniye anlamindaki “blanket” daha geg bir tarihe ve bir gesit
yatak ortiistine dayanmaktadir. Ortacag’da Fransiz yatak takimlar1 ¢ogunlukla renginin beyaz olmasi
sebebiyle beyaz anlaminda bl/anc kelimesinden gelen blanquette adi altinda, boyanmamis yiinlii
kumastan meydana gelirdi. Zamanla s6z konusu ifade “blanket”a doniistii ve sadece en ustteki yatak
ortiisiine atfen kullanilmaya baslandi.

Battaniyelerin tercih edilen yilinlerden terfi etmesi ilk kez yirminci yiizyilda, elektrigin tibbi
kullamminin bir yan iiriinii olarak gerceklesti. 1912°de iilkenin biiyiikk bolgeleri hala elektrik
tesisatlariyla heniiz yenmi donatilirken, Amerikali mucit S.I. Russell tiiberkiiloz sanatoryumundaki
hastalarin acik havada dinlenirken gogiislerini 1sitacak elektrik 1sitmali bir yastigin patentini aldi.
Yastik, bastan sona tellerle kapli izole edilmis 1sitma bobinleriyle oldukea kiiclik, kare bir kumastan
ibaretti ve 150 dolarlik afallatici bir fiyat1 vardi.

Bundan neredeyse hemen sonra daha biiyiik, yatak boyutunda battaniyelerin de miimkiin oldugu
anlasildi. Ustelik sadece hastalara yonelik degil. Ancak maliyet, teknoloji ve giivenlik konular:
1930’larin ortalarina kadar engel teskil etti. Elektrikli battaniyelerin giivenligi yillarca bir sorun
olarak kaldi. Esasinda bugiline kadarki ¢ogu diizeltme yangin riski olusturmaksizin istikrarli 1s1
tretimiyle alakaliydi. Kaydedilen ilk gelismelerden biri 1sitic1 6geleri yanmaz plastikle ¢cevrelemekti.
Bu da pilotlar icin elektrikle 1sitilan ugus giysilerini miikemmel hale getiren Ikinci Diinya Savas:
arastirmalarimn bir yan tirtiniiydd.

Dogum Kontrolii:
6 Milyon Yil Once, Afrika ve Asya



“Dogum kontrolii” ifadesi 1914’te Margaret Sanger isimli Irlanda asilli bir Amerikali hemsire
tarafindan bulundu. On bir ¢ocuktan biri olan Sanger “planli anne-babaligin” annesi sayilmaktadir.
Ancak s0z konusu kavram son derece eskidir. Zira dogum kontrolii eski toplumlarca uygulanmaktaydi
ve yaklagik altt milyon y1l 6nce kadimin iiretken doneminde meydana gelen sasirtict bir biyolojik
degisimin sonucu ortaya ¢ikmisti.

Degisim Ostrusla diger deyisle kizisma ile alakaliydi. O zamanlar soyu Homo Sapienslere kadar
gidecek disiler, erkekleri sekstiel anlamda sadece kisitli Gstrus dongiilerinde kabul ederken siirekli
kabul etmeye ve uyarilmaya baslamuslardi. Dolayisiyla sadece kisa bir donem hamile kalirken
(doganmin kendi dogum kontrolii) disi y1l boyunca hamile kalabilmeye dogru evrildi.

Antropologlar bu gelismenin ortaya ¢ikan dik yiirtime 6zelligiyle yakin iliskili oldugunu farz ettiler.
Dik durusta dengeyi saglamak i¢in pelvik kanali darlasti; bu da zor ve cogunlukla oliimciil
hamilelikler anlamina geliyordu. Dogal seleksiyon disilerin erken doguma yatkin olmasina; diger
deyisle dar kanaldan gecebilecek kadar kiiciik bebekler dogurmasina sebep oldu. Bu erken dogan
bebeklerin daha uzun siireli dogum sonras1 bakima ihtiyaglar1 vardi ve sonug itibariyle anneleri daha
fazla mesgul oluyordu. Dolayisiyla disinin yiyecek ve korunma i¢in erkege bagimlilig giderek artti.
Karsiliginda erkege daha uzun miiddet sekstiel ayricalik tamyarak kendisinin ve bebeklerinin
ithtiyaclarimn karsilanmasim garantiledi. Diger simrli 6strus dongiilii disiler ise birer birer yok
oldular. Cok ge¢meden biitiin kusaklar beraberlerinde siirekli seksiiel uyarilma ve kabul etme genini
tasidi. Bu gelisme de istenmeyen gebeligi kontrol etme diisiincesini giindeme getirdi.

On binlerce yil dogum kontroliiniin tek yontemi, erkegin kadimn viicudunun digina bosalmak i¢in
geri cekildigi kesintili cinsel birlesmeydi: Onan’in Incil’deki gilinahi... Yaklagik 5,500 yil once
yazimn ortaya ¢ikmasiyla tuhaftan pratige pek ¢ok dogum kontrol metodu tarihe kaydedildi.

Her kiiltiir gebeligi onlemek adina kendine ozgii giivenilir yontemin pesindeydi. Eski Cin’de
kadinlara yagda 1sitilmis civayr yutmalar: tavsiye edilirdi. Bu yontem, civa yiiksek derecede zehirli
oldugu i¢in muhtemelen fetiisli -o kadar olmasa da anneyi de - zehirleyerek ise yariyordu.

Daha az zararli bir prosediir, Misirli kadinlarca uygulamyordu. Cinsel iliskiden 6nce kadinlarin
timsah pisligi ve baldan hazirlanan bir karisimu vajinalarimin igine sokmalar1 nasihat ediliyordu.
Yapiskan bal spermin yumurtayla carpismasim gegici bir siire dnleyebilirken burada asil etkili olan
malzemenin timsah pisligi olmasi daha muhtemeldir; keskin asiditesi gebelik i¢in gereken pH
ortamim degisime ugratip spermi oldiirebilirdi. Aslinda bu tarihin ilk sperm oldiiriiciisiiydii.

Misir dogum kontrol yontemleri, kaydedilmis en eski yontemlerdir. MO 1850 civarinda yazilnus
Petri Papiriisii ve li¢ yiizy1l sonrasinda meydana getirilmis Eber Papiriisii hamileligi onleyici sayisiz
yontemi tarif etmektedir. Papirliste ayrica kadinlarin adetle nasil bag ettiklerinden de
bahsedilmektedir: Misirli kadinlar lime lime edilmis keten ve daha sonradan arap zamki adi altinda
emiilsiyon dengeleyicisi olarak boyalarda, sekerde ve ilagta kullanilan ezilmis akasya dali
pudrasindan olusan tampona benzer ev yapim bir alet kullanirlardi.

MS Ikinci ve iigiincii yiizyillarin 6zgiir ruhlu Roma’sinda dogum kontrol ydntemleri ilave bir énem
kazandi. Roma’da ¢alisan bir Yunanli jinekolog olan Efesli Soranus gebeligin gerc¢eklesmesini
onleyen dogum kontrolleriyle dollendikten sonra yumurtayr ¢ikaran diisiirtiiciilerin arasindaki farki
acikca goriiyordu. Defalarca kiirtaj olmamn kadinda kalic1 kisirlikla sonuglanacagim (dogru ama
tehlikeli bir sekilde) anlatiyordu. Ayrica (yanlis bir sekilde) cinsel birlesmeden hemen sonra kadimn



spermi disar1 c¢ikarabilmesi i¢in Oksiirmesini, ziplamasim ve hapsirmasin tavsiye ediyordu. Adet
déneminin ise kisir veya “giivenli” giinler oldugunu farz ediyordu.

Sperm oldiiriiciiler Yakin ve Ortadogu’da popiiler bir dogum kontrol yontemiydi. Eski Iran’da
kadinlar sperm oldiirdiigiine inandiklar1 alkol, iyot, kinin ve karbolik asit sivilarin igerisine dogal
deniz siingerlerini daldirirlar ve iliski Oncesi vajinaya yerlestirirlerdi. Bolge sularindan elde edilmis
Suriye’ye 0zgl siingerler, emici 6zellikleri nedeniyle cok deger goriirdii. Yiiksek derecede asitli
kokulu sirke suyu da tercih edilen bir sperm o6ldiirticliydii.

Antik diinyada olarak kimyasalin aksine fiziksel dogum kontrol yollar1 da mevcuttu:

Kondom:
16. ve 17. Yiizyll, italya ve Ingiltere

On altinc1 yiizy1l oOncesinde higbir doktor cinsel iliskide penise bir kilif gecirilebilecegini
diistinmemis miydi?

Eski zamanlardaki kiliflarin kalin oldugunu belirtmekte fayda var. Bunlar erkegin zevk almasina
mani olurlardi. Cogu doktor da erkekti. Dolayisiyla kiliflar ¢ok nadiren tavsiye edilir veya
kullanilirdi. Romalilarin ve muhtemelen de Misirlilarin kilif olarak yagli hayvan keseleri ve bagirsak
parc¢alar1 kullanmis olduklarina dair deliller mevcuttur. Ancak amaglar1 esas olarak kadimn hamile
kalmasim Onlemek degil, daha ziyade erkegi ziihrevi hastaliklara karsi korumakti. Dogum kontrolii
meselesinde erkekler kadimin sorumlu olmasim tercih ediyorlardi.

Yumurtaliklardan uterusa yumurta tasiyan iki ince tiipii ilk kez tanimlanus on altinc yiizy1l italyan
anatomi uzmani ve doktoru Gabriel Fallopius genelde “kondomun babasi” olarak anilir. Bu unvan
kronolojik bir hatamin eseridir, zira Dr. Condom’un s6z konusu aparata katkisi bir asir daha
ger¢ceklesmeyecekti.

1500°1erin ortalarinda Padua Universitesi’nde bir anatomi profesorii olan Fallopius glansa, diger
deyisle penis ucuna oturan ve siinnet derisince tutulan ilagli bir keten kilif tasarladi. Bu, agikca
belgelenmis erkege yonelik ilk profilaktiktir. Cok ge¢meden stinnetli erkekler i¢in de kiliflar ¢ikmaya
basladi. Yirmi santim uzunlugundaydilar ve biiyiik olasilikla kadinlara hitap etsin diye asagilarindan
pembe bir kurdeleyle simsiki baglamyorlardi. Fallopius’un bulusu bin erkek {lizerinde denendi ve
doktorun kendisin de rapor ettigi gibi “tam bir basariyla” sonuglandi. O gilinlerde bu kiliflardan
“paltolar” ad1 altinda bahsedilirdi.

Baslangigta Fallopius kilifi gebelik Onleyici bir aparat olarak degil, zamamnda bir salgin gibi
yayilan ziihrevi hastaliklarla miicadelenin bir yolu olarak disiinmiistii. Kizilderililere Treponema
pallidum adl1 sifilis bakterisinin bulagsmasina denizcilerin Yeni Diinya’ya s6z konusu on altinci
yiizy1l salgimm tasimalar1 neden olmustur.

On altinc1 yiizyi1lda ketene ilaveten hayvan bagirsagi ve balik zarlarindan yapilan penis kiliflari
hissizlestirici derecede kalindi. Cinsel iliskinin zevkine mani olmalar1 ve -diizgiin bir sekilde
kullamlmadiklarindan ve yikanmadan tekrar kullamldiklarindan- hastaliklar1 onlemede ¢ok da etkili
olamamalar1 dolayisiyla erkeklerce fazla tutulmuyor, hor goriiliiyorlardi. Bir Fransiz marki denemis
oldugu sigir bagirsagindan bir kilifi “aska kars1 zirh, enfeksiyona karsi tiil” diye niteleyerek
igneleyici bir tslupla durumu 6zetlemisti.



Peki, Fallopius’un paltolar1 nasil oldu da kondom olarak adlandirildi?

Soylenceye gore kelime 1600’lerin ortalarinda Ingiltere Krali II. Charles’1n sévalye unvanli kisisel
doktoru olan Condom kontuna dayanmaktadir. Charles zevk diiskiinliigiiyle nam salmisti. Donemin en
meshur oyuncusu Nell Gwyn dahil olmak {lizere ¢cok sayida metresi vardi. Mesru higbir varise babalik
yapmamis olmasina ragmen krallik boyunca sayisiz gayrimesru ¢ocuk sahibi olmustu.

Dr. Condom’a giivenilir bir gebelik Onleyicisinden ziyade krali frengiden koruyacak bir yontem
gelistirmesi rica edilmisti. Doktorun ¢6ziimii koyunun stre¢ ve yagli bagirsagindan yapilmis bir kilifti
(Fallopius’un yiizyill 6nceki buluslardan habari olup olmadig bilinmemektedir. Doktorun hayati
boyunca isminin bulusunun tarifi olarak kullamlmasina kars1 ¢iktigi kondom tarihinin bir pargasidir).
Condom’un kilifi sarayda dikkatleri lizerine topladi ve asiller de bu yotemi ziihrevi hastaliga karsi
benimsedi.

Cinsel iliski ile bulasan hastaliktan, gayrimesru cocuklarin babasi olmaktan ¢ok daha fazla
korkuldugu kondomun on yedinci ve onsekizinci ylizyillardaki bazi s6zliik tanimlarinda goriilebilir.
Mesela 1785’te Londra’da basilan Halk Dilinin Klasik Soézliigii'nde kondom “cinsel iliskide
erkeklerin ziihrevi hastaliktan korunmak i¢in giydigi koyunun kurutulmus bagirsag” diye
tanitmlanmaktadir. Tanim birkac ilave cliimleyle uzamaktadir, ancak hi¢bir yerinde dogum kontroliiniin
bahsi gecmemektedir.

Ancak yirminci yiizyilda penisilinin erkegin frengi korkusuna bir son vermesiyle kondom da esas
itibariyle bir gebelik onleyici olarak goriilmeye baslandi.

Vulkanize lastikten meydana getirilmis i1lk kondom, 1870’lerde ortaya ¢ikti ve daha basindan
poptler bir isim olan “lastik” ismini aldi. Heniiz zar inceliginde, steril ve atilabilir degildi. Bir
adama lastigini, cinsel iliskinin dncesinde ve sonrasinda yikamasi ve ¢atlayana veya yirtilana kadar
tekrar tekrar kullanmasi sdyleniyordu. Etkili ve nispeten kullanisli olan kondomdan hala cinsel iligki
esnasinda hisleri korelttigi gerekgesiyle hoslamlmiyordu. Daha ince modern lateks lastigi ise
1930’1ara kadar ortaya ¢ikmayacakti.

Lastikler dini cemaatlerce kinandi. 1880’lerde New York’ta posta servisi altmis bes binden fazla
magaza kondomuna el koydu. Kondomlar1 “ahlaksiz amaglara yonelik esyalar” diye etiketlemislerdi;
polis ise kondomlar1 imal eden ve satan yedi ylizden fazla kisiyi tutuklayip para cezasina ¢arptirdi.

Vasektomi; Sperm ve Yumurta:
1600’ler, Ingiltere ve Hollanda

Dr. Condom’un kiliflar1 Ingiltere’ye sundugunun farz edildigi yiiz y1lda, diger Ingiliz doktorlar ilk
vasektomiyi ger¢eklestirdiler. Erkek tiiplerini kesme ve daglama araglari ilkel olsa da, ameliyat gayet
etkiliydi; gerci glinlimiizdeki vasektomide de genelde oldugu gibi geri doniisii yoktu.

Ureme prensibi, diger deyisle sperm ve yumurtamn birlesmesi de yine on yedinci yiizyilda teyit
edildi.

Eski doktorlar gebeligin bir spermin kadimn yumurtasiyla c¢arpismasim gerektirdiginin farkina
varmamuslardi. Yiizyillarca, yumurtanin varlign kimsenin aklina bile gelmedi. Erkekler, yalnizca
erkekler, tiirlin devamindan sorumluydu. Doktorlar meninin kadin rahmine diistiikten sonra insan
sekline biiriinen homunculi, diger deyisle “minik insanlar” barindirdigim varsayiyorlardi. Dogum



kontrol yontemleri homunculi’nin besleyici rahme ilerleyisini durdurmanin birer vasitasiydi. On
altinc1 yiizyllda Gabriel Fallopius yumurtaliklar1 rahme baglayan tiipleri tarif etti ve 1677°de
Hollandal1 bir tuhafiyeci ilk kaliteli mikroskobu yapip iireme hikdyesinin diger yarisint teskil eden
sperm hiicrelerini teshis etti.

Antonie van Leewenhoek 1632°de Hollanda’min Delft sehrinde dogdu. Tuhafiyecilik yapiyor, bos
zamanlarinda ise mercek yapmak iizere 0giitme camlarla deneyler yapiyordu. Leewenhoek yiiksek

coziinlirliikte ve berraklikta mikroskoplar iireterek neredeyse tek basina mikrobiyoloji alanim kurmus
oldu.

Leewenhoek {iistiin lenslerin altina siirekli olarak yeni numuneler koyuyor ve sayisiz énemli kesfe
imzasim atiyordu. Yaprak bitlerinin erkek hiicresiyle dollenmeden disinin yumurta {irettigi eseysiz
uremeyle, namu diger “bakireden dogma” ile meydana geldiklerini gozlemledi. Kendi kanim
kullanarak kirmizi kan hiicrelerinin ilk eksiksiz tammn verdi. Kendi tiikiiriiglinden insan agzinda
yasayan bir siirli bakteriyi kaydetti. Kendi menisinden (ahlaksizlik oldugu gerekgesiyle halkin
tepkisini ¢ekti) spermi kesfetti. Gayet agik bir sekilde er suyu homunculi’den meydana gelmiyordu;
spermin yumurtayla birlesmesi gerekmekteydi; dolayisiyla dol iiretiminin diger yarisinda kadinlarin
katkis1 s6z konusuydu. Bu da ge¢miste kadinlardan ¢ogunlukla esirgenmis bir roldii.

Dogum Kontrol Hap::
1950’ler, Shrewsbury, Massachusetts

Dogum kontrol tarihinde, hi¢cbir yontem agizdan alinan gebelik 6nleyiciden daha etkili olmamusti.
Cabucak tamndig ismiyle “hap”, kana karisan ve yumurtlamayi onleyen hormon benzeri maddeler
igerir. Dogum kontrol haplar1 on dokuzuncu yiizyilin ortasinda 6ngoriilmiis olsa da 1950°lere kadar
bir gerceklige kavusamadi. O da Birlesik Devler’de planli anne-babaligin orgiitleyicisi Margaret
Sanger’in oncii niteligindeki tibbi arastirmalar1 vesilesiyle oldu.

Hap 1930’larda Meksika’mn tropik ormanlarinda yapilmis umulmadik bir kesfin sonucu olarak
ortaya ¢ikti. Orada, Pennsylvania Universitesi’ndeki gorevinden izne ¢ikmis Profosor Russell Marker
suda sabun benzeri kopiik olusturan sapogenin adi altindaki bitki steroidleriyle deneyler yapiyordu.
Sapogenin diosgenini disi seks hormonu projestorene dontistiiren kimyasal bir islemi kesfetti. Yabani
Meksika yam’1 (yer elmasi) cabaze de negro’nun hormon onciisiiniin zengin bir kaynag oldugu ortaya
ciktr.

O siralarda projesteron adet dongiisiindeki diizensizlikleri tedavi etmede ve diisiikleri 6nlemede
kullamlmaktaydi. Ancak s6z konusu ila¢ sadece Avrupa’daki eczacilik firmalarinda mevcuttu ve onu
hazirlama yontemleri de olduk¢a zahmetli ve masrafliydi. Ote yandan Marker sentetik projesteron
arastirmasim siirdiirmek i¢in bir Amerikan eczacilik sirketinden mali destek elde edememisti.

Meksika’da bir laboratuvar kiraladi. On bin ton yam topladi ve masrafim kendisi karsilayarak
diosgenini ayirdi. Amerika’ya geri dondiigiinde 2,000 gramdan daha fazla projesteron sentezlemisti.
O zamanlar bunun bedeli 160,000 dolardi. Sentez geleneksel yontemlerden ¢ok daha basitti ve
zamanla seks steroidlerinin fiyat1 gram basina seksen dolardan bir dolara inecekti.

1940’1larin sonlarinda arastirmacilar, agizdan alinabilecek ucuz bir gebelik Onleyicinin thtimalini
yeniden degerlendirmeye basladilar. Massachusetts’in Shrewsbury sehrindeki Worchester Foundation
for Experimental Biology’de kimayger Gregory Pincus 1958’de Porto Riko’da yamdan tiiretilmis



yumurtlama onleyici norethynodreli 1,308 goniillii aday tizerinde denedi. Adetleri diizene sokmustu
ve etkili bir gebelik onleyiciydi. Searl Ilag Sirketi norethynodreli pazarlayabilmek i¢in gida ve ilag
idaresine bagvurdu. Dini cemaatlerin dogum kontrole karsi siddetli muhalefetlerine ragmen arastirma
ve pazarlama ¢abalar1 devam etti. 1960°da ise Amerika capinda kadinlara tarihin ilk agizdan alinan
gebelik Onleyicisi Enovid takdim edildi.

Toplumun kayda deger olciideki tepkisine karsin hap satislari, tilkenin her yerinde kadinlarin kendi
evlerinin mahremiyetinde hap1 diizenli bir sekilde almaya pek de isteksiz olmadiklarim agiga ¢ikardi.
1961 senesinin sonu itibariyle yarim milyon Amerikali kadin hap almaktaydi ve bu say1 ertesi sene
ikiye katlandh.

O zamandan beri ila¢ sirketleri agizdan alinan gebelik Onleyicilerin az yan etkiye sahip ve daha
giivenli versiyonlarim gelistirmeye calisti. Diinya ¢apinda yaklasik yetmis milyon kadin tarafindan
alinan giinlimiiziin higcbir dogum kontrol hap1 orijinal yam tiirevi norethynodreli igermemektedir.
Arastirmacilar birkag yil i¢in gebelige kars1 bagisiklik kazandiracak hamilelik onleyici asilar ¢ikana
kadar, agizdan alinan dogum kontrol haplarimn kadinlarin bagvurduklari baslica care olarak
kalacagina inanmaktadirlar.

Gecelik ve Pijama:
16. Yiizyil Sonrasi, Fransa ve iran

On alt1 yiizyil sonunda siki korseli, kat kat elbiseler ve pudrali peruklar moda adi altinda
revagtayken, hem erkekler hem de kadinlar i¢in giiniin sonunda tizerilerine rahat bir seyler giymek bir
likks haline gelmisti. O donemde “gecelik” sozciigii onden baglanan, uzun kollu, tam boy uniseks
clippeleri tammlamak iizere Avrupa’da ortaya ¢ikmisti. Merkezi 1sitma heniiz mevcut olmadigindan
aym zamanda sicaklik i¢in de diisiiniilen bir gecelik cogunlukla kiirkle astarlanmus kadife veya
yiinden meydana gelirdi. Takip eden yiiz elli y1l boyunca erkeklerin ve kadinlarin yatmaya giderkenki
mevcut farklari, sadece dantel, kurdele veya isleme gibi feminen siislemelerden ibaretti.

Stiller, on sekizinci yiizyilda kadinlar i¢in sabahligin ortaya ¢ikmasiyla farklilagsmaya basladi.
Erkek ve kadinlarin geceliklerinin stil ve kumaslarindaki farkliliklar daha asikar hale gelirken bu
sOzciik belirivermisti. Firfirlar veya dantellerle donatilmus ipek veya brokardan siki bir elbise olan
kadin sabahlig sadece uyumak i¢in degildi; aym zamanda evin igerisinde zaman gecirmek i¢in gayri
resmi bir kiyafet niteligindeydi. Sabahlikla keyif yapma, diger deyisle hi¢bir ev isi yapmama
diisiincesi kelimenin Ingilizce karsilii “negligee” kelimesinin kokeninde mevcuttur: “ihmal etmek”
ifadesinin Latincesi neglegere, “toparlamamak’™ anlamina gelen neg ve legere sozciiklerini bir araya
getirmekteydi.

Erkegin daha sade, bol geceligi, aym yiizy1l igerisinde “gecelik entarisine” doniismek lizereydi. Bir
erkegin evinde bir pantolon ve gecelik entarisinin i¢erisinde dinlenmesi ve hatta entariyi giin boyunca
bir i¢ ¢camasir1 olarak giymesi alisilmadik bir sey degildi. Popiiler bir ev pantolonu Iran’dan ithal
edilmekteydi. Dogulu kadinlarin haremde giydikleri pagalt donun model olarak alindig bu bol
pantolonlara Fars¢a ‘“bacak giysisi” anlamindaki pae ve “giysi” anlamindaki jama s6zciiklerinden
tiiretilmis pijama (Ingilizcesi “pajamas™) ismi verildi. ilk basta renk, kumas ve desen itibariyle
uyumsuz olan gece entarisi ile Pers pantolonlar1 zamanla bugiin bildigimiz stilize pijama takimlarina
doniigmiistiir.



Ic Camasin:
1800’lerin Ortalari, Avrupa

Agza alinmaz. Tarif edilmez. Fisildanmaz. Bunlar, erkek ve kadin i¢ giyiminin oldukca kisa
tarthinde i¢ ¢amasirlara gonderme yapan bir siirii Uistii kapali ifadenin arasindadirlar. Antik diinyada
bol elbiselerin ve togalarin altinda i1¢ camasir1 standart bir giyim 6gesi olarak kabul edilmemekteydi.

On dokuzuncu yiizyildan 6nce i1¢ camasirt (eger giyiliyorsa) gayet basitti: bol bir i¢ gdmlegi ve bir
cesit kilot. Bazi durumlarda i¢ ¢amasir1 belli bir kiyafetin tamamlayicisi1 olarak tasarlamirdi. Giyen
kisiden baska kimsenin gormemesi planlanmus bir i¢ camasirinin stil veya rahatliginin pek bir 6nemi
yoktu. Bir kadimn karmmni ve gogiislerini sirasiyla sikip sisiren ve zaten bu amacla tasarlannis korse
ise kayda deger bir istisnaydi.

Moda tarihgileri yaklasik 1830’lardan itibaren i¢ giyimde ve halkin ona yonelik tutumunda 6nemli
bir degisimi kaydetmektedirler. i¢ ¢amasirlar1 daha agir, uzun ve elbisenin alisilmis bir parcgasi
haline gelmisti. Tarihte 11k kez i¢ camasir1 giymeme kirlilik, kabalik, alt simflara 6zgii bir edepsizlik
veya ahlaksizlik anlamlarina gelmekteydi. Bu doniisiimiin {i¢ faktoriin kesismesinin sonucu olduguna
inamlmaktadir: Victoria donemi tutuculugunun ortaya ¢ikip belli bir agirbasliliga sahip olmasim
gerektirdigi giyim tuzerinde baski kurmasi; i¢ camasirlarina uygun daha zarif, hafif elbise
kumaglarimn takdim edilmesi ve tip mesleginin isiitmeyle baglantili mikroplarin hastaliga yol
agtiklarinin farkina varmalari.

Bu son faktor ayrica bir onem teskil etmektedir. Doktorlar “ilisiitme”ye karsi uyarmaktaydilar ve
halk, mikropla dolu havaya yiizleri hari¢ viicutlarinin herhangi bir yerini maruz birakmaktan takintili
bir sekilde korkar oldular. Daha kisa bir siire oncesinde Pasteur, hastaliga dair mikrop teorisini
ortaya atmisti ve Lister ilagta antiseptik kullanimu i¢in kampanya baslatnusti. Iklimin kendisi adeta i¢
camasirina ¢agrida bulunmaktaydi.

O zamanlar 1¢ camasirlar1 beyazdi, genelde kolaliydi, cogunlukla kasindiriciydi ve esas olarak ince
patiskadan; ham bezden veya pazenden yapilirdi. Yaklagik 1860°lardan itibaren kadin i¢ ¢amasirlari
cekicilige vurgu yapilarak tasarlanmaya baslandi ve ipek 1880’lerde ilk kez popiiler bir i¢ camasiri
haline geldi.

Daimi surette kasinti veren ylin i¢ camasirlart ayn1 on yil igerisinde tip mesleginin vesilesiyle
Avrupa ve Amerika’y1 kasip kavurmaktaydi.

Yiin Hareketi olarak adlandirabilecegimiz sey, Stuttgart Universitesi fizyoloji profesorii ve yiin
giyim mallarim imal eden Jaeger Sirketi’nin kurucusu Dr. Gustav Jaeger’1n onciiliigiinde Ingiltere’de
basladi. Dr. Jaeger viicudun “nefes almasini” sagladigindan cilde temas eden gozenekli, kaba yiin
giymenin saghiga getirdigi faydalar1 savunmaktaydi. Yiin hicbir zaman boyanamazdi. ingiltere’de
Oscar Wilde ve George Bernard Shaw (Shaw bir miiddet teninin {izerine sadece yiin giydi) gibi
seckin taraftarlar1 bulunan bir “yiinlii saglik kiiltirii” ortaya ¢ikiverdi. Yiinden i¢ g¢amasirlari,
korseler ve i¢ etekler popiiler hale geldi ve Amerika’da yeni takdim edilen biizgiilii, kisa
pantolonlarin “knickers” adi altindaki benzerleri de ylinliiydii. Yirmi yildan fazla bir siire Yiin
Hareketi Atlantik’in her iki yakasinda i¢ camasiri rahatsizligina sebebiyet verdi.

1910°da Amerikali erkekler kiiciik ¢apta bir i¢ ¢amasirt yeniligini memnuniyetle karsiladilar: X
seklinde iist iiste kapatilan 6n parga... 1934°te erkek i¢ giyimi Jockey Brief’le beraber kokten bir



degisime ugradi. Cooper and Sons’in Wisconsin’deki firmasi Fransiz Rivierasi’nda onceki yil ¢ok
tutulmus bir erkek mayosunun tasarimini 6rnek aldi.

Sutyen:
MO 2500, Yunanistan

Tarih boyunca kadin g6gsii giyim modasimn kah i¢inde kah disindayken aym zamanda gogiislerin
kendisi toplumsal manzaranin bir icerisinde bir disarisindaydi. MO 2500 dolaylarinda Yunan adasi
Girit’te yasayan Minoslu kadinlar 6rnegin ¢iplak gogiislerini tamamen giysilerinden tasiracak sekilde
kaldiran sutyenler giyerlerdi.

Diger yandan erkek egemen eski klasik diinyada Yunanli ve Romal1 kadinlar gogiislerinin boyutunu
kiiciiltmek ic¢in gogiis sargilar1 sararlardi. Bu adet yilizyillar sonra kilise liderlerince tekrar takdim
edildi. Esasinda 4,500 y1l 6nce Yunanistan’da ortaya ¢ikisindan itibaren sutyen veya korse erkeklerin
kendi zevklerine gore kadinlar1 yeniden bi¢cimlendirme girisimlerinin baslica vasitasi olan bir giyim
esyasi oldu.

Belli donemlerde, giliniin standardina gore yetersiz Olclilerdeki goguslerin biiyiitiilmesi igin
aparatlar tasarland:. lk “takma gogiis” reklamlar1 on dokuzuncu yiizy1l Paris’inde ¢ikti. S6z konusu
“g0giis gelistirici” c¢ubuklu korsenin igerisine yerlestirilen kiicliik yiin yastiklardan meydana
geliyordu. Aym yiizyil i¢erisinde sonradan Fransiz kadinlar bi¢imleri ve boyutlar1 nedeniyle “limon
gogiisler” denen 1lk lastik gogiis pedlerinmi satin alabilmekteydiler. Bu yillarda sutyenler korselerin
uzantilarindan ibaret olarak kalmusti.

Ik modern sutyen ise 1913’te sahneye cikti. Sutyen korsenin Sliimiinden sorumlu kadin, New
Yorklu sosyetik Mary Phelps Jacobs’1n igne isiydi.

Zamanmn modayi takip eden kadinlar1 rahatsiz edici bir sekilde hareketi kisitlayan balina ¢gubugu ve
iplerden kutu benzeri bir korse giyerlerdi. Mary Jacobs’in derdi ise rahatliktan 6te goriintiiydii.
1913°te bir sosyetik toplanti i¢in incecik, pahali bir gece elbisesi satin almisti. Elbise korsesinin tiim
detalarini agi8a cikariyordu, bu nedenle Mary Jacobs, Fransiz hizmetgisi Marie’nin yardimiyla iki
beyaz mendil, bir kurdele ve ipten meydana gelen sirti acik, kisa bir sutyen tasarladi. Bu hafif]
dogaclama tasarima hayran kalan kadin arkadaslarina da birer tane hediye verdi. Ancak bir
yabancidan igerisinde bir dolar ve bulusuna atfen bir ricanin yer aldig bir mektup, sosyetik
hammefendiyi tasariminin taslak ¢izimlerini Amerikan Patent Ofisine sunmasi yoniinde harekete
gecirdi.

1914 Kasiminda “Sirtsiz Sutyen” icin patent alindi. Bir grup arkadasinin yardimiyla Mary Jacobs
birkac yiiz adet el yapimu sutyen iiretti ancak dogru diizgiin pazarlama olmaksizin bu girisim ¢ok
gecmeden suya diistii. Sans eseri Jacobs Connecticut’in Bridgeport sehrindeki Warner Kardesler
Korse Sirketinden bir tasarimciyla tanistirildi. Mary Jacobs kendi bulusundan bahsetti; firma patent
hakki karsiligi kendisine 1,500 dolar teklif etti§inde, kabul etti. O zamandan beri bu patente 15
milyon dolar deger bi¢ilmektedir.

Mary Jacobs’in tasarimu tizerinde yenilikler yapildi. 1920’lerde elastik kumas; 1930’larda ise
askisiz sutyen ve standart sutyen numaralar1 takdim edildi. Numarali sutyenlerin biiyiik Olgiide
sorumlusu kocas1 William’1n yardimiyla Maidenform’u kuran bir Rus Yahudisi Ida Rosenthal’d.



1920’lerin “flapper donemi” boyunca moda, diiz gogiislii, erkeksi goriintiiyii gerektirmekteydi. Bir
terzi ve elbise tasarimcisi olan Ida Rosenthal bu trende gogiisleri 6n plana ¢ikarmay: tesvik ederek
kars1 ¢ikti. Kendi deneyimlerini kagit modellerle bir araya getirerek Amerikan kadinlarim gogiis
Olgiilerine gore gruplara ayirdi ve ergenlikten erigkinlige her donem i¢in kadin endanum vurgalayici
bir seri sutyen imal etti. Gogislerin tekrar moda olacagina dair inanci kirk milyon dolarlik
Maidenform Endiistrisini meydana getirdi. 1960’larda kendisine, gen¢ kadinlarin bir kadin 6zgurlugi
sembolii olarak sutyenleri takmalarinmin, sutyenlerin sonuna isaret olup olmadig soruldugunda, Ida
Rosenthal “Biz bir demokrasiyiz. Kisinin giyinmeye de veya soyunmaya da hakki var” diye cevap
vermis ve “Ancak otuz bes yasindan sonra kadinin destek takmama gibi bir sans1 kalmiyor. Zaman
benden yana” diye de ilave etmisti.

Corap:
MO 4. Yiizyil, Roma

Erkeklerin ve kadinlarin “coraplari”nin tarihi artik “sarmalanmanyan”, daha ziyade “giyinilen”
elbiselerin ortaya ¢ikmasiyla baslar.

[Ik “giyinilen” esyalar MO 600 dolaylarinda Yunanli kadinlarca kullamldi: daha ¢ok
ayakparmaklarim ve topuklar1 orten alcak tabanli, yumusak, sandalet benzeri bir ayakkabi. Bir
erkegin giymesinin utang verici oldugunun diistiniildiigii Sykhos adl1 bu ayakkabi, komedi tiyatrosunda
erkek oyuncunun giildiirmeyi saglayan favori bir numarasi haline gelmisti.

Romal1 kadinlar Yunan sykhos’unu kopyaladilar ve ismini soccus olarak Latinlestirdiler. Bu da
aym sekilde Romali pandomimciler tarafindan giyildi; sonradan bol pantolonlarin palyago markasi
haline gelmesi gibi soccus yiizyillarca bir komedi giysisi olarak kald.

Soccus sandaleti hem Ingilizce “sock” kelimesinin, hem de baldirin yarisina kadar uzanan modern
corabin bir Onciisiidiir. Yumusak deriden soccus Roma’dan Anglosaksonlarin ismini soc olarak
kisalttigr Ingiliz Adalari’na gitti. Anglosaksonlar kaba bir ¢izmenin altina giyilen yumusak soc’un
ayagl asinmadan korudugunu kesfettiler. Boylece ¢izmenin igerisindeki yuvasinda soc, modern kisa
coraba dogru yol almaktaydi. ilgingtir ki Roma soccus’u aym sekilde ¢izmenin igerisinde giyildigi ve
yazilisinin socc olarak kisaltildigi Almanya’ya da gitmisti. Socc on dokuzuncu ylizyila kadar hem
kumas ayak giyecegi hem de hafif bir ayakkab1 anlamina geldi.

Kilotlu Corap (Hose)

Eski zamanlarda sicak Akdeniz tilkelerinde erkekler iistlerine sarmaladiklari etekler giyerlerdi ve
pantolonun sagladig bacak korumasina ihtiya¢ duymazlardi. Daha soguk Kuzey Avrupa iklimlerinde
ise Cermen kabileleri bellerinden bileklerine uzananan, euse adim verdikleri bol bir pantolon
giyerlerdi. Daha sicak tutmasi ve cereyanmin Oniinii kesmesi i¢in kumasa bilekten dizlere kadar
caprazlama bir sekilde ip dolamrdi.

Bu stildeki pantolonlar Kuzey Avrupalilara 6zgii degildi. MO birinci yiizyilda Gaius Julius Sezar,
Galya fethi sirasinda Roma lejyonlarimin basindayken, askerlerinin bacaklarim soguk havadan,
kuzeybati ormanlarinin dikenleri ve ¢alilarindan koruyan sey, kisa askeri tunigin altina giydikleri
hosa denilen, blizgiilii kumas veya deri pantolonlardi. Hosa sozciigii yiizyillarca sadece bileklere
kadar uzanan biizgiilii pantolon anlaminda kullanilmis “hose”’ye doniistii.



Zamanla bu bacak ¢orabinin bilege kadar uzanan ¢oraplara dikilip yeni bir giyim 6gesi olarak uzun
corab1 meydana getirmesi mantikli goriinmektedir. Ancak bdéyle olmamusti. Modern uzun ¢orabin
onclisii ne kisa ¢orap (sock) ne de kilotlu ¢oraptir (hose). Daha ziyade birazdan da gorecegimiz lizere
undones’tir.

Uzun Corap:
5. Yiizyl, Roma

MS 100 itibariyle Romalilarin “udo” (¢ogulu ‘“udones”) denilen kumas ¢oraplar1 vardi. Bu
giyecekten ilk kez sair ve niikteci M. Valerius Martialis’in yazilarinda bahsedilmektedir. Martialis
udones igerisinde “ayaklar keci kilindan yapilan kumasa siginabilecekler” diye yazmusti.

O zamanlar udo ayak ve kaval kemiginin iizerine geciriliyordu. Yizyillik bir siire igerisinde
Romal1 terziler udo’yu c¢izmelerin icine giyi-lecek sekilde tam dizin lizerine uzattilar. Corabi
cizmesiz giyen erkeklerin efemine olduklar1 diisiiniiliirdii. Bu diz boyundaki udo’lar kalcayr da
kaplayacak kadar uzadik¢a onlar1 giyen erkeklere yonelik efemine damgasi daha da kuvvetleniyordu.

Maalesef tarih erkeklere ilistirilen efeminelik asagilamasinin ne zaman ve neden ortadan
kayboldugunu kaydetmemektedir. Ancak bu yavas yavas, yiizyildan daha fazla bir siire icerisinde
gerceklesti ve burada Katolik rahipleri modayr belirleyici bir rol iistlenmis olabilir. Dérdiincii
yiizyilda Kilise bir papazin ayin kiyafetinin bir pargasi olarak beyaz ketenden diz-iistii ¢oraplari
benimsedi. Besinci yiizyila ait kilise mozaikleri Roma Imparatorlugunda hem rahipler hem de laikler
arasinda uzun ¢oraplarin moda oldugunu gostermektedir.

Uzun ¢oraplar ¢ikagelmisti ve erkekler tarafindan giyilmekteydi.

Simstki uzun ¢oraplarin popilaritesi on birinci yiizyilda daha da artti. Coraplar “tayt” denilen
pantolonlar haline geldi. 1066°da Fatih William, Ingiliz Kanali’nin karsisina gecip Ingiltere’nin
Normandiyal1 krali oldugunda o ve adamlar1 Ingiliz Adalari’na tayt1 da takdim ettiler. Oglu William
Rufus giiniimiizdeki kilotlu ¢orap tasarimindan pek farkli olmayan Fransiz kilotlu ¢oraplar1 giyerdi.
Bunlar oylesine pahali c¢oraplardi ki, siirlere konu olurlardi. On dordiincii yiizyil itibariyle erkek
taytlar1 bacagin, kalcanin ve kasigin her detayim ortaya ¢ikardigindan kilise bu giysileri edebe aykiri
bularak kinamisti.

Venedikli bir grup asi gen¢ ise kilotlu coraplar1 skandal teskil edecek derecede u¢ noktaya
tasiyarak aileleri ve ergenleri birbirine karsit iki grup haline getirmisti.

La Compagna della Cazla, diger deyisle Kilotlu Corap Birligi adli bir cemiyetin erkek iiyeleri kisa
ceketler, tiylii sapkalar, her bacagi farkli bir renkte alacali taytlar giyerdi. Eglenceler, maskeli
balolar, konserler diizenlerlerdi. Gosterisli kiyafetleri bastan sona tiim Italya’da genclerce drnek
alinirdi. Donemin bir tarihgisi “Gen¢ adamlar saglarimn yarisim tiras etmeyi ve siki sapkalar takmayi
aligkanlik haline getirdiler” diye sikayet etmekteydi. Ayrica dogru diizgiin insanlarin “simsiki oturan
kilot-lu corab1” tam anlamuyla yakisiksiz buldugunu ifade etmekteydi. Geoffrey Chaucer bile
Canterbury Hikdyeleri 'nde genglerin kiyafetlerine dair elestirel bir yorum yapmusti. Aslinda dar, iki
renkli kilotlu ¢orap, tarih-teki i1k baskaldiric1 moda s6ylemi olabilir.

Simdiye kadar so6zii edilen coraplar papazlar, savascilar ve geng adamlar tarafindan giyilirdi. Peki,
kadinlar ne zaman ¢orap giymeye bfasladi?



Moda tarhigileri bu konuda kararsizlar. Kadinlarin yaklasik MS 600’den beri c¢orap giydiklerine
inanmaktadirlar. Ancak uzun elbiseler bacaklar1 gizlediginden resimlerde ve resimli el yazmalarinda
coraplara dair ve hatta bir on sekizinci yiizy1l yazarinin ifade ettigi gibi “kadinlarin bacaklarinin olup
olmadigina” dair delil yetersizligi s6z konusudur.

Bir kadim coraplar icerisinde gosteren en eski resimsel deliller arasinda kendi 6zel odasinda
yataginin ucuna oturmus bir hanimefendinin kendisine bir ¢orabim uzatan hizmetgisiyle beraber tasvir
edildigi 1306 tarihli, resimli bir Ingiliz el yazmasidir. Diger corabi ise zaten bacagndadir.
Edebiyatta giysilere atifta bulunan ilk kaynaklardan biri Canterbury Hikayeleri ' nde Chaucer, Bathli
Hatun’un “ates kirmizis1” ¢oraplar giydiginden bahsetmektedir.

Ancak yine de on altinct yiizyila kadar kadin ¢oraplarindan son derece nadiren s6z edilmistir. Gergi
gizliden gizliye hayranlik duyulan kadin bacaklar1 alenen soz edilmeyecek bir seydi. On altinci
yiizyllda protokole uygun bir sekilde Ispanya kraligesi i¢in Ispanya biiyiik elcisine Ingiliz ipek
coraplar1 bir hediye olarak takdim edildiginde, el¢i birden dogrulup magrurca “Coraplariniz sizin
olsun. Sunu iyi bilin ki budala beyefendi, Ispanya Kralicesinin bacaklar1 yoktur” diye beyan etmistir.

Kralice Elizabeth’in Ingiltere’sinde kadin coraplari moda hissiyatiyla beraber tam olarak tarihe
giris yapmaktadir. Mevcut metinlerde coraplar “kipkirmuizi” ve “mor” renklerde ve “bigkici sanatinin
zarif siislemeleri ve olaganiistii kesikleriyle gilizellestirilmis” olarak tarif edilmistir. 1561°de
Elizabeth’in hiikiimdarliginin tigiincii yilinda kendisine ilk ipek dokuma coraplari takdim edildi. Bu
vesileyle kralige Omriiniin geri kalan kisminda ipekten baska hi¢bir kumasi ¢orap olarak kullanmadi.

Yine Elizabeth’in hiikiimdarliginda Muhterem Peder William Lee 1589°da makine 6rgiisii coraplar
icin “dokuma tezgahi”m icat etti. Peder Lee coraplarin ilk kez “tek bir iplikten arka arkaya bagli
ilmikler halinde oriildiigiinii” yazdi. Aym y1l ¢orap endiistrisi dogdu.

Naylon Coraplar:
15 Mayis 1940, Amerika Birlesik Devletleri

Naylon coraplarin piyasaya cikisini ¢evreleyen halkla iligkiler tantanasi1 dolayisiyla kokenlerine
dair herhangi bir muamma s6z konusu degildir. Gerg¢i bir ¢ift ¢orabin “sonsuza dek dayanacag”
yoniindeki eski iddiaya siipheyle yaklasilmis olmasi lazim.

Hikdye Du Pont kimyasal sirketinin “daha onceki tekstil liflerinden dayamiklilik ve elastikiyet
anlaminda kat kat iistlin” yeni bir sentetik materyal olan naylonu gelistirdigini duyurdugu 27 Ekim
1938°de basladi. Bir yandan bu bulus corap endiistrisinin, ipek ¢orap iiretiminde kendisini donem
donem zor durumda birakan ham ipek yetersizligiyle artik karsi karsiya kalmayacag anlamina
gelmekteydi. Ancak iireticiler bu kadar dayanikli bir {iriiniin enduistriyi iflasin esigine getirmesinden
de korkmaktaydilar.

“Mucize iplik” 1939 Diinya Fuari’nda sergilenirken Amerika ¢apinda kadinlar yeni naylon
coraplar1 sabirsizlikla beklemekteydiler. Deneyenlerin ¢oraplarin “saatlerce dayanabilen inanilmaz
bir performansa sahip” olduguna dair sozleri tekrar tekrar alintilamyordu.

Du Pont, sirketin sarjtnamesine gore ormeyi kabul eden secilmis corap imalat¢ilarina makaralarca
naylon iplik gonderdi. Imalathaneler de naylon ¢oraplar1 belirli magazalara paylastirdi. Ancak higbiri
“Naylon Giinii” olarak kararlastirilan 1940 yilinin 15 Mayis’indan once satilmayacakti.



Ulkenin her yerinde giderek tirmanan histeri Mayis ortasindaki o sabah erkenden patlayiverdi.
Gazeteler tarihteki hi¢bir tiiketim malinin lilke ¢capinda boylesine bir kargasa yaratmadigim yazdilar.
Kadinlar daha kapilar agilmadan saatler oncesinde kuyruklara girmislerdi. Stokta simrli miktar ¢orap
bulundugundan ¢orap reyonlarda izdiham ¢ikmisti. Aym yilin sonu itibariyle {ic milyon diizine ¢orap
satilmisti ve daha fazla ¢orap mevcut olsaydi o say1 cok daha fazla olabilirdi.

[Ik baslarda mucize naylonlar neredeyse hi¢ bozulmaz gibiydi. Nazik ipek ¢oraplarla
karsilastirildiginda bu kesinlikle dogruydu. Ayrica bunun dogru olmasinin diger bir sebebi, naylonun
az bulunmasindan dolay1 kadinlarin ipek c¢oraplarina gosterdiklerinden daha fazla 6zeni bu zorlukla
alabildikleri coraba gostermeleriydi.

Dikkat ¢ekecek derecede kisa bir siire icerisinde ipek coraplar hemen hemen kullanmilmaz hale
geldi. Naylon coraplara da sadece “naylon” denir oldu. Ne de olsa kadinlarin bacaklar1 vardi ve bu
bacaklar tarihte hi¢cbir zaman boylesine alenen sergilenmemis ve bu derece hayranlik uyandirmamusti.



12. Boliim
Biifede (Fast Food)

Patates Cipsi:
1853, Saratoga Springs, New York

Bir diinya yiyecegi olarak patates insan tiiketiminde piringten sonra ikinci siradadir. Ince, tuzlu,
gevrek patates cipsi Fransiz usulii patates kizartmasinin iizerinde tek bir adamun yaptigr degisiklikle
New England’da ortaya ¢ikti ve aniden gelen bir ascilik esininin degil, bir hosnutsuzluk krizinin
eseriydi.

1853 yazinda Amerikal1 yerli George Crum New York’un Saratoga Springs sehrinde sik bir tatil
tesisine as¢ibasi olarak alindi. Moon Lake Lodge Restoramnin meniisiinde, 1700’lerde Fransa’da
popiiler hale gelen ve Fransa’da biiylikel¢iyken Thomas Jefferson’in ¢ok hosuna giden Fransiz usulii
standart, kalin dilimlenmis patates kizartmasi yer almaktaydi. Ta o zamandan Jefferson tarifi alip
beraberinde Amerika’ya getirdi ve Monticello’da misafirlerine patates kizartmasi ikramlarinda
bulundu. Patates kizartmasi popiiler ve ciddi bir aksam yemegiydi.

Moon Lake’de bir konuk sef Crum’un patates kizartmasini hoslanmayacag derecede kalin buldu ve
siparisi geri ¢evirdi. Crum bu sefer daha ince dilimlenmis baska bir parti papates kizartti; ancak bu
da begenilmedi. Sabri 1yice tasan Crum ¢atalin bile gecemeyecegi incelikte ve gevreklikte yine baska
bir parti patates kizartip konugu kizdirmaya karar verdi.

Ancak plam geri tepti. Konuk kararmus, kagit kadar ince patatesler karsisinda adeta mest olmustu.
Diger misteriler de Saratoga Cipsi adi altinda bir 6zel {iriin olarak meniiye dahil edilen Crum’in
patates cipsinden siparis etmeye basladi. Cok gegmeden de ilk basta yerel sonra da tiim New England
bolgesinde olmak tizere paketlenip satilmaktaydilar. En nihayetinde Crum, cipsini 6n plana ¢ikardig
kendi restoranim agti. O siralarda patatesler sikici bir sekilde elle soyulup dogramyordu. 1920’1lerde
patates soyacaginin ortaya ¢ikmasi, patates cipslerinin kiigiik bir 6zel iirlin 6gesinden, cok satan bir
abur cubura doniismesine zemin hazirladi.

Yillar sonra patates cipsi blyilik Ol¢iide Kuzey’e 6zgii bir aksam yemegi oluverdi. 1920’lerde
gezgin satict Herman Lay, Giiney’de Atlanta’dan Tennessee’ye yiyecegin popiilerlesmesini saglad.
Lay, patates cipsini arabasimn bagajindan Giiney’deki bakkalara satmakta; ince, tuzlu cerezle
esanlamli hale gelecek bir isin tohumlarim ekmekteydi. Lay’in patates cipsi basarili bir sekilde
pazarlanan ilk ulusal marka oldu ve 1961°de Herman Lay {iriin serisini daha da arttirmak i¢in
sirketini Frito Misir Cipsi gibi abur cuburlarin Dallas merkezli iireticisi Frito ile birlestirdi.

Gliniimiizde Amerikalilar diinyada diger insanlardan daha fazla patates cipsi (ve Fritolar ve patates
kizartmasi) tiiketmektedir; bu da New Englandlilarin genelde patatesleri yem olarak domuzlara
verdikleri ve yumru kdk yemenin kisinin 6mriinii kisalttigina inandiklar1 koloni déneminin tam aksi
niteligindedir. Zira s6z konusu inang, bugiin kalp ve yiiksek tansiyonun da sorumlusu kabul edilen tuza
bulanmis patateslerin yagda kizartilmasindan degil; daha ziyade katkisiz saf patatesin, 6mrii kisalttig
diistiniilen davramslara meyledici bir afrodizyak icerdiginin farzedilmesinden kaynaklanmaktaydi.
Tabii patatesler hicbir afrodizyak igermemektedir; 6te yandan patates cipsleri ¢ogunlukla tutkuyla
tiiketilmekte ve bazilarinca seks gibi tatmin edici oldugu yoniinde reklanu yapilmaktadir.



Pretzel:
MS 610, Kuzey italya

Capraz olarak sekillendirilmis pretzel, dualarim ezberlemeye tesvik etme amaciyla c¢ocuklari
bunlarla &diillendiren Italyan bir Ortacgag kesisinin eseridir. Uriiniine seklini verirken ¢ocuklarin dua
ederken kavusturduklar1 kollarindan esinlenmisti. Popiiler folkloriin sundugu bu koken pretzelin
karsilig1 orijinal Latince ve Italyanca sdzciiklerle de desteklenmektedir: zira Latince pretiole “kiiciik
hediye”; Italyanca bracciatelli ise “kiigiik kollar” anlamina gelmektedir. Dolayistyla pretzeller dua
eden kollar bigiminde hediyelerdi.

Resim ve edebiyatta oldugu gibi mevcut tarfilerde de ¢cok sayida bahsi gegen pretzelin Ortacag’da
yaygin olarak sevildigini, her zaman sert ve gevrek olacak derecede pisirilmeyip ¢ogunluklukla
cignenerek yendigini biliriz. Islak, yumusak bir pretzel tarifi on iiglincii yiizy1lda Italya’dan
Almanya’ya gitmisti. Orada pisirilmis yiyecege ilk olarak Eski Yiiksek Almanca’da bretzitella, sonra
pretzelin dogrudan tiiremis oldugu brezel denmekteydi.

Pretzel savas tarithinde rol oynamis az yiyecekten biridir. On altinci yiizyilin baglarinda Turk-
Mongol Imparatoru Babiir’iin komutasinda Asya ordular1 Hindistan’a ve Avrupa’nin bazi bdlgelerine
akin etmislerdi. Tiirk kuvvetlerinin bir dalgas1 Viyana’yr ¢evreleyen yiiksek tas duvarlarin meydana
getirdigl bir direnisle karsilasti. Birka¢ basarisiz tirmanma girisiminin ardindan Tirkler duvarin
altindan gizlice bir tiinel agmay1 planladilar ve yakalanmamak i¢in geceleyin kazdilar.

Ancak Turk generaller 6zel iirlinlerinin tazeligimi garantilemek i¢in geceyarisindan giin agarana
kadar pretzel pisirmekle ugrasan Viyanali pretzelcilarin c¢aligma saatlerinden haberleri yoktu.
Bodrum katlarindaki mutfaklarinda g¢alisan bir grup firinct siipheli kazi seslerini duymus ve sehir
belediyesine uyarida bulunmuslardi. Bolge askeri de isgali engelledi. Viyanali pretzel firincilari, bu
zaferdeki katkilarindan dolayr bugiin hala firincilarin bir amblemi olan pretzelli bir resmi armayla
onurlandirildilar.

Patlanms Misir:
MO 3000, Amerika

Misir patlatma sanati en azindan bes bin yilliktir ve Amerikali yerlilerce miikemmellestirilmistir.
Tatli musir (hemen yemek i¢in), yem musir1 (sigirlar1 beslemek i¢in) ve patlatmak icin yeterli
miktarda su i¢ceren Kizilderili misir1 arasindaki farki agik¢a kavramaktaydilar.

Patlamuis musir bir Kizilderili yiyecegiydi ve Yeni Diinya’min ilk kasifleri i¢in bir yenilikti.
Columbus ve adamlar1 Bati Hint Adalar1 yerlilerinden patlamus musir kolyeleri satin almuislardi.
1510’larda Hernando Cortés’in bugiliniin Meksika’simin bulundugu bolgeyi isgal ettiginde Cortes,
Azteklerin dini torenlerde ipe dizilmis patlamus musirlar1 muska olarak taktiklarim kesfetmisti. S6z
konusu yiyecegin yanstmal1 Ingilizce karsilig “popcorn”, Orta Ingilizce’den bir sozciik olan “patlama
sesi” anlamindaki poppe’den tiiremistir.

Kizilderililer yiiksek derecede nemli musir1 patlatmak tizere ii¢ yontem gelistirdiler. Misir bagagim
sise gecirip atesin ilizerinde kavurup alevlerden kurtulmus patlamus cekirdekleri toplayabilirlerdi.
Alternatif olarak ¢ekirdekler kocandan kazimp dogrudan alcak atesin icerisine atilirdi; yine atesten
kurtulup disar1 ziplayanlar yenirdi. Uciincii yontem ise daha karmasikti. icerisinde iri taneli kum yer



alan, derin olmayan toprak bir pisirme kabi isitilirdi ve kum yiiksek 1siya ulastiginda musir
cekirdekleri i¢erisine karisitirilirdi; pisenler patlayarak kumun tistiine ¢ikardi.

Soylenceye gore Plymouth Hacilar1 1621°deki ilk Siikran Giinii yemeginde patlamis musir da
yemislerdi. Wampanoak kabilesinin reisi Massasoit’in ¢esit cesit yiyecekler tasiyan doksan
savascisiyla beraber c¢ikageldigi bilinmektedir. Massasoit’in erkek kardesi Quadequina geyik derisi
cantalarda dnceden patlatilmuis misirlardan getirdigi samlmaktadir.

Misir patlatma 1880’°lerde 6zel olarak tasarlanmus ev ve diikkdn musir patlatma makineleriyle basit
hale geldi. Ancak o donemde musir yalnizca ¢ok biliylik miktarlarda ve ¢ogunlukla da koganli satin
alinabiliyordu. Ornegin 1897 tarihli Sears, Roebuck katalogunda bir dolara on bir kiloluk koganl,
patlayan musir reklamn yer almaktaydi. Toptan patlayan musir almanin sebep oldugu problem
istiflemenin ¢ekirdeklerin 6z suyunu kurutmasiydi. Giiniimiizde gida bilimciler, i¢sel nem yaklagik
yizde 12 orammin altina indiginde c¢ekirdeklerin kismen agildigini veyahut da hi¢ agilmadigim
bilmektedirler. On dokuzuncu yiizyilda “kiz kurusu” adi altinda soviilmiis, patlamayip da komiirlesen
cekirdeklere simdilerde “kor mermi (duds)” denmektedir.

[k elektrikli musir patlatict 1907°de Amerika’da ortaya ¢iktr. O zamanlar elektrikli aletler yeni ve
cogunlukla kocamandilar; her zaman da giivenli degildiler. Misir patlaticiya dair bir dergi reklanu
anlaml1 bir sekilde soz konusu iki kusura da isaret etmekteydi: “Biitiin elektrikli ev aletleri icerisinde
yeni musir patlatict en zarifi” ve “cocuklar en ufak bir tehlike veya zarar olmaksizin biitiin giin
masada musir patlatabilirler.”

Elektrikli misir patlatma makinelerinin ¢ikmasi ve Biiyiik Buhran boyunca patlamis misirin ailelerin
yemek biitcesine ¢ok uygun olmasi yiyecegin popiilerligini arttirdi. Ote yandan patlanuis nusirin
biliyilk bir ticarete doniigmesi asil sinema lobilerinde gerceklesti. 1947 itibariyle Amerikan
tiyatrolarinin yiizde 85’1 bu abur cuburu satmaktaydi ve Ortabati tarim arazisinin 300,000 hektarina
her y1l Kizilderili patlayan musirt ekilmekteydi.

1950’1erde devreye televizyonun da girmesi Amerikalilarin program aralarinda mutfakta patlatmak
tizere musira yonelik taleplerini daha da arttirdi. Bes yi1l sonrasinda yapilmis bir ankette her ii¢
televizyon izleyicisinden ikisinin haftada dort gece patlamus musir yedigi agiga ¢ikarildi. Gergi her
markamn kalitesi aym degildi; bazilarindan sinir bozucu bir miktarda “kér mermi” c¢ikiyordu.
Yiiksek-kalite patlamus musir arayis1 Pudrue Universitesi tarimbilimi mezunu Orville Redenbacher’i
Kizilderili cins misirlarimin yeni melezlerini denemeye sevketti.

Tarim ekonomisi ve bilimi, agronomi 1950’ler itibariyle bir 6grenim dali olarak kurulmus ve
Amerika’nin tarim arazilerinin idaresinin gelistirilmesinde katkida bulunmustu. 1952°de Redenbacher
ve Universiteden arkadasi Charles Bowman c¢ekirdekleri nadiren patlamayan ve patladiginda da daha
bliylik, daha kabarik lokmalar meydana getiren bir musir {irettiler. Ancak bu kaliteli melez oldukca
pahaliydi ve Redenbacher’in yanastigi patlamus musir sirketleri aburcuburlarin daha diisiik fiyathi
olmas1 gerektigine inandiklarindan Uriiniinii satmayr reddetti. Patlamus musir sevdalilarimin en az
kendisi kadar “kor mermiler”’den nefret ettigine kanaat getiren Redenbacher, misirin1 paketlemeye ve
perekende satis yapan bakkalara satmaya basladi. Kalitesi fiyatina degiyordu, zira yilda yaklasik
doksan milyon kilosunun elekrikli makinelerde, sominelerde ve ocak {istlerinde patlatildig;
Amerika’nin en iy1 satan patlanus misir1 haline geldi.

Yer Fistigi:



1800’ler, Amerika Birlesik Devletleri

Bir bitki olarak yer fistig1 tarih oncesine dayamr; bir ¢erez olarak ise olduk¢ca moderndir. Yumru
(yer ustiinde agaclarda biiyiiyen) bir fistik degil, daha ziyade fasulye familyasindani baklalari
yeraltinda biiyiiyen bir baklagil ¢esididir.

Gliney Amerika’nin yerlisi yer fistigi bitkileri, Columbus daha gelmeden ylizyillar Oncesinde
Brezilya’dan Kuzey Amerika’ya -bugiinkii Virginia’ya- getirildi. Giineydogu boyunca esas olarak
domuzlari, tavuklar1 ve hindileri beslemek i¢in yetistirildiler. Sadece fakir Giineyli aileler ve kdleler
yaygin bir sekilde Bantuca nguba kelimesinden tiiretilmis “goobers” diye bilinen yer fistig1 yerlerdi.
1850’ler itibariyle “goober” aym zamanda asagilama maksatli Virginia, Alabama veya Georgia’dan
tagralilar1 niteleyen bir ifade olarak kullamlmaktaydi. Georgia eyaleti de miithis derecede yetistirilen
yer fistiklar1 dolayisiyla Goober eyaleti ismini almusti. Ote yandan Amerikan I¢ Savasi’na kadar
Kuzeyliler yer fistiginin tadim bilmedi.

1860°larda Birlik ordular1 Giineyde birlestiklerinde binlerce a¢ asker kendilerini memnnuyetle
asina olmadiklar1 bir asmadan bezelye biiyiikliigiinde yeni bir ¢esit fasulye yerken buldular. Askerler
tizerinde sar1 ¢icekler ve kolay kirilan tohum zarflar1 tasiyan Arachis hypogaea adli asmayi
beraberlerinde evlerine gotiirdiiler; ancak Kuzey’de yer fistigi ilging bir yiyecekten 6tesi haline geldi.
1880’lerde sovmen P.T. Barnum gosterilerinde yer fistiklarim bes sentlik keselerde pazarlamaya
basladi ve sirkler Amerikalilarda bir aligkanlik yaratirken aymi sekilde yer fistiklar1 da bir bagimlilik
meydana getirmisti. Patlanus musir tam bir sinema abur cuburu olmusken yer fistiklar1 da sirk
deneyiminin bir parcasi haline geldi.

Bir kelime ve bir yiyecek olarak yer fistig1 hayatlarimiza baska baska yollardan giriverdi. 1880’ler
ve 1890’lardaki halk organizasyonlarinda iistii kapal1 bir s6z olarak “yer fistig1 galerisi” sirklerde,
tiyatrolarda ve fuarlarda zenciler i¢in ayrilmus uzakta kalan koltuklara isaret etmek igin
kullamliyordu. Bu tabir 1940’larda c¢ocuklar i¢in bir kapali tribiin niteligide olan televizyondaki
Howdy Doody sovda da tekrarlanana kadar genis ¢apta benimsenmemisti. Diger yandan fistik ezmesi
St Louisli bir doktorun bulusu olan 1890’1arin bir “dogal besini”ydi.

Yer fistiklar1 Cin’e 1889°da insanlar1 dinlerine ¢ekme ¢abalarim kuvvetlendirmek i¢in yanlarinda
sandiklar dolusu fasulye tagiyan Amerikan misyonerlerince takdim edildi. Hiristiyan vaftizine boyun
egen her Cinli ¢ift, bir kilo gibi ufak bir miktar yer fistgiyla édiillendiriliyordu. Ote yandan yer
fisitigina dair bu cagrisim 1830’larin Giiney Amerika’sina dayanmaktadir; zira o zamanlar zenciler
tam anlamuyla yer fistig1 karsiliginda calismaktaydilar. Cin’e takdim edilir edilmez bu yeni lezzet her
bolgede yetistirilmeye basland1 ve yer fistigi yeni ylizyilin baginda geleneksel Oryantel mutfagina
ilave edilmis bir Amerikan siisii niteligine biirtindii.

O siralarda iki genc Italyan, Amerika’ya go¢ edip fasulyeyi besleyici bir abur cubur olarak
popiilerlestiren yer fistigi imparatorlugunu kurdu.

Findik Agaclan (Filberts)

Hus agaci familyasimn esas yemislerinin tadini, onlar1 taze ve kurutulmus olarak yiyen Romalilar
cikarirdi. Kokenbilimciler tathi yemisin 684°de 6len ve aym zamanda bayram giinii yemis hasadinin
oldugu 20 Agustosa diisen Aziz Philibert adli bir Fransiz basrahibe atfen eski Hiristiyanlarca
isimlendirildigine inanmaktadirlar. Yiyecege karsilik gelen Normandiya’ya 6zgii eski bir ifade noix



de filbert veyahut “Philibert’in yemisi” idi. Geleneksel olarak Britanyalilar findiklar1 incirlerle,
Cinliler cayla yerlerdi. Amerikalilar ise ¢oktandir findiklar1 kutularda diger yemislerle karistirmis
vaziyetteydiler.

Cevizler

Cevizin tarihi iki loblu tohumun nadiren mevcut oldugu ve para yerine gegecek derecede deger
gordiigi Pers Imparatorluguna kadar geri gitmektedir. Ceviz yetistiriciligi Perslerden Kartaca’ya,
Kartaca’dan Roma’ya ve daha sonra tiim Avrupa’dan Yeni Diinya’ya kadar izlenebilir.

Juglans cinsinden agacin bir iiriinii olan cevizin Ingilizce karsilign “walnut” kelimesi bir Ortagag
Ingiliz asagilama ifadesinden tiiredi. Ingilizler kendilerine yabanci seylere ve insanlara ¢ogunlukla
“Galli” derlerdi. Ilk cevizler Adalar’a geldiginde wealh hnutu diger deyise “Galli yemisi” diye
adlnadirilmislardi. Bu da Orta Ingilizce’de walnot’a doniistii.

Amerika’da cevize, Kizilderililer ve eski kolonicilerce ¢ok deger verilirdi. Cevizler hasattan
fazlasiyla artakaldigr zaman domuzlar i¢in yem vazifesi de goriiyordu. Gliniimiizde Amerika Birlesik
Devletleri diinyamn basta gelen ceviz iireticisidir. Onu Fransa, Italya ve Cin takip etmektedir.

Badem

Incil’de bahsi gecen iki yemisten biri (digeri sam fisti§1) olan badem tatl kokulu yaginin eski viicut
nemlendiricilerinde, sa¢ kremlerinde ve parfiimlerde kullamldig eski Mezopotamya’da yetistirilirdi.
Daha MO 2500’de badem, Yunanistan’da biiyiimekteydi. Tohumlar1 Girit’teki Knossos Sarayi’nda
bulunmustur. Yunanlilarin tatlilarda cok tercih ettigi bademe amygdale denirdi. Romalilar ise
bademe glinlimiizde bademcik gibi badem seklinde herhangi bir viicut yapisinin anatomik terimi olan
amygdala ismini vermislerdi.

Badem diinyada en eski, en yaygin sekilde yetistirilen ve genis ¢apta kullanilan yemislerden biridir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde i1lk badem tohumlar1 misyonerlerce Kaliforniya’da ekilmisti.
Oncesinde ise Meksika ve Ispanya’ya 6zgii agaglardan toplanmisti. Ancak bu eski agaglarin cogu
misyonerlerin vazifeleri sona erdiginde yavas yavas 0ldii. Mevcut Kaliforniya mahsiilii 1843°te
Dogu’dan getirilmis agaglara dayanmaktadir. Giiniimiizde bu eyalette yetisen agaclardan toplanan
badem, diinyanin diger yerlerinde yetistirilen aga¢larin verdigi bademle kiyaslandiginda ¢cok daha
fazladir.

Sam Fistig1

Iran ve Suriye’ye 6zgii acik sari-yesil sam fisti1 (Ingilizce karsilign Pistachio iken eski iran’da
pistah idi) Yakindogu boyunca genis ¢apta yetistirilmekteydi ve MO sekizinci yiizyilda agaglari
Babil’in kraliyet bahgelerine dikilirdi. Taze yendigi ve Pers tatlilarinda kullanildigi gibi yemisin
yagindan da faydalamlirdi. Sam fistiklar1 eski Roma’da leziz yitecekler olarak yiiksek fiyatlarda
satilir, tatl gibi yemegin sonunda yenirdi. Galya’da tatli yemislerle es anlamliydi. Bu arada Ingilizce
tatl1 anlamindaki “dessert” kelimesinin kdkeni, siradan yemis servisinin olduguna isaret eden “masay1
temizlemek” anlaminda eski Fransizca desservir fiilidir.

Sosisli Sandvig:
MO 1500, Babil



Sosisli sandvicin hikayesi 3,500 y1l 6ncesinden hayvan bagirsaklarini baharatli etlerle dolduran
Babillilerle baslamaktadir. Farkl1 farkli medeniyetler de bu yemegi benimsemis, degistirmis veya
bagimsiz olarak kendileri meydana getirmisti. Buna Yunanlilar orya derken Romalilar sosis
(Ingilizce karsilig1 sausage) kelimesinin de kokenini teskil eden salsus ismini takmuslardi.

Odysseia’da Homer, edebiyatta ilk kez bahsi gecen sosisi gastronomik anlamda goklere
cikarmaktaydi: “Bir adam biiylik bir atesin yamnda sosisi yag ve kanla doldurdugunda onu bir o yana
bir bu yana cevirir ve kizarmasim sabirsizlikla bekler...”

Sosisin ¢okiisii Roma Imparatorlugu’ nunkinden énce meydana geldi. MS228’de yazilmus bilinen en
eski Roma yemek kitabina gore sosis her y1l Subatin 15’inde ¢obanlarin tanris1 Lupercus’un onuruna
diizenlenen Lupercalia festivalinin favori yiyecegiydi. Kutlamalar, cinsellige adim atma torenlerini
de igcermekteydi ve bazi yazarlar sosisin bir yiyecekten daha fazlasina hizmet ettigini One
sirmektedirler. Eski Katolik Kilisesinin Lupercalia festivalini yasadisi ilan edip sosis yemeyi glinah
ilan ettigi bilinmektedir. Roma’mn doérdiincii yiizy1l imparatoru Biiyiik Konstantin de Hiristiyanliga
kucak actiginda sosis tiiketimini yasaklamuisti. On ikinci ylizyildaki likér yasaginda oldugu gibi Roma
halki “kagak’™ sosislerin 0ylesine miiptelas1 olmuslardi ki, Romal1 yetkililer yasag uygulayamaz hale
gelmiglerdi. Kald1 ki yasak da bir miiddet sonra yiiriirliikten kaldirilda.

Yayvan sosisin ince bir “hot dog”a dogru evrilmesi Ortacag’da basladi. Avrupa’nin ¢esitli sehir
devletlerinde kasap loncalar1 kendilerine has belirli sekillerde ve isimleri ¢ikis yerine isaret eden
markalarda kendi iriinlerini meydana getirirken, bolgesel sosis formiillerinde de gozleri kaliyordu.
Wiener wurst diger deyisle “Viyana sosisi” nihayetinde Alman-Amerikan “wiener” ve “wienie”
terimlerine kaynaklik etti.

Ayirt edici ulusal 6zellikler yalmzca sekil ve boyutta ortaya ¢ikmuyordu. Akdeniz tilkeleri sicak
havalarda bozulmayacak sert, kuru sosilerde uzmanlagsmuslardi. Iskogya’da yaygin ve bereketli bir
yemek olan yulaf ezmesi sosisi doldurmada kullanilan en eski tahillardan biridir; uygulama simdi
oldugu gibi o zamanlarda da domuz ve sigir etini doldurma malzemesi olarak siklikla ikinci plana
atard1. Almanya’da sosisler kalin, yumusak ve yagliydi. 1850’lerde “frank”in (ingilizce frank
konusma dilinde sosis anlamina gelmektedir) dogdugu yer de Almanya’yd.

1852°de Frankfurt’taki kasap localar1 baharatlanmus, islenmis ve neredeyse saydam, ince bir zarla
sartlmus bir sosis takdim ettiler. Gelenegin takipgileri kasaplar bu eserlerine kendi memleketlerine
istinaden “frankfurter” 1smini taktilar. Kasaplar ayrica kendi yeni ve modern sosislerinde hafif bir
kavis olusturdular. Alman folkloruna gore sekildeki bu degisiklik, daksund cinci bir kdpegin sahibi
tarafindan bir kasabin tatl1 dille kandirilmasi tizerine gerceklesti. Meslektaslarim daksund bi¢ciminde
sosisin Frankfurtlularin kalbini kazanacag yoniinde ikna ettigi varsayilmaktadir.

1890’1larin baglarinda Coney Island hanlar1 tiirlii tiirlii sicak yemek servislerine baslayinca
Feltman’in turta isi rekabetten zarar gordii. Arkadaslar1 ona sicak sandvi¢ satmasim tavsiye ettiler,
ancak kiiciik turta arabasimin farkli yiyeceklere ve pisirme alet edevatina yeri yoktu. Bunun yerine
turtac1 kendi memleketinin sosisi frankfurterde, tek bir sicak sandvigte uzmanlasmaya karar verdi.

El arabasina kiigiik bir komiir 1zgarasi yerlesteren Feltman sosisleri bir tencerede hasliyor,
geleneksel Alman siisleme malzemeleri hardal ve lahana tursusuyla servis ettigi trilinlerinin
“frankfurter sandvigleri” adi1 altinda reklamum yapiyordu. Sandviglerin tutulmasi, Charles Feltman’in
Coney Island restoranim agmasim miimkiin kildi. Feltman’in Bira Bahgesi ve eglence yeri frankfurter



ile 6zdes hale geldi. Isleri giderek daha gok arttigindan Feltman 1913’te Nathan Handwerker adl1 bir
genci rulo dilimleyici ve ¢irak olarak haftaligi on bir dolardan ise aldi. Bu girisim, sosisli sandvigin
yavas yavas gelisen tarihinde yeni bir sayfa acacakti.

Hamburger:
Ortacag, Asya

Hamburgerin kdkeni savasc1 Tatarlar olarak bilinen Mongol ve Tiirk kabileleri arasinda popiiler,
bir Ortacag yiyecegine dayamr: Rus steplerinde otlayan Asya sigirlarinin diisiik kaliteli, sert eti daha
yenilebilir ve sindirilebilir hale getirilmek iizere lime lime dogramiyordu. Isimlerini Yunan
mitolojisindeki cehennem kuyusu Tartarus’tan alan vahsi Tatarlar, karsiliginda kendi isimlerini, ¢etin
cevize catmak manasina gelen Ingilizce “catch a tartar” deyimine ve giiniimiizde genelde Fransizca
steak tartare adiyla bilinen kiyilmis ¢ig et yemegi tatar biftegine vermislerdir.

Tatar biftegi on dordiincii ylizy1l 6ncesinde Rus Tatarlarinca Almanya’ya takdim edilmeden once,
heniiz kapari ve ¢ig yumurtal1 bir gurme yemegi degildi. Almanlar kiyilmus diisiik kalite eti bolgesel
baharatlarla tatlandirdilar. Hem pismis hem de ¢ig olarak sunulan yemek fakir siniflar arasinda bir
standart haline geldi. “Hamburg biftegi” ismini ise bir liman sehri olan Hamburg’dan aldi.

Hamburg’a 6zgii iiriin Almanya’y1 iki yoldan terk edip vardigt yerlerde farkli isimler ve farkli
hazirlama yontemleri kazand.

Gittigi yerlerden biri olan Ingiltere’de on dokuzuncu yiizy1l yemek refromcusu ve doktor J. H.
Salisbury yiyeceklerin sindirebilirliliklerini  arttirmak i¢in yemeden Once kiyilmalarin
savunmaktaydi. Salisbury ozellikle sicak suyla yikanmis biftegi giinde ii¢ kere yemenin sagliga ¢ok
faydal1 olduguna inanmaktaydi. Dolayisiyla kalitesine bakmaksizin biftek doktorun merakli takipgileri
tarafindan kiyma haline getirildi ve sandvigten ziyade bir tabakta servis edilen Hamburg biftegi
Salisbury biftegi’ne doniisiiverdi.

1880’lerde Hamburg biftegi Alman go¢gmenlerinin olusturdugu dalgayla Amerika’ya ulasti. Burada
ismi “Hamburger biftegi” veyahut yalnizca “hamburger”di. Bu yass1 koftenin tam olarak ne zaman ve
neden sandivicin icine girdigi ise bilinmemektedir. 1904 St. Louis Diinya Fuari’nda ikram
edildiginde zaten ismi “Hamburg’a kisaltilmus bir sandvigti. McDonald’s’in altin sarist kemeri
Hamburgerin kutsal mekanina agilan bir kapiya doniismeden otuz yi1l kadar oncesinde White Castle
restoran zinciri bu Tatar mirasim popiilerlestirmisti.

Sandvig:
1760, ingiltere

Sandvi¢ Adalar (simdiki Hawaii Adalart) gibi sandvigin kendisine de meshur on sekizinci yiizyil
kumarbazi, Sandwich’in dordiincii kontu ve Amerikan Devrimi sirasinda birinci deniz lordu Ingiliz
John Montagu’nun ismi verilmisti.

Montagu’nun gorev siiresinin ayirt edici o0zellikleri yolsuzluk, riisvet ve kotli idareydi; kendi 6zel
hayat1 da ornek teskil edecek derecede miikkemmel sayilmazdi. Evli olmasina ragmen aym1 zamanda
dort cocugunun annesi olan Margaret Reay’i metresi olarak tutmaktaydi. Yiiksek askeri riitbesi
nedeniyle Ingiliz kisif Kaptan James Cook Hawaii Takimadalarimi kesfettiginde adalar kontun
onuruna adlandirildi.



Islah olmaz bir kumarbaz olan Montagu yemek i¢in bile kumar masasini terk etmeye yanasmazdi.
Kirk dért yasinda oldugu 1762°de Ingiltere’nin disisleri bakaniyken tam tamina yirmi dort saatini
kumarda gecirirdi. Bu sirada kendisine ekmegin arasina dilimlenmis etlerin ve peynirlerin servis
edilmesini emrediyordu. Boylelikle bir elinde yemegini yerken digeriyle oyun oynayabilmesini
saglayan bu yemek bir siireligine kontun bir kumar markas1 islevini gordii ve bu meshur hadise de
onun “sandvi¢” ismiyle taninmasina vesile oldu.

Mantagu’nun sandvi¢i, ekmek dilimleri arasinda servis edilen ilk yemek degildi. Hiristiyanlik
oncesi donemde Romalilar offula dedikleri sandvice benzeyen hafif bir yemegin 6giin aralarinda
tadint ¢ikarirlardi. Belki Romalilarin yemegi ekmek dilimleri arasinda yemesi pek sasirtici degildir;
zira Romalilar antik diinyamn usta ekmek firincilariydi. Yaklasik yarim kilo gelen Roma’ya 6zgii bir
somun ekmege tepecik sekli verilir ve iki farkli yolla pisirilirdi: “tava ekmegi” yani panis artopicius
olarak veya toprak bir kabin igerisinde firina verilen “tencere ekmegi” panis testustis olarak. MO
ikinci ylizyildaki tarih¢iler Romali kadinlarin firinlardan sikayetci olduklarim ve ekmek pisirme isini
azat edilmis kolelere biraktiklarim gézlemlemislerdi.

Ekmek ise MO 2600 dolaylarinda Misirhilar’in arasindan ¢ikti. Firincilar onemli bir kesifte
bulunmuglardi. Un ¢orbasi denenun ve su tarifini hemen firinlamadiklarinda, daha ziyade baslangicta
mayalanmya biraktiklarinda meydana gelen iiriin daha kabarik ve daha hafif bir ekmekti. Mayalanma
kesfiyle Misirli firincilar kabiliyetlerini iclerine tam bugday ve eksi mayali ekmeklerin de dahil
oldugu elliden fazla farkli somun ekmek iiretecek derecede gelistirdiler.

Yizyillar sonra ise Vestfalyali Almanlar eksi mayali bir ¢avdar ekmegi meydana getirecekler ve
ona asagilama maksath “gaz ¢ikarmak” anlamundaki pumpern ve “seytan, yasli Nick (Felemenk
kokeni Nikken kelimesidir)” deyisine atifla Nickel kelimesini birlestirerek olusturduklari
“pumpernickel” (cavdar ekmegi) ismini vereceklerdi. “Pumpernickel”in ilk basili 6rnegi 1756’da
Nugent isimli gezgin bir yazar tarafindan kaleme alinmis Almanya Gezisi’nde ¢ikti. Yazar Vesfalya
somununun “unu elekten gecirmediklerinden kendi tiirliniin en kabasi, iyl pismemis ve komiir gibi
simsiyah” oldugundan bahsetmisti. Eksi mayali ¢avdar ekmeginin sindirilmesi o kadar zordu ki
Seytanin bile gaz ka¢irmasina yol agabilecegi sdyleniyordu.

Ketcap:
MO 300, Roma

Ketcab1 tam anlamuiyla bir domates bazli sos olarak diislinsek de yiizyillarca ketcap herhangi bir
plire kivamli, ¢esnili sos olarak tammlanmaktaydi. Aym zamanda uygarligin en eski soslarindan
biriydi. ilk olarak MO 300’de Romalilarca hazirlanan liguamen isimli ketgap sirke, yag, biber ve
kurutulmus hamsi macunundan meydana geliyordu. Romalilar sosu baligin ve kuslarin lezzetini
arttirmak icin kullamyorlardi ve bazi kasabalar sos imalathaneleriyle nam salmusti. Ote yandan
Pompeii’nin kalintilar1 arasinda {stlerindeki yazi “Siiziilmiis en 1yi liquamen. Umbricus
Agathopus’un fabrikasindan” diye terciime edilen kii¢iik kavanozlar bulundu.

Roma piiresinin kaydedilmis en eski “ket¢ap” olmasina ragmen modern tarifimizin dogrudan onciisii
degildir. 1690°da Cinliler de balik ve kus ig¢in keskin kokulu bir sos gelistirmislerdi. Tuzlanmis
balik, su kabuklusu ve baharatlardan meydana gelen salamuraya ke-tsiap denmekteydi ve popiilerligi
tiim Malaya takimadalar1 boyunca yayildiginda ismi de kechap’a doniistii.



On sekizinci yiizyilin baslarinda Ingiliz denizciler Singapur ve Malezya’nin yerlilerinin kechap
kullandiklarim kesfettiler ve piirenin numunelerinden kendi memleketlerine getirdiler. Ingiliz sefler
sosu kopyalamaya tesebbiis ettiler, ancak Dogu’ya 6zgii baharatlar1 bilmediklerinden mantar, ceviz ve
salataliklarla sosu kurtarmaya calistilar. Yanlis bir sekilde “ketchup” diye yazilan piire Ingilziler’in
favorisi haline geldi; 1748 tarihli bir Bayan Harrison tarafindan yazilms Ev Idarecisinin Cep Kitabi
ad1 altinda popiiler bir yemek kitabinda ev kadim “hi¢cbir zaman sossuz kalmama” yoniinde
uyariliyordu. Ingiltere’de sos o kadar popiilerdi ki Charles Dickens’1n Barnaby Rudge adl1 kitabinda
“bol bol ketcaba bulanmus kuzu pirzolalar1” karsisinda agzimin sular1 akiyordu. Lord Byron ise siiri
“Beppo”da piireyi goklere ¢ikariyordu.

Peki, neden ve ne zaman domatesler ket¢caba dahil olmustu?

1790 dolaylarinda, New England’da.

Bundan daha once olamaz, ciinkii oncesinde koloniciler Sldiirlicii kopek tiziimii ve gilizelavrat
otunun botanik akrabasi domatesin de zehirli olabileceginden siiphe etmekteydiler. Ote yandan
Aztekler tamatl dedikleri domatesten (teknik olarak bir meyve) yetistirmekteydiler. Ispanyollar
tomate adin verdikleri bu lriinden yanlarina 6rnekler almuglardi. Eski bitki bilimciler dogru bir
bicimde domatesin, i¢cinde bazi zehirli bitkilerin de yer aldigi (ama ayrica patates ve patlican)
Solanacea familyasina mensup oldugunun farkina vardilar. Italyanlar sonradan mutfaklarimn
vazgecilmez bir parcasi haline getirecekleri domatese ‘“‘sagliksiz elma” anlamunda mala insana
derlerdi. Yemek otoriteleri bitkinin asinasi olmayan ¢ogu toplumun biiylik kirmizi meyveleri yerine
zehirli olan yapraklarim1 yemis olduklar1 sonucuna varmaktadirlar.

Amerika’da, Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk domates yetistirenlerden olan Thomas
Jefferson’inin  meyveyi aklayip mesrulastirdigina inamlmaktadir. “Tomato catsup (domates
ket¢abi1)”un ilk tariflerinden biri 1792°de Richard Biggs’in kaleme aldig1 Yeni Yemek Pisirme Sanati
adl1 kitapta ¢ikti. Domatesin ve ketcabin benimsenmesi yavas yavas gerceklesse de 1800’lerin
ortalar itibariyle meyve ve piliresi mutfagin baslica 6gesi haline gelmisti. Giiniin popiiler yemek
kitaplarindan Isabella Beeton’in Ev Idaresi Kitabi, ev kadinlarina “Lezzet veren malzeme deneyimli
bir as¢1 i¢in en yararli soslardan biridir ve hazirlanmasinda zahmetten kacimlmamali” diye tavsiye
etmekteydi.

Ancak ev yapimu ketcap ¢ok fazla zaman almaktaydi. Domatesler yar1 yariya pisecek kadar
haslanmali ve soyulmaliydi; piire devamli olarak karistirilmaliydi. Dolayisiyla 1876’da ev
kadinlarinin Alman asilli Amerikal1 sef ve is adamn Henry Heinz’in fabrikasindan Amerika’min ilk
seri tiretilmis, siselenmis ketcabim almaya can atmalar1 pek sasirtict sayilmaz. “Annem ve evlerdeki
diger kadinlar i¢in mutlu bir ferahlik” diye tanitimn yapilan Heinz Tomato Catsup genis tabanli, ince
boyunlu, mantar tipali sisesiyle ¢abucak basar1 yakaladi ve hem sisenin tasarimu hem de piire
yiizy1ldan fazla bir siiredir neredeyse hi¢bir degisime ugramamustir.

Mayonez

Cig yumurta aki ve zeytinyagindan yapilan bir Ispanyol sosu, on sekizinci yiizylldan beri Balearik
Adalari’ndan biri olan Minorka’da popiilerdi. Komsu Mayorka misafir ettigi besteci Frédérick
Chopin sayesinde lin kazanacakken Minorka Avrupa’da, numunesi adanin 6nemli liman1 Mahén’dan
Fransiz diik Richeliue tarafindan alinan sosuyla tamnacakti.



Richeliue Fransa’ya miitavazi bir sekilde “Mahdn sosu” diye etiketledigi tarifle dondii. Fransiz
seflerinin en 1yi etler i¢in ayrilmus yiliksek kalite sos olarak benimsedigi sosun ismi mahonnaise’ye
doniistiiriildii. 1800’lerde “mayonez” Amerika’ya geldiginde bile ona hazirlanmasi zor, leziz bir
Fransiz bulusu goziiyle bakiliyordu.

Iki gelisme iistiin nitelikli sosu popiiler bir sandvi¢ malzemesine dogru bir degisime ugratti:
hazirlanmasimt kolay hale getiren elektrikli blenderin ve siselenmis ucuz mayonezlerin ortaya
cikmasi. Manhatton’daki bir sarkiiterinin sahibi Almanya dogumlu Richard Hellman onceden
karistirilmus, kaliteli bir mayonez markasina yonelik bir pazarin mevcut oldugunu fark etti ve 1912°de
yaklasik yarim kiloluk tahta “teknelerde” kendi mayonezini satmaya basladi. Bir yil sonra iiriiniinii
biiyilk cam kavonozlara koydu. Sosun, giderek sandviclere ve hamburgerlere siiriilen siradan bir
malzeme haline gelmesiyle; eski listiin nitelikli, egzotik Mahon sosu 1s1ltisim kaybetmeye baslamast,
ironik oldugu kadar anlasilirdir da.

Makarna:
MO 1000, Cin

Tarihe gegen sekliyle Polo kardesler Niccolo, Maffeo ve Maffeo’nun oglu Marco, yaklasik olarak
on iiciincii yiizyilin sonunda Cin’den Cin’e 6zgii eriste yemegi tarifleriyle beraber dondiiler. Ote
yandan 1343 itibariyle makarnanin spagetti benzeri eriste ve salgam seklinde ravioli formlarinda
Italya’da tiiketildigi kesin olarak bilinmektedir. 1343’te Boccacio nun Decameron’u basilmisti. Bir
salgin esnasinda on giinliikk zamam (dolayisiyla Italyanca Decamerone ismi “on giin” anlamundadir)
gecirmek icin bir grup Floransalinin anlattifi varsayilan yiiz tane hayal iiriinii hikdyeden meydana
gelen kitap sadece bu iki yemekten degil, aym zamanda bir sos ve peynir siislemesinden de
bahsediyor. “Sosisleri asmalarla bagladiklar1 Bengodi denilen bir bolgede adamlarin iizerinde biitiin
gliin spagetti ve ravioli yaptiklar1 ve kisirlastirilmis horoz etinin sosuyla yedikleri rendelenmis
parmesan peynirinden bir dag mevcuttur.”

Yiizyillarca makarnanin her ¢esidi biiylik bir emekle yuvarlandi, elle kesildi; bu da onun bugiinkii
gibi siradan bir yemek haline gelmesini onledi. Spagetti makarnasi biiylik capta ilk kez 1800°de
Napoli’de vidali1 preslerin yardimiyla iiretildi. Uzun ip makarnalar giineste kurumalar1 i¢in disari
asilirdi. 1830’a kadar hamur elle yogruldu; 1830°da ise mekanik bir yogurma teknesi icat edildi ve
bastan sona tiim Italya’da benimsendi.

Siselenmis spagetti ve konservelenmis ravioli New York’ta asc1 olarak ¢alisan Italyan asill1 Hector
Boiardi’nin bulusu olarak Amerika’da ortaya ¢ikti. Amerikalilarin Italyan yemeklerini yeterince
tantmadiklarina inanan Boiardi derhal bununla ilgili bir sey yapmaya karar verdi.

1920’lerde Manhattan’in Plaza Otelinin sef as¢is1 olan Boiardi bir on y1l sonra isim olarak kendi
soyadimin Boy-ar-dee diye hecelere ayrilmis halini secip kendi meshur yemeklerini kavanozlamaya
basladi. Pratik makarna yemekleri, A&P yemek zincirinin yoneticilerinden John Hartford’in dikkatini
cekti ve ¢cok gecmeden sef Boiardi’nin yemekleri biitlin Amerika Birlesik Devletleri boyunca bakkal
raflarindaki yerini aldi.

Krep:
MO 2600, Misir



Diiz, sicak bir tasin iizerinde pisirilen bugday unlu krep Misirlilar’in bildikleri bir yiyecekti ve
mayas1z ekmekten pek bir farki yoktu. Gergek anlamda firinlamanin ortaya ¢ikmasindan 6nce krepler
ve ekmekler, yapiskan un bulamacinin diiz yapraklar halinde ocagin iizerinde pisirilmesinden ibaretti.

Mayalamanin MO 2600 dolaylarinda kesfedilmesi, Misirlarin bazi drnekleri giiniimiize kadar
kalmis firim icat etmelerine zemin hazirladi. Nil’in camurundan meydana getirdikleri firin, kesik bir
koni bi¢ciminde yukar1 dogru sivriliyor ve igerisi yatay raflarla boliiniiyordu. O donemde ekmek,
firiin icerisinde pisirilen ve kabaran mayali bir un bulamaci hiline geldi. Ote yandan yassi bir
ocagin iizerinde 1sitilan veya kizartilan un bulamaci krebin ta kendisiydi. Gerg¢i krep daha ylizyillarca
tavada pisirilmeyecekti.

Krep MS 461°de Biiylik Perhiz’de giinah ¢ikartma torenlerinin 6nemli bir pargasi oluverdi. Giinah
cikartma her yil kutsal Biiyiik Perhiz donemine bir hazirlik adi altinda onceki yilin glinahlarina
yonelik itiraf ve kefaret pratiginin icra edilmesiydi. Pazar, Pazartesi ve Gilinah Cikartma Salisindan
(Mardi Gras’in kokeni- ger¢cek anlamu “sisko Sal1”dir - Bliyilik Perhizin arife giinii) meydana gelen {i¢
glinliik periyot Apurkurya (Shrovetide, tam anlamu giinah ¢ikarma devresi) diye bilinir ve “Giinah
cikarma keki” veya kreplerden meydana getirilmis pankek yenmesiyle 6ne ¢ikardi. Krebin unu hayatin
temelini, siitl masumiyeti ve yumurtasi yeniden dogusu sembolize etmekteydi.

Dokuzuncu yiizyi1lda Hiristiyan kilise kanunu etten sakimlmasim buyurdugunda krep etin yerini
alarak daha da popilerlesti ve on ti¢iincti ylizyl itibartyle bir Giinah Cikartma Salis1 krep festivali
Ingiltere’de, Almanya’da ve Iskandinavya’da geleneksel hale geldi.

Gtlinah ¢ikartacak cemaati ¢agiran kilise ¢am “krep ¢ani” ve Giinah Cikartma Salis1 da Krep Giinii
olarak bilinmeye baslandi. Poor Robin’nin Almanagindan 1684 yilina yonelik bir siir soyle
gidiyordu: “Ama dinle, krep ¢am ¢aliyor / Ve kizartmalar miithis kokuyor.”

Bati Avrupa’daki en meshur krep ¢am Ingiltere’nin Olney sehrindeki Azis Peter ve Aziz Paul
Kilisesininkiydi. Ingiliz gelenegine gore besinci yiizyilda Olneyli bir kadin tam krep yapiyorken
canlar caldiginda istemeden elinde kizartma tavasi ve igindeki malzemelerle kiliseye kostu. Bu
hikaye kasaba kadinlarinin yol boyunca tavalarda krepleri havada ¢evirerek kiliseye kadar kostuklari
yillik bir yarisa doniistii ve s6z konusu yaris giinlimiize kadar geldi. 1950°de Kansas’in Liberal
sehrinden yerel Genglik Ticaret Odas1 (JC) iiyesi bir grup Amerikali kadin Ingiliz krep yarisindan
esinlenerek kendi versiyonlarim sahnelediler.

Turta:
MO 5. Yiizyil, Yunanistan

Ekmek ve pasta pisirme, Eski Misir’da baslamis olsa bile medeniyetin ilk firincilarimin aklina
hicbir zaman hamuru et, balik veya meyveyle doldurmak gibi bir fikir gelmemisti. Bu mutfak
gelismesi, hamuru sadece altinda yer alan artocreas adi altindaki karisik etli turtanin yiiz yillarca var
oldugu eski Yunanistan’da ortaya c¢ikti. Bu eski turtalar giniimiizdekilerden iki ozellikleriyle
ayrilmaktadir: tstlerinde hamur tabakasi yoktu ve turtayr doldurduklari malzemeler hi¢bir zaman
meyve veya krema degil, yalnizca et veya balikti.

Iki hamur tabakasiyla yapilan ilk turtalar Romalilarca pisirildi. MO ikinci yiizyilda ciftcilik iizerine
De Agricultura isimli bir tez yaznus Romali Devlet adamu Ihtiyar Cato lezzetli yiyeceklere bayilird:
ve doneminin en popiiler turtasi placenta’nin tarifini bile yazmisti. Hamurda ¢avdar ve bugday unu



kullanilirdi; doldurma malzemesi bal, baharatlar ve koyun siitlinden yapilmus peynirden meydana
gelirdi ve turta yag ile kaplandiktan sonra hos kokulu defne agaci yapraklarimn tizerinde pisirilirdi.

Meyveli turtaya iliskin ilk Batil1 6rnek —ve gercek bir tatl turtaya- sasirtici bir bigimde tarihin geg
bir zamanminda karsimiza cikmaktadir: on altinci yiizyilda Ingiltere Kralicesi I Elizabeth’in
hilkimdarligt  doneminde. Evlerinde insanlar turtalarim elma, seftali gibi  meyvelerle
hazirlayabiliyorken kralice et veya balik gibi geleneksel malzemelerin yerine ¢ekirdekleri ¢ikarilip
muhafaza edilmis kirazlarin kullamlmasim rica ediyordu. Elizabeth doneminden once “turtanin
Ingilizce karsiligi olan “pie” etli turta anlamina gelmekte ve bir Ogiiniin ana yemegini
olusturmaktaydi. Kelimenin tiiremis oldugu pi 1fadesi bir seylerin karigimm anlamina gelmekteydi.

Meyveli tath turta ortaya cikar ¢ikmaz ornekleri de, doldurma malzemeleri de hizla ¢ogaldi.
Ilginctir ki (belki de kralicenin rehberliginde) baslangicta tercih edilen malzemeler kesilmis biiyiik
meyveler degil; daha ziyade kiiciik meyvelerdi. Mesela 1610’larda Ingilizler mavi yemisi andiran
ancak on tane tohumu olan koyu mavi yabanmersinini tercih etmekteydiler.

Kurabiye:
MO 3.Yiizyil, Roma

Giliniimiiziin kurabiyeleri gevrek veya c¢ignenmesi zor, yuvarlak veya oval, sade veya yemislerle,
kuru iizimle, c¢ikolata parcaciklariyla siisliidiir. Antik gecmiste ise bdyle secenekler mevcut degildi;
kurabiye “cifte pisirilmis”, sert, az tatli, ince, kare seklinde, mayasiz bir biskiividen ibaretti.
.Kurabiyenin kékeni ve evrimi tarih boyunca aldig isimlerde asikardir.

Kurabiye MO iiciincii yiizy1l dolaylarinda, ekmek ve kekle kiyaslandiginda daha kuru oldugu icin
Latince “cifte pisirilmis” anlamundaki bis coctum adi altinda, gofret benzeri bir biskiivi olarak
Roma’da ortaya ¢ikti. Romalilar bu “gofreti”, yumusatmak i¢in ¢ogunlukla saraba bandirirlardi.

Ote yandan kirildiginda “citirdadigindan” Orta Ingilizce’deki yansimali craken ismini almasina
vesile olan tam anlamuyla gofretin sertligi ve gevrekligiydi. Craken Roma’ya 6zgii kurabiyenin
yakindan benzedigi modern yiyecege, kavramda dnemli olgiide yaklasarak “kraker (Ingilizce karsili
cracker)”e doniistii. Ne bis coctum ne de craken tatl ihtiyacim karsilamada yeterli olsa da, her ikisi
de antik diinyada son derece popiiler yiyeceklerdi. Ciinkii diisiik nem igerikleri, raftaki omiirlerini
uzatarak etkili bir bi¢imde koruyucu vazifesi goriiyordu. Yiizyillarca turtalarin etli turtadan ibaret
kalmasi1 gibi, kurabiyeler de sade biskiviiler olarak kaldi. Tatlilik Ortagag’in sonrasina kadar bir
kurabiye 6zelligi haline gelmedi.

Modern kurabiyenin Ingilizce karsilii olan cookie’ nin biiyiik Felemenk pastas1 koek’in kiigiiltme
ekini aldig kiiciik, tath Felemenk diigiin pastast anlanmindaki koekje’den tiiredigine inanilmaktadir.
Cok sayida varyasyonu yapilan ve hi¢cbir zaman iki kere pisirilmeyen, diger yandan daha tatl,
yumusak ve nemli olan koekje kdkenbilimcilerin soyledigine gore bize cookie yani kurabiye
kelimesini ve muhtemelen de tatlinin kendisini verdi.

Amerika’da “cooky” ve “cookie” kelimeleri 1700’lerin baslarinda konugsma diline girdi. Ancak
tatlimn yazil1 tarthinde diger yiyeceklerinkiyle karsilastirildiginda epey sinirlt kaldi. Zira kurabiyeler
yaklasik bir ylizy1l kadar oncesine kadar -markal1 tatlilar bir yana- ger¢ek anlamuiyla popiiler hale
gelmedi. Gorecegimiz gibi eski ticari basarilarin bazilar1 bugiin hala satmaya devam etmektedir.



Donut:
16. Yizyil, Hollanda

Iki yiiz elli yildan fazla bir siire Felemenk firincilarin bulusu donutlarin ortalarinda delikleri mevcut
degildi. Delik, takdim edilir edilmez tatlinin seklinin yeniden tanimlanmasina yol acan bir Amerikan
yeniligiydi.

Bol yagda kizartilan donut on altinct yilizyilda Hollanda’da ortaya ¢ikti. Cok yagli oldugundan
“yagli pasta” anlaminda olykoek diye adlandirilmusti. Tatlandirilmus hamurdan yapilan yagli pasta
Amerika’ya 1600’lerin ilk yirmi yilinda Hollanda’da yasanms Hacilar tarafindan getirildi. Ceviz
buytkliigiinde, kiigiik, yuvarlak, yagl1 pasta New England’da “dough nut (hamur yemisi)” ismini ald.
Ona benzeyen yine Hollanda’ya 6zgili burmali, yumurtali kizartilmms hamur ise “kivrilmak™ anlanmina
gelen Felemenkce krullen sozciigiinden tiiremis cruller adiyla bilinmeye baslandi.

Donutun ortasindaki delik, on dokuzuncu yiizyilin ilk yarisinda Pennsylvania Hollandalilari’nin ve
daha da doguda New Englandli bir denizcinin birbirinden bagimsiz buluslar1 olarak ortaya cikti.
Maine eyaletinden bir kaptan olan Hanson Gregory’nin 1847°de artan ylizey alanimin aym bi¢imde
kizartilmasina olanak verip hamurun daha sulu olan ortasimi elimine etmesi gibi pratik bir nedenden
otiirii (aym neden Pennsylvania Hollandalilarica da one siirtilmiistiir) annesinin donutlarina delikler
actig soylenmektedir. Giinmiizde Gregory’nin yapmus oldugu bu katki memleketi olan Maine’in
Rockport kasabasinda bronz bir plaketle amlmaktadir. Bu da Amerika’da sohretin higbir sey icat
etmeyerek de kazamlabilceginin somut bir 6rnegidir.

Sakiz:
1860°lar, Staten Adasi, New York

Sakiz ¢ignemek cene kaslarim calistirarak yiiz gerginligini rahatlatmakta ve bdylece genel bir
bedensel gevseme hissi verebilmektedir. Sakiz, Amerika Birlesik Devletleri Silahli Kuvvetlerinin
sahra ve muharebe rasyonlarimn bir parcasidir ve askerler ulusal ortalamanin bes kati daha fazla
sakiz tilkketmektedir. Dolayisiyla sakiz ¢igneme fenomeninden sorumlu kisinin de bir general olmasi
gayet yerindedir: Alamo’daki katliamin sorumlusu olan ve nefret edilen Meksikali komutan Antonio
Lopez de Santa Anna...

Santa Anna’nin sakiz ¢ignemek i¢in nedeni vard.

1830’larda Teksas Meksika’dan bagimsizligim ilan etmeye kalkistifinda bes bin kisilik bir
Meksika ordusu Santa Anna’min kumandasi altinda San Antonio kasabasina saldirdi. Garnizonu
meydana getiren yiiz elli Teksasli Alamo Kalesi’ne geri ¢ekildi. Meksikali general ve adamlari,
kaleye hiicum edip iki kadin ve iki ¢ocuk haricinde herkesi oldiirdiiler. Birkag¢ hafta sonra “Alamo’yu
unutma!” savas narasiyla bir araya gelen Amerikan kuvvetleri General Sam Houston’un komutasi
altinda Santa Anna’y1 yenilgiye ugrattt ve Meksika’yr Teksas’in Meksika’dan ayrilmasim kabul
etmeye mecbur birakti. Teksas 1845°te Amerika’min bir eyaleti oldu. Savas suglar1 nedeniyle idam
edilmeyen komutanlardan biri olan Santa Anna ise New York’un Staten Adasi’na yerlesti.

Siirglin general, beraberinde Meksika ormanlarindan sapodilla agacinmin siitlimsii 6zsuyunun diger
deyisle lateksinin kurutulmasiyla elde edilmis sakizlardan bir y1gin dolusu getirdi. Azteklerin chictli
diye adlandirdiklar: tatsiz re¢ine Santa Anna’nin favori bir “cikleti” olmustu. Staten Adasi’nda eski



general yerel bir fotograf¢it ve mucit Thomas Adams’a sakizi tamtti. Adams ¢ok miktarda regine ithal
etti, sonra bunu kimyasal olarak ucuz bir sentetik kastige doniistiirmeyi denedi, ancak basarisiz oldu.
Oglu Horatio’nun aym Santa Anna gibi ciklet ¢ignemekten biiylik bir zevk aldigim ammsayan Adams,
bu is ugruna yatirdig paramin bir kismum telafi etmek amaciyla sakizi o zamanlar ¢iklet olarak satilan
parafin topaklarina bir alternatif olarak pazarlamaya karar verdi.

Thomas Adams’1n ilk kii¢iik ve tatsiz sakizlar1 1871 Subatinda New Jersey’nin Hoboken sehrindeki
bir eczanede tanesi bir peniden satisa sunuldu. “Adams New York Gum” etiketli bir kutunun igine
konmus ambalajsiz sakizlar Adams’in gezgin bir satic1 olan ogullarindan biri tarafindan Dogu Yakas1
boyunca satildi. Sakizin parafinden kat kat {istiin oldugu ortaya ¢ikti ve ¢ok ge¢cmeden eczaci bir
penilik uzunlukta kirabilsin diye ¢entiklenmis uzun, ince seritler halinde pazara sunuldu. Sakiz, ¢ene
egzersizini miimkiin kilan karamelanin kivamina sahipti.

1875°te sakiz1 tatlandiran ilk kisi Louisville, Kentucky’den eczact John Colgan’di. Colgan sakiza
sekerlerde kullanilan kiraz veya nane yaglar1 yerine 1870’lerde c¢ocuklarin standart bir Oksiiriik
surubu olarak asinasi oldugu Giiney Amerika’nin Myroxylon toluiferum agacimn kabugundan elde
edilen giizel kokulu ve sifali tolu pelesengini ilave etti. Taffy-Tolu diye adlandirdigr sakizinin
basaris1 baska bir siirii tatlandirilmus ¢ikletin ortaya ¢ikmasina da vesile oldu.

Thomas Adams bir sassafras sakizini, sonra da bugiin en eski tatlandirilmus sakiz niteliginde halen
piyasada mevcut olan Black Jack isimli meyan kokii ozlii sakizi satisa sundu. 1880°de Ohio
eyaletinin Cleveland sehrinden bir imalat¢1 endiistrinin en popliler tatlarindan biri haline gelecek
naneli sakizi piyasaya siirdii. Bir on yil icerisinde de Adams bir ilke daha imza atti: sakiz satis
otomati. New York sehrinin tren platformlarina karisik meyve aromali sakiz toplarindan satmak tizere
bu makinelerden yerlestirildi.

1890’larda modern iiretim, ambalajlama ve reklamcilik sayesinde sakiz tam anlamuyla popiiler hale
geldi. Bu teknolojiye Onayak olan kisi ise sabun saticiligindan donme sakiz treticisi William
Wrigley, Jr’di.

Wrigley ilk iki markas1 Lotta Gum ve Vassar ¢ok gecmeden unutuldu. Ancak 1892’de Amerika’nin
yeni yiyilin basinda en ¢ok satan sakizlar1 haline gelen Wrigley’s Spearmint ile Juicy Fruit isimli
sakizlar1 sundu. Wrigley yorulmak bilmez bir sakiz reklamcistydi.

Sakiz ¢ignemenin bir siirli seveni oldugu gibi aleyhtarlar1 da vardi. Bu eylem tutucular i¢in bir
giinah, enfiyeciler i¢in bir efeminelikti. Ogretmenler ise onun ¢ocuklarm derslerdeki
konsantrasyonunu bozdugunu iddia ediyorlardi. Ebeveynler sakizi yutmamn bagirsak tikanikligina yol
actigl yoniinde uyarilarda bulunuyorlarken, doktorlar asir1 derecede sakiz cignemenin tiikiiriik
bezlerint kuruttuguna inanmiyorlardi. 1932°de alternatif akim kullanan elektrik sisteminin mucidi,
mithendislik dehas1 Nikolas Tesla ciddiyetle bu mesele hakkindaki goriisiinii ifade etti: “Tikiirtik
bezlerinin tiikketilmesiyle sakiz bir siirli aptal kurbaninmi mezara gommektedir.”

Cikletler ve Balonlu Ciklet

1880’lerde heniiz filizlenmeye baslayan sakiz isine, her birinin bir endiistri klasigiyle sonuclanacak
farkli hedefleri olan Frank ve Henry Fleer adl1 kardesler de girmisti.

Frank Fleer yiiksek yiizey gerilimine ve biiylik balonlarin sisirilebilecegi esneklige sahip bir sakiz



yaratmanin pesindeydi. Sakizin elastikiyeti ¢ok 6nemli bir parametreydi; diisiik elastikiyette patlayan
balon geri ¢ekilemeden ceneye ve burna yapisik kalir; yliksek elastikiyette ise sakizin kiitlesi agza
geri cekilebilir. Dilin stirgmesine neden olabilen Blibber-Blubber Bubble Gum adli sakiz Frank
Fleer’in ilk balonlu ciklet tesebbiisiiydii, ancak biiyiik bir balon elde etmeden Once
patlayiverdiginden basarisiz oldu. Ayrica sakiz fazlasiyla “islakti, zira patlayan balonu dogrudan
cilde yapisiveriyordu.

Henry Fleer ise baska bir sorunla ugrasiyordu: sakiz tanelerini sarmalayacak gevrek beyaz bir seker
gelistirme. Ancak Henry’nin 151 daha kolaydi ve 1910’larda iiriinii Chiclets adi1 altinda piyasaya ¢ikti.
Kardesi Frank ise 1928’¢ kadar eski iiriiniiniin iki kat1 biiyiikliiglinde balonlarin sisirilmesine imkan
veren dayamkli, “kuru” bir sakiz iiretmeyi basaramadi. 1928’de ise Double Bubble her yastan
Amerikal1 tarafindan hemencecik tutuldu. Ote yandan ikinci Diinya Savasi sirasinda Amerikali erlerin
Alaska’nin Eskimo halkina takdim ettigi sakizin Eskimolarin yiizyillarca eskiye dayanan geleneksel
cikleti, balina yagim yerinden etmesi Frank Fleer’1 daha fazla memnun etti.

Dondurma:
MO 2000, Cin

Dondurma, ilk zamanlar topaksiz donmus kremadan 6te macun kivaminda buzlu siitten ibaret olsa
da, dort bin y1l 6nce Cin’de ortaya ¢ikar ¢ikmaz bir tathi fenomeni haline geldi.

Antik tarithin o doneminde ¢iftlik hayvanlarim sagma Cin’de heniiz yeni baslanusti ve siit ¢cok
degerli bir ticari maldi. Asilzadelerin favorisi ¢ok pismis piring, baharat ve siitten meydana gelen ve
karin igerisine donmasi i¢in birakilan bir yiyecekti. Bu buzlu siitiin, muazzam zenginligin bir sembolii
oldugu diisiiniiliirdii.

Cinliler donmus yiyecekler hazirlamada daha da ustalastikga —daglarin tepelerinden getirdikleri
karlar1 muhafaza ediyorlardi- meyveli dondurmalar da gelistirmeye basladilar. Cogunlukla meyvenin
pliresini de barindiran meyve suyu ya karla karistiriliyor, ya da buzlu siite i1lave ediliyordu. On
liclincii ylizy1l itibariyle Pekin sokaklarinda el arabalarindan satilan ¢esit ¢esit buzlu tatli mevcuttu.

Cin’den sonra buzlu siit ve meyveli dondurma on dordiincii yiizyilda ya Marco Polo, ya da
Tuskanali pastact Bernardo Buontalenti aracilifiyla (Italya’ya dondurmayr kimin getirdigi kesin
olarak bilinmemektedir) Italya’da ortaya ¢ikti. Avrupa’ya Ozgii tarifleri gizli tutulup zenginlere
hazirlanmak {izere ascilarca korunmaktaydi. Buzlarin yeraltt mahzenlerinde yaz kullanimu i¢in
depolanmasiyla sogutma masrafli bir i1s oldugundan buzlu tatlilarin tadina ancak zenginler
bakabiliyordu.

Donmus tatlilar italya’dan Fransa’ya gecti. Venedikli Catherine de” Medici 1533’te miistakbel
Fransa krali II. Henry ile evlendiginde Bati Avrupa’nin geri kalan kismina tilkesinin mutfakta ne
kadar ileri oldugunu gostermek i¢in meyveli dondurmalari kullandi. Otuz giin otuz gece siiren
diigiinleri boyunca Medici’nin pastacilar1 limon, thlamur, portakal, kiraz ve yabani ¢ilek gibi tatlarla
her giin farkli bir dondurma servis ettiler. Aym zamanda Medici, Fransa’yr Cin’in buzlu siitlinden
daha ¢ok modern dondurmaya benzeyen yogun kivamli, tatlandirilmis ve yar1 donmus bir tatliyla da
tamstirdi.

Dondurma teknik bakimindan ilerlemenin bir sonucu olarak 1560’larda biiylik miktarlarda tamamen
dondurulabilir hale geldi. Roma’da yasayan Ispanyol doktor Blasius Villafranca, kar veya buz



banyosuna giihercile katildig takdirde karisimin donma noktasina hizli bir sekilde ulasilabilecegini
kesfetti. Floransal1 pastacilar diinyanin ilk iyice donmus kremal1 dondurmalarim iiretmeye basladilar.
Bir on yil igerisinde esmerkezli yarim kiire bigiminde ve degisik tatlarda bir tatlhi bombe glacée adi
altinda Fransa’ya tamtild.

Avrupa’nin farkl1 yerlerine yerlesen italyan gd¢menler buz sogutmali el arabalarinda dondurmalar
ve buzlar satarlarken, tatlilar halkin da erisebilecegi bir duruma gelmis oldu. 1870 itibariyle Italyan
dondurma saticis1 Londra sokaklarinda alisilageldik bir goriintii olusturmaktaydi. Devamli “Ecco un
poco (Iste bir kiigiik)” diye bagirdigindan kendisine Ingiliz cocuklar “’hokus pokus “ adamu derlerdi.
Amerika’da bile bir dondurma saticis1 1920’lere kadar bu isimle bilindi.

Dondurma Kiilahi:
1904, St. Louis, Missouri

Dondurma yiizyillarca fincan tabaklarinda servis edildi ya da waffle’larin {istlerine dolduruldu.
Ancak yenebilir bir hamur kiilahinin mevcudiyetine dair 1904°teki St. Louis Diinya Fuari’na kadar bir
delile rastlanmamustir. Louisiana’nin Satin Alimi’nin yliziincii yilint anma dolayisiyla organize edilen
fuar on bes milyon dolara mal oldu (Louisiana’yr almak i¢in 6denen parayla ayni). Fuarda John Philip
Sousa Askeri Bandosu ve elektrikle ilk kez yemek pisirme gosterisi gibi bir siirii ilgi ¢ekici 6zel
etkinlik mevcuttu. Ayrica fuar on ti¢ milyon ziyatercisine bir siirii yemek ikraminda da bulundu. Aynt
alanda waffle uzmanm Suriyeli firinct Ernest Hamwi ile Fransiz asilli Amerikalt dondurmaci Arnold
Fornachou yan yana yer almaktaydi.

Iste efsane simdi devreye girmektedir.

Hikayenin bir versiyonuna gore saat tamircisi olmak lizere egitim goren gen¢ Fornachou, kagit
dondurma tabaklar1 tiikendiginden Hamwi’nin waffle’lerinden birini koni haline getirdi ve bir
sansasyon yaratt. Oteki versiyonda ise basrolde Ernst Hamwi yer almaktaydi. Sam’dan gd¢ etmis
hamur 1s1 ags¢is1 Hamwi fuar miisterilerine zalabia isimli iizerine seker serpilmis biskiivi inceliginde
bir Pers tatlisi sunuyordu. Hamwi’nin Fornachou’nun yardimina sarilmms zalabialarla kostugu
varsayllmaktadir.

Ote yandan giiniin bazi gazete haberleri acik bir sekilde dondurma kiilahlarinin, diger deyisle
“Diinya Fuar1 Bereket Boynuzu”’nun, St. Louis fuarimn alisildik bir manzarasi haline geldigini
kaydetmistir. Kiilahlar 1912°ye kadar elle sarildi. 1912°de ise Oregon eyaletinin Portland sehrinden
Frederick Bruckman adli bir mucit bu isi yapan bir makinenin patentini aldi. Amerika Birlesik
Devletleri’nde on yildan biraz daha fazla bir siire igerisinde dondurmanin iigte biri kiilahlarin

lizerinde tiiketilir hale geldi.
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